༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


༠༠༩ པོ ༠༡༨ དོ།༼2༢༽ ཌི ོད 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 


118 1116 €©]108 119 ©[{©1 1114706 138/  []]©1198 9115718 103 63119 9©811111 03/ 
[0-1])6-811]0])]166 


༼/3 
863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \1388. 02138. 





དཀར་ཆག 


དཔལ་གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ 


རྣམ་པར་སེལ་བ་བཞུགས། ............................................ 1 
ལེའུ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ། ཉཉར༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༤༨༨༨༨༩༤༡༢༤༡༤༤༠ 4 
ལེའུ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། --““-༤༤-----------...༥༥༥༥.༥༤༤----........ 75 
ལེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ལབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། **** ཐ6 
ལེ འུབ ཞི་པ་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་ འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ། -ཛ༨༨༨ 132 
ལེའུ་ལྔ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། .---.....༥༥༥༥༥༥༤༤༤--------....༥༥༥༥༥༥༨༤༤༤---..........༥. 162 
ལེ འུདྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ། ཉཉར༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨ 176 
ལེའུ་བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༩༩༨༨-༡-༥༡༡༡༨ 205 
ལེའུབ རྒྱད་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅ ད་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༧---༨ 218 


1- 


དཀར་ཆག 
ལེའུ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 





རྣམ་པར་བཤད་པ། ---..-....--.-༥༥--.-༨༥༨--༤--.༥----.༥༥༨༨-....-༦-.༨༨༨ 233 
ལེའུ་བཅུ་པ་དབང་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།--...-.༧.༥...༥...-.-. 25, 
ལེ འུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ།.------“- 302 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།---“--..-..-.--. 336 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོའི་ 

རྣམ་པར་བཤད་པ། *------༤༤..-༩༩.༤----༧༨༨-༡༤---༧-༡༡༨༨-----༡༥༨---༧༧.༡༨ 352 
ལེའུ་བྱར་བཞི་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་བ 'ཤད་པ། -༤༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡- 390 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་རྣམ་པར་ 

སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།'ˆ༧--༡-༡-༡༧༡༧-༩༡༡༡-༡༡--༡-༩༧--༡-༩.--. 304 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།'-༧༧-༡-༩༡-༡༧༡༧-༡༡༡༨-༡-༡༡-༡༧--༡-༧.--. 434 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྟན་པའི་ 

རྣམ་པར་བཤད་པ། ----“༤.༤༠..-༡༡༥-----༡-༡༥༤----༡༥༥༤----༡༧༡༥༥༨༨---༧༧༡༡༨ 441 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། .---4༩༠ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། --“..-..-...༩..-..-....- 452 

ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། .--.-.--...---..--................. 466 


དཀར་ཆག 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༠༤༤ 495 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་མཉེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 


རྣམ་པར་བཤད་པ། ཉཉར༡༤༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༤ 499 


༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་བཞུགས། 


དཔལ་གསང་ བའི་སྟིང་ལོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྒྱུད་སྒུ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ གིས་ རང་ བཞིན་ གཉིས་ སུ་ མེད་ གང་ ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོར་ རྣམ་ 
སངས་རྒྱས། །དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་ གང་གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྲིད་དང་ཞེ་བ་གཉེས་སུ་མེད་གང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་གཉིས་སུ་མེད་གང་ཀུན་བཟང་བཙུན་མོར་བཅས་ཀུན་ 
རྒྱལ། །བདེ་ གཤེགས་སྣང་པ་ཤིན་ཏུ་ ཚད་མེད་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ འཕྲོ་ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། 
ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གསོལ་ཞིང་། 
སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པས་ འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་མཛོད་བརྙེས་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། 


-1- 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གདུལ་བྱའི་གློ་ ཐུར་ཉོན་མོངས་བསལ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ །། 
དབང་པོའི་རིམ་པས་རིམ་དང་རིམ་མིན་ཚེ་གང་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བསྟན་ 
ཉིད། །ྐྱེ་རྒུའེ་དཔལ་ལས་མི་ཡུལ་སྣང་བ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ འདིར་འོངས་ཏེ། ། 
སྔོན་གྱི་ལོ་པང་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་ བསྒུར་གཏན་པ་ཕབ་ པའི་དོན། ། 
མཁས་པ་དུ་མས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅིང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་གཟུངས་པ། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ རྒྱ་ཆེར་རྐྱུར་ལ་ལྷག་པར་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་གཡོ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་དོན་ཉེ་མ་བདག་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་རྒྱུར་ནའང་། །དམ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་མིག་ཐུར་དབྱེ་བས་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་སྣང་བ། །ཇི་ 
སྟེད་ ཛི་ བཞིན་ དེ་ ཉིད་ དོན་ མཐོང་ ལུང་ རིག་ མན་ ངག་ ལ་ བརྟེན་ ནས། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་འདིར་གསལ་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་དེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེའེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་རང་ 
སྣང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལྟུན་སྙུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ རྒྱན་ ཉིད་ དུ་རིགས་ ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


གཞན་ པའི་ མངའ་ ཐང་ ཆེན་ པོས་ དབང་ བསྙུར་ བས། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ཕུན་ 
ཚོགས་ པ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེའེ་ཐེག་པ་ གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ གྱིས་ གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས། གསང་ 
སྔགས་ནང་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནི་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི།གསང་བ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་ ལ་ ཡང་ སྡེ་ བཞི་ སྟེ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་ལས་ཚོགས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རོལ་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ 
ལྷ་མོ་ སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་དང་། ཐེག་ པ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པར་སྟོན་ པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འྲུལ་དྲྭ་ བའོ། །རྡོ་ རྗེ་ སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ཡང་ བརྒྱད་ དེ། སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དང་།འཕྲིན་ ལས་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བཞེ་བཅུ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བླ་མ་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ལེ་ལག་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། ལྟའི་སྒུ་མདོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བོར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བོར་ 
སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐབས་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐལ་བ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་ 
ཁུངས། དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ ཉེ་ ལམ་ ཆེན་ པོ། 
གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་ བཤད་ པ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ མཛུག་ གི་ དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་ དངོས་དང་། ཕྱག་གིས་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཀླན་ཀ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་ 
བ་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། མཚན་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་ ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གོ་བ་ནི་ལྟོ་ལྟིར་ཉིད་ 
བུམ་པར་གོ་བ་ལྟར། ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མཚན་ 
དེར་གོ་བས་དབང་ལོ་འབྲིང་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཕྱི་ནས་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ནི་ 
བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྟིར་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། མཚན་དང་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས་པས། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའང་རིང་ཞིག་ན་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་ པའི་རང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བཞིན་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ ཡང་ མཨིང་ ལས་དོན་གོ་བས་ 
གླེགས་བམ་བཙལ་སྒ་བ་སྐན་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། རྩོགས་གར་གཏོགས་ངོ་ཤེས་ 
པས་དམག་མིའི་མདའ་བྱང་ ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བསྡུས་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ པའི་ རང་ བཞིན་དུ་ བསྟན་ པའོ། །ཚིག་ གི་དོན་ ནི་ཡུལ་ དུམ་བུ་གསུམ་ལས་ 
དབུས་གཙང་ནི་བོད་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་སྐད་རིགས་གང་བཟང་བཟང་དུ་བསྒུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ པར་ དཀའ་བས་གསང་བའི་དོན་ནོ། ། 
གང་ལ་གསང་ན་སྣོད་དུ་ མ་གྱུར་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ ལའོ། །གསང་ 
ལུགས་ནི་གབ་སྦས་གཉིས་ཏེ། དེའང་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་གབ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །འོན་ ཀྱང་ གློ་ བུར་ དྲི་ མས་ བསྒྲིབས། །ཞེས་ དང་། 
ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ 
ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། དདེ་ བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་ རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་ 
བཞག་མེད་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ པས་ན་ དབུལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། ། 
རྣམ་མང་ ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མེད་པས་སམ་བསྟན་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གབ་པ་སྟེ། དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྦས་པའི་གསང་བ་ཞནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། མ་སྦས་ན་གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་དང་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། གསང་སྔགས་ 
སྐྱོན་ ཡོད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་། །གསང་ཐུབ་དངོས་ 
གྲུབ་ མི་ ཡལ་ བས། །གསང་ ཕྱིར་ བརྡ་ དག་ སྣ་ ཚོགས་ གསུངས། །ཞེས་ སོ། ། 
གསང་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སོ་སོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ནའང་།འདིར་འདུས་ 
པས་ཡི་གེ་ མང་ བར་ ཟད་ དོ། །དེའང་ བསྡུ་ ན། སྐུ་ དང་། གསུང དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་མོ། །སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རྫོད་བྱེད་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ནི་ སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་འལོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ངེས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པའི་དྲང་དོན་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཏིལ་ལ་མར་ ལྟར་ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ ལ་གནས་པའི་དོན་ ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞི་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོའོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐར་ཐུག་སྙུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་ངེས་པའོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་ནི། མ་ 
རིག་པའི་མཚོ་སྔོན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ཕྲག་དོག་གི་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འདིའི་ཀླད་དུ་རྒྱ་ 
གར་སྐད་མ་སྨོས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་བོད་སྐད་དུའི་སྨྲས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཧྱ་གརྷཱ་ཏ་ཏ་ཏཱ་བི་ནིང་ཡ། ཞེས་པ་ཡོད་དེ་མ་སྤྲོས་པ་ནི་ 
ཟློས་ པ་སྤང་ བའི་ ཕྱིར་ ཡིན་ ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ ནི་ རྒྱ་ གར་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ་ 
ལའང་མེད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནའང་མ་སྨོས་ 
པས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རིགས་པ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་དང་ཕྱག་གི་ངེས་བཟུང་ནི་རལ་བ་ 
ཅན་མན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ཆད་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ཡང་བསམ་ 
ཡས་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་བསྙུར་བས་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་ཏེ། མིང་གཅིག་ལན་དུ་མར་ 
ཟློས་པའང་དོན་ཆུང་བར་ དགོངས་ནས་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ 
པ་ནི་སྐངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདུད་ བཞི་ནི། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། 
ལྷག་མེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕུང་ཕོའི་བདུད་དང་། ཐར་ཕ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །འདི་དག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ ཉོན་མོངས་ པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་སྟེ། དུག་ལྔ་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཚན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ 
དབུས་མཐའ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ 
བརྗོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། 
ཅེས་སོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སམྦྷ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ཞི་གཟུགས་བཟང་དང་། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཆོས་ཆོས་སྐུ་ངོ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གཟུགས་བཟང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པས་དོན་མཛད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་སྣང་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཀའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པའང་བཞེད་ 
དོ། །འདས་ནི་འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། སྲིད་ དང་ཞི་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ གཉིས་ སུ་མེད། །སྤྲོས་ པ་ ཀུན་ ལས་ རབ་ འདས་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ནི་ མཁའ་རབ་ཞི། །ཞེས་སོ། །དཔུལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་རང་ 
དང་། །གཟུགས་སཱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་གཞན་གྱི་དཔལ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཏེ། གླང་ཕོ་ཆེ་རབ་ འབོག་ གི་ རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྦུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ ལས་དོན་ གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། ། 
དཔལ་ནི་ལྷུན་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་རོལ། །ཞེས་སོ། ། 

སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རང་ 
སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་བཟང་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 
རང་བཞིན་མི་གཡོ་ ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྤྱོད་ ཡུལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
རོལ་ ཏུ། །རང་ སྣང་ གཞི་ ལ་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། །སྔར་ སངས་ སྔ་ ནས་ རྒྱས་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །འཁོར་ འདས་ཀུན་གྱི་སྟོན་ པར་ ཤར། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའམ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ ལ་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་ བའི་ ལམ་སྟོན་ པས་ གདོད་ མའི་ 
མགོན་པོ་ཞེས་ ཀྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ང་ སྔའི་ 
ཕྱིར། །སྐུ་ གསུམ་སྟོན་ པའི་ཕ་ མར་ ཤར། །ཅེས་པ་དང་། སྟོན་ པའི་ སྟོན་ པ་ ཀུན་ 
བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ ངས། །ང་ལས་བྱུང་ བའི་སྟོན་ པ་ སྐུ གསུམ་ ལ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ 
འདི་ཡོད་པས་ འཁོར་འདས་ གདོད་མར་ གྲོལ་ བའི་ ལམ་སྟོན་པ་བྱུང་སྟེ། དུས་ 
འབྱུང་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ལ་ལ་འཁོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བ་མི་རིགས་སོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
དུས་དང་ ཆོས་ཉིད་ ལ་ དགོངས་སོ། །ཁྱད་པར་ དབུ་མ་ནས། འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་མྭ་གུབ་པས་དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་དང་པོ་ནས་བྱུང་ན་འཁོར་འདས་གཞི་ཐ་ 
དད་པས་ཐུགས་ རྗེའི་འབྲེལ་པ་མི་ འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་ འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། བི་མ་ལས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཡང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ 
རང་ བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའོ། །སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་བའི་རོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་པ་ནི་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལམ་གོམས་པས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ནི་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལམ་མཐར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །འདི་དག་གི་ཡུང་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་མི་སྤྲོའོ། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ལཱ་འགྱུར་མཛད་པ་པོ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁབམ་ལ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ གི་དེ་ཉིད་དེའེ་ མཆོད་ བརྗོད་ཡིན་ གྱི་ཕྱག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
བདུད་ བཞི་ ངང་ གིས་ བཅོམ། །ཕྱག་ རྒྱ་ རང་ བཞིན་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པར་ 
ལྡན། །ཡོད་ མེད་ མཐའ་ འདས་ བདག་ གཞན་ ཡོངས་ ཀྱི་ དཔལ། །ཐམས་ ཅད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





རང་བཞིན་རྟོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་ལྟ་ཁྱོད་དབྱེར་མེད་ 
ལ། །རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ 
ལས་འཚར་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། རྒྱུད་དམ་པར་གདམས་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གཏད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྣུ་སྟོན་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བར་ཇི་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ། སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྡོད་ 
ཅིང་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བཀོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་མདོར་ 
བསྟན། དེ་ ཡི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་ པར་ བཤད། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རང་སྣང་ བཀོད་ པར་ 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་ལས། མྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ གླེང་གཞིའེ་ཚུལ་ དུ་བཤད་ 
པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་པས་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ 
ལས་ཡི་གེ་ཀུན་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །མཱ་ཡཱའི་སྒྲ་ལས། རང་བཞིན། སྒུ་མ། བདག འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་འབུང་བ་གཟུང་སྟེ་བཤད་པའི་དུས་ཞེས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འདི་སྐད་འོག་གི་རྒྱུད་ རྒྱས་པ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའོ། །བཤད་ཅེས་ 
པས་སྡུད་པ་པོ་ ཉིད་སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཉིད་དུ་ ཁས་བླང་པའོ། །བཤད་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་བདག་ 
སྟོན་པ་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་སྣང་བས་སྔར་འོག་ མིན་དུ་ངས་བསྟན་པ་ཉིད་དེང་ཡང་ 
འདིར་བཤད་པར་ བྱ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་སྡུད་པ་པོ་ གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེའང་སྡུད་པ་ 
ལོ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་ ལོ་ ཡིན་ ལ། རྡོ རྗེ་ འཆང་ཆེན་ ཕོའང་ དེ་ ཉིད་ ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ཁྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སུས་སྨྲ་བར་ནུས། ཞེས་པ་ 
དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་ 
ཕའང་དེ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་ ལས་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ ཆོས་ ཀྱང་ 
ང་། །རང་ གི་ ཚོགས་ ལྡན་ ཉན་ པ་ ང་། །ཞེས་ སོ། །དུས་ ནཱ ཞེས་ པ་ ནི་དུས་ བཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་ 
འཁོར་རྣམས་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་ ཀྱང་ཡོད་ངེས་པས་འོག་མིན་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ན། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུའི་ ཞིང་ན་ རྟག་ པ་ རྒྱུན་ ཀྱི་ འཁོར་ མོར་ ཆོས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་པ་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲལ་སྐུའི་ཆོས་དུས་རེ་ 
འགའ་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། གནས་ཡུམ་ 
གྱི་གསང་བ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་དྭངས་མ་ 
དཀར་དམར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །འཁོར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་དང་ 
བཅས་པའོ། །དུས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ 
སོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ཐལ་བ་ལས། འདི་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། །ཨེ་སོགས་རྣམ་ 
བཞེའི་དབྱིབས་ཅན་གནས། །སྐད་ ཅེས་ གསལ་བྱེད་ ལས་མིང་ཅན། །ཐིག་ལེ་ཝཾ་ 
དབྱིབས་ཅན་སྟོན་པའོ། །མ་ ད་ མ་ནུ་ སྡོམ་ བྱེད་ ཡིད། །ལས་ཅན་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
དག་ལས། །གསལ་བར་གོ་བས་བཤད་ པར་ འདོད། །པ་སྒྲ་དོན་ དམ་ངེས་པའེ་ 
རྒྱུད། །ཡཱ་ ན་ ཐེག་ མཆོག་ འདི་ ཡིན་ ནོ། །དུས་ནི་ བསམ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ དུས། །ནཱ་ 
མ་ ཞེས་མིང་དེ་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཨེ་སོགས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའི་གཟུགས་ ཏེ་ ལས་ 
བཞིའི་གནས་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །སྐད་ཅེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཚེ་གསལ་བྱེད་མིང་ཅན་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཝཾ་གི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོར་བུའི་རྩེར་འཐོན་པས་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་དམར་པོས་ 
ཡབ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །མ་ད་མ་ནུ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཚིང་ 
ཞིང་གྱེན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་འགེངས་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལས་ཅན་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ། པ་སྒྲ་དོན་དམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡཱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ན་སྟེ་ཐེག་མཆོག་འདི་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བས་ན་མ་སྟེ་ཡེ་ 

གསུམ་ པ་གསང་བ་འོད་གསལ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གནས་སྟིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་ན་སྲོག་གི་རྩ་མཐིང་ཁ། དེ་ལས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ལྟར་གྱེས་ 
པའི་ཤར་ན་ཆུའི་རྩ་དཀར་པོ། ལྕོ་ན་སའི་རྩ་སེར་པོ། ནུབ་ན་མེའི་རྩ་དམར་པོ། 
གནས་སོ། །དེ་ན་སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་། 
རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྫེའེ་མདངས་འགག་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ 
དེའང་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གསལ་བའོ། །དུས་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཡུས་དང་དབང་ལོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བ་དང་། རང་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སོ། །ཆོས་ནི་སྟོང་ 
གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟེང་སྐོ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ོའི་རླུང་ཟིན་ 
ཅིང་། ལས་རླུང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན་རང་སྣང་ཞིང་། འཆི་ 
ཁའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་བས་མངོན་དུ་ བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་ག་ནས་གནས་བཏེག་སྟེ། རང་སྣང་བ་ 
ལས་འོག་ མིན་ དུ་ རང་ངོ་ཤེས་ པས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ སྐད་ དུ་རྒྱ་ མཚོ་ ལས། 
དྷཱ ཙཀྲ ཆོས་ཀྱི་ གནས། །འོད་ བཞི་ ཨེ་སོགས་དབྱིབས་སུ་གནས། །མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ ལེ་ཝཾ་ དབྱིབས་ ཅན། །རང་ལ་བདེ་བ་གསལ་བྱེད་ བདག །མ་ནུ་ ཡིད་ སོགས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





རྣམ་ཤེས་བཞི། །ཡེ་ཤེས་མྱོང་བས་བསྡུས་བཤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས། །པ་ར་མཱརྦ་དོན་ཟབ་མོ། །བདེ་བའེ་དུས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དྷརཱ་ཙཀྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྙིང་ག་ན་འོད་ 
བཞིའི་དབྱིབས་ནི་མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་འཆར་གཞི་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་མ་ 
ཆད་ལ། དཀར་པོ་ཟཱ་གམ། སེར་ པོ་ གྲུ་ བཞི། དམར་ པོ་ཟླུམ་པོ། ལྡང་ གུ་ གྲུ་ གསུམ་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནི་ཝཾ་སྟེ་ཟླུམ་ཕོར་གནས་སོ། །ཡིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི། ཤར་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ལྟོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའི་ 
གཞི་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལྔར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རྩལ་རྫོགས་ པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ 
ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན། དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་འལོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་འདི་་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་ལུགས་དང་གནས་ཡུགས་ཤེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་དུ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་སྦྲུངས་པས་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་ཀྱང་གསང་བ་སྩུ་འཕྲུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་འདོད་དོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྣང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་མ་ 
དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་དག་ཕ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། དུང་སེར་ཕོར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུང་གི་སེར་ཕོ་རྟོག་པ་ལ་མིག་གི་བད་ཀན་རྟོག་པ་ལྟར་ 
གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དག་ 
པ་ལ་གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་པས་མ་དག་པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་པར་མཐོང་། ལམ་པས་འདྲེས་མར་མཐོང་། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མ་ དག་པར་ མཐོང་བ་ནི་ཆུ་གཅིག་ལ་ འགྲོ་ དྲུག་སོ་སོས་ བདུད་རྩི་ དང་། 
བཏུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ན་ 
གནས་པས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཆུ་དེ་ཉིད་མུ་མ་ཀྲིར་སྣང་སྟེ་བརླན་པའི་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱེད་ལ་རོལ་པའི་བདེ་ བ་ཡང་རྱོང་ཞེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཕྲུལ་ཏོ། །བག་ལ་ 
ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞིང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སོ་སོར་མཐོང་བ་ན་དག་མ་དག་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
པར་ གྲགས་ པའི་མདོ་ལས། བཅུན་ པ་ཤྭ་ རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ གིས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ མཐོ་དམན་དང་གཡང་ས་ དང་ ལྡན་ལྗིན་གྱིས་ གང་། བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ འི་ཞིང་ ནས་འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་བ་ཅན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ འདི་་ཉིད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཚེ་རྒྱན་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འདི་ འདྲ་ སྟེ། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ མཐོང་ ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ བས་ ན་ 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པ་མི་སྣང་ན། མདོ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བ་ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ན་གནས་པ་ 
ལས། རྨི་ལམ་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་རང་རང་གི་སྣང་བས་ཕྱེ་བ་སོ་སོར་སྣང་ 
དུས། མ་སོང་པ་དེས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྦྲལ་བ་བཀྱེ་ནས། ཀྱེ་འདི་་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྙུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ དཱ 
དོན་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རིམ་གྱིས་གཉིད་སད་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི། རང་སྣང་དུ་མིན་ཏེ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ 
ན་ གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བློ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་མ་སྨོས་པས་གླེང་གཞི་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཚུལ་མཚུངས་པའི་རིག་པས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
བདེ་ མཆོག་ རྩ་ རྒྱུད་ ལས། དེ་ ནས་ གསང་ བ་ བཤད་ པར་ བྱ། །ཞེས་ པ་ དང་། 
མཚན་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གླེང་གཞི་ 
ལོག་པས་བཀའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལན་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་སྦྲལ་སྐུ་རེས་འགའ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་དང་ 
སྡུད་ པ་ཕོ་ཐ་དད་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱང་ ཐེག་ པ་སྣ་ཚོགས་ པས་རེས་འགའ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དུས་ཀྱང་རེས་འགའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྟོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གདོད་མ་ཉིད་དུ་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱི། གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པས་རྒྱ་དང་ 
ཚད་དུ་མ་ཆད་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རིས་ 
སུ་ཆད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ོ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་འཁོར་གཞན་དག་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུས་ 
བཞི་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ འཁོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ན་ ན་སྐ་ གསུང་ཐུགས་ ལྷུན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ཀྱི། ཀྱི། འདས་མ་འོངས་ ད་ལྟར་རམ་སྐད་ ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལོ་ ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ྒདཀི་གཞུང་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ མཛོན་པརྱབ། དུང་པའི་ངབོན་གས་གུལ་ 
པར་སྟོན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་དཔགས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཐེག་པ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་སྐྱོན་ བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཐ་ དད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ 
ན་ ཡིན་ པས། ཐེག་པ་གཞན་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནམ་ དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་ 
བརྗོད་པར་ ་ བྱགཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཟིགས་ པ་ སྒྲིབ་ པ་མེད་ པ་དང་། འཕགས་ པ་ ཆེན་ པོ རྣམས་ དང་། རིག་ པའི་ 
གནས་ མཐའ་ དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དགོས་ན། ཁྱོད་ ནི་བ་ ལང་རྫིའི་ཤེས་ པ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལ་ 
ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་སྟེ། འབྱམ་ཀླས་ པས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ 
སོ། །རེ་ཞེག་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་བསྟན་པར་རིགས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བདུད་སྡིག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ མདོ་ སྡེར་ བཞག་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ གསང་ བ་ ཆེན་ ལོ་ ལ་སྐུར་ པ་ 
འདེབས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དེ། མདོ་ ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 
གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས། དེར་ཡང་མེས་ 
སྲུད་པའི་བསྐལ་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
ལོ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་དེར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་ 
མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ 
ལ་ ཡོད། །ཅེས་ སོ། །མདོར་ ན་ རང་ གི་ ཆོས་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ པར་ གཟུང་ གིས། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་ནམ་ཡང་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གླེང་གཞི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞེན་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་གཞན་བཞི་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་ 
མཁའི་རང་ བཞིན་ཆོས་ སྐུའི རྗེས་སུ་ྱེད་པ་མཐུན་པས་ གཤེགས་ པྲ་ཞེས་བྱ་ སྟེ ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་ 
མཁས་ཇི་སྟེད་ ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྙུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཁྱབ་གྱུར་པ། །ོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁུབ། །ཞོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
གསུང་གིས་ ཀྱང་ནི་ དེ་ སྟེད་ ཁྱབ། །གསུང་ གིས་ཇི་ སྟེད་ ཁྱབ་ གྱུར་ པ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་གཤེགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤྱད་པས་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལམ་ རིམ་ བགྲོད་ རྣམས་ དང་ བསྟུན་ པར་ ཟད་ ཀྱི། འདིར་ མ་འབྲེལ་ ལོ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དགྲ་པར་རྫོགས་པཱའི་བདག་ཉིད་ནི། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ 
ཤིང་ བྱ་ བ་ ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་ གྲོས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ རྒྱས་ པའི་ སྟོན་ པ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ བདུན་ཅུ་ པ་ ལས། མ་ རིག་ གཉིད་ ལས་སངས་ཡྱིར་ དང་། །ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཡང་བློ་ རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས་ པདྨའེ་ འདབ་ ལྟར་ རྒྱས། །ཞེས་ པ་ དང་། ལེ་ 
ལག་ ལས། མ་ རིག་ པ་ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ གསལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ བདུད་ བཞི་ཡེ་ནས་བཅོམ་ཞིང་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་ལུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲུབ་ 
པས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པས་དེས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞེང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པས་འཚི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ། འཆི་བ་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ པས་ ལྟའི་ བུའི་ བདུད་ བཅོམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཞནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ 
འཕང་ངོ་། །འདས་ཀྱི་སྒྲ་བོད་ ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ སྐད་ལ་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྷ་ 
གའི་སྒ་ བསྒྲབས་ པས་ ཁོར་ འདས་གཉིས་སུ་ འགྱུར་ ཞིང་། དེའི་ མཐའ་ ལ་མི་ 
གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ ཌ་རང་སྣང་ ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀིས མའི་རོལ་པར་ ང་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པས་ 
ལོངས་ སྤྱོད ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལ་ར སྐོགས་ པའི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ གཞན་བ དང་ཐུན་ མོང་དུ་གྱུར་ཕ པས་ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། ། །རང་སྣང་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ སྐུའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ དང་ཐ་མི་དད་ པར་བསྟན་ཿ པ་ནི། ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ མངོན་ པར་ དགའ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ བཅུ་ དང་འདས་ མ་འོངས་ད་ལྟར 

མ་ངེས་པའི་དུས་ཏེ་དུས་བཞིའི་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པའི་མི་ འཁྲུགས་ པ་དང་། 
མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ ནཱ་གཤེུགས་པ་ བམས་ཅད་ ི་སྐུ་རཱ རྫེ་དང་ 
གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དྲང་ ཐུགས་རྡོ་ ཌྡོ་ཌྷེའི་ བདག་ ཉིདུ་ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཆོས་ སྐུ་ཕུན་ ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལུས་པྭ་མེད་པྲ་ཐམས་ཉད་དངྲ་དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་སྲོ་སྲོ་མུ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ཐཱ་མཱི་དད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པའྲི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཆད་ཅིང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ལྷུན་སྙུག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནགས་ཐིབས་པོ་ཆེས་བསྐོར་བ་དག་ན་རེ། དུས་བཞིར་ 
བཤད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པས་དུས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྡེ་སྣོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ 
རྩོད་ ལྡན་ གྱི་དུས་ བཞིར་ གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ ལས། ཆགས་གནས་འཇིག་ 
སྟོངས་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བཞིར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ 
ལོག་ པར་གོལ་ལ། འདོད་ན་ཆོས་དེ་ དག་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་དུས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་བླངས་ན་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །མ་འོངས་ པའི་ དུས་སུ་ འདུའོ། །ཆོས་ བསྟན་ པས་ ཐར་པར་ འགྱུར་ན་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྟེལ་བས་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པར་ངེས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ སྲིན་ གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ 
ལས་ཡོལ་ བར་ འགྱུར་ སྲིད་ ཀྱང་། །གདུལ་ བར་ བྱ་ བའི་ སྲས་རྣམས་ ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ དུས་ ལས་ ཡོལ་ མི་ མངའ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མི་ འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདུལ་བ་ན་འཆར་ཀ་བཏང་ 
བ་ ལ་སོགས་པ་ ཉན་ རང་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ འདུལ་ ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ཉིད་ དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་དོན་མཛད་པས་ལ་ལ་ནི་དངོས་སུ། 
ལ་ལ་ནི་བརྒྱུད་ནས། ལ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པས་དོན་མཛད་དེ། ས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
དཀར་པོ་ ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ 
ཟད་གདུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཏེ་ ཐུགས་ རྗེའི དབང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ ཁ་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་ཆགས་སྟོངས་གནས་བཞི་ལ་དུས་བཞིར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ཆད་པ་ 
མེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ མ་ འདུས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ འཇིག་ པའི་ ཆོས་ ལས་སྐྱེ་ 
འཛིག་མེད་པའི་དུས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་གི་ལུགས་ནི་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དོན་དམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ། དཀོན་ཅོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། 
འོད་སྲུངས་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་སོང་གར་ཡང་མི་གནས་པས་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ཀྱི་བློ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དམ་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་མ་ངེས་པའེ་དུས་ནི་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་བས་མི་གཡོ་བའི་དུས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་བཞིའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནས། སྟོན་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ དང་། གཞུང་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲ་དོན། 
མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ བ། རྩོད་ པ་ སྤང་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། ཨ་ ཀ་ནིཏྟའི་སྒྲ་ ལས་ 
དམན་པར་མ་གྱུར་པའམ་འོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གོང་མར་ཀྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དེའི་གོང་ན་ཆེས་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ 
ནི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཡིན་ཕ་གང་ཞིག་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ། ལོངས་སྐུའི་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་བའི་གནས་སུ་ 
ཀྱུར་པ་གང་ཞིག་སྦྲལ་སྐུའི་འཆར་གཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ནི་གཙང་མའི་ 
གནས་རིགས་ལྔའི་གོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་གནས་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ ཁམས་ དང་། ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། སྤྲལ་སྐུས་ འདུལ་ བའི་ཞིང་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སླུའི་ 
ཞིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའི་འོག་མིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཆ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱ་དམ་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ཆོས་ 
སྒུའི་གནས་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་སྟེ། །ཡང་དག་ 
དོན་ ཀྱི་འོག་ མིན་ དེ་ རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་འོག་མིན་ནི་ ཆོས་སྐུའི 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བར་རང་བྱུང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ འཁོ་ འགྱུར་མེད་ པ་སྟེ། སྒུ འཕྲུལ་རྡོ་ རྗེ་ ལས། གཙང་ མའི་ རིགས་ དག་ 
སྤངས་པ་ ཡིས། །འོག་མིན་ཆེན་ པོའི གནས་ མཆོག་ན། །རིགས་ བདག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཏེ། །གདོད་ ནས་ཐེག་ཆེན་ མཛོད་ ཉིད་ ཕྱིར། །སྒྲིབ་ པ་ མཐའ་ སྤངས་ གདུལ་བྱ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྣང་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གཙང་མའེ་གནས་ 
སྤངས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དེའི་ཡ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ 
རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་ནའང་མི་ བཞུགས་ 
ཞེས་ མི་ བསམ་ ཞིང་། དེ་ནའང་ ལྷུན་ སྙུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ སྣང་ བར་མ་ 
འགགས་སོ། །དེས་ན་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བློས་ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་ཞིག་ཏུ་བཙལ་ 
མི་ དགོས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས། ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ལས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགས། མི་བསྟོད་ པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ 
རིན་པོའི་ཆེའི་རིགས། འོད་དཔག་མེད་པདྨའི་རིགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཏེ། སོ་སོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
རང་སྣང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྒུ་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་གི་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རྣམས་སྤྱི་ 
མཐུན་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ན་སྣང་བའི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚེ། སྐད་ 
ཞེས་པས་ས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྐངས་ཞེས་པ་དེ་ 
མ་ ཚང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །གནས་དེའི་ཡོན་ ཏན་སྣང་ཚུལ་ནི། སྒུ འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ ལས། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་དཔགས་པ་ཡི།། 
ངོ་བོ་ མཐའ་གསུམ་ ལས་ འདས་པ། །ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ཡི་ བདག་ཉིད་དེ། །མ་ སྤངས་ 
རྒྱུན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྤྱི་བོ་ འཕྱིལ་ བར་ གནས། །ཞེས་པས་ 
ལོངས་སྐུའི་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་ན་གཙང་མའི་འོག་མིན་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སར་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་འོག་མིན་གཉིས་ལས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
འཕགས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གསུམ་ལས་ 
ལོའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། སྣང་བའི་རྒྱན་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྤྲས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ 
དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཆར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་ 
པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་ གཅིག་ཉིད་ དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ ལ་བདག་སྨྲོའ། །ཞེས་ 
སོ། །དབང་ཆྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་བ་དམ་ 
པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ 
མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སོ་སོས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ལོངས་སྒུའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན། ། 
དེ་ལ་གདགས་པ་ཐ་དད་འབྱེད། །ཉེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ 
དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་འཛིག་རྟེན་དུ་སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། རྒྱན་ སྙུག་ལོ་ བཀོད་ པའི་ མདོ་ ལས། ཡང་དག་སངས་ རྒྱས་འོག་ མིན་ 
དུ། །སངས་ རྒྱས་ མ་ གྱུར་ འདོད་ ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ མཛད་པ་མི་ མཛད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ བ་ ཁམས་ གསུམ་ ལས་ འདས་ པས་གནས་ 
ཀྱང་དེའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ དེ། དེ་ ཉིད་ ལས། གཟུགས་ མེད་ འདོད་ དང་ གཟུགས་ 
རྣམས་ དང་། །འདུ་ ཤེས་ མེད་ ཕ་ དེ་ བཞིན་ ཏེ། །གནས་ ལས་ འདས་སོ་ སངས་ 
རྒྱས་ དབང་། །བཞུགས་ སོ་ སྟུག་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ན། །ཞེས་སོ། །གནས་དེར་ 
རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྣང་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཉིད་ ལ་ཉིད་ཆེད་ དུ་གླེང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དུ་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དང་། འདྲེས་མའི་དོན་དུ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ན་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའམ་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ།ཤར་ ན་མངོན་པར་ དགའ་བ། ལྷོ་ན་ འིན་པོ་ ཆེས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ན་ 
བདེ་བ་ཅན། བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལྟར་འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
ལ། སྟོན་པ་རིགས་ལྔས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཞལ་དང་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་རང་སྣང་ཞིང་། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། འོག་མིན་ 
བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ འཁོར་རྣམས་ ལ། །དེ་བཞེན་གསུང་མཆོག་མི་སྒྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ 
མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ ལོང་ བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ། །དངོས་ ཀྱི་ མདོག་ ངན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཐམས་ཅད་ སེལ། །འཁོར་ གྱིས་དེ་ བཞིན་སྐུ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་ 
དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྲུ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱོང་། ། 
བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དུས་ནི་མི་ཟད་ ཕ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ 
ལོ་ སྟེ་རྟག་ པར་རོ། །ཁྱད་པར་ དུ་ ཞི་ བ་ དང་ ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རིགས་ ལྔ་ 
མངོན་པར་སྣང་བས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཞིང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འཕགས་པས་སྟེང་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཀུན་ བྱེད་ལས། 
སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་ 
སྟེང་གྱུར་པ། །གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ 
གནས་ཀྱི་འོག་མིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་ཡང་སེམས་དཔར་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ ལས། སྟོན་ པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི འཁོར་ བསྟན་ པ། །མོས་ སྤྱོད་ བཞི་ 
ཡི་ས་ ལས་ འདས་ པ་ཡིས། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་མནན་ནས། །ས་བཅུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་པ་རྣམས། །དེ་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ འོག་ མིན་ བཞུགས་པ་ ཡི། །ས་བཅུ་པ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་བསྟན་པ་ནི། མི་ 
མཇེད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་རང་རང་གི་འཛིག་རྟེན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
གནས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་རགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པ། དྭངས་ མ་འོད་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ལས་གྲུབ་པའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སོགས་ པ་ བཀོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ཚོགས་ པས་བབརྒྱན་ པ་དེར། འཇིག་ རྟེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་དང་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་སྔགས་ 
འཆང་གི་དབང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ། ྱ་བ་དང་སྐྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་དུ་མས་འདུལ་བར་ 
ཀུན་ ཏུ སྟོན་ ཏོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ ལས། གཙང་མའི་ 
འོག་ མིན་ རྣམ་ མཛེས་ པར། །གྲུབ་ པ་ དབང་ པོ་ ལ་ སྲོགས་ ལ། །རིག་ སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱུ་ཆོས་དུ་མས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
གྱི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་འོག་མིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟགས་གཞལ་ཡས་ཌང་གི་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་འོག་མིན་དངོས་པོའི་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་རིག་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་འོག་མིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟེ་གསང་བ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན་ཞིང་། ལམ་གནས་དང་ཡོན་ཏན་གོང་་ ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 
པའི་ཞོག་མིན་ལས་དང་པོ་པས་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམ་པ་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་། དོན་སྤྱི་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའི་ཡ་ཏ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དྲུག་བྱུང་ཡང་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དང་རིག་པའི་འོག་ 
མིན་ཆོས་སྐུར་འདུ་ཞིང་། རྟགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། གཞན་གསུམ་སྤུལ་སྐུར་འདུ་སྟེ། 
གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དངོས་ཡིན་ལ། གསང་བ་དང་རྟོག་པའི་འོག་མིན་སྦྲལ་སྐུའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། སྒུ་ འཕྲུལ་ གསུངས་ པའི་ གནས་ རང་ སྣང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
ཅིང་དོན་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་གྱི། རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། སྦྲལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་ རྒྱུད་ པའི་ འཁོར་ དང་ སྦྲུལ་ པ་ གཉིས་ ཀའོ་ ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ ནི་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྣང་སྟེ། སྦྲུལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རབས་ལ་གསང་བདག་གིས་འཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རྟགས་ནི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
སྣང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ པས་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཉན་ཅིང་ འཛིན་ པར་ བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་ པ་ལ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཤྲུཀ་ཐུབ་པ་དང་གསང་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ལུང་གིས་ 
ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་སེམས་ 
སོགས་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ གཟུགས་བརྙན་སྙུ་མ་རྣམ་དག་ 
གསལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ འདི་ ནས་ གསུངས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་འདོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་ 
ངོ་བོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རྩིག་ངོས་གཅིག་གི་རི་མོའི་རྣམ་པའམ། གསེར་གྱི་གར་ 
ངང་དུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྒོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚར་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཤར་བའི་དེ་ཉིད་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་ 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་པ་ནི། སྤྲེའུའེ་ཟློས་གར་ 
ཉིད་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་དེ། སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པར་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་གང་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 





-33- 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཞིང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོང་ནའང་གཞན་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་དག་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས། གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀོད་ ཕ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པས་འགག་མིན་ལོངས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྟེང་དང་འོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་དང་དབྱས་ཞེས་རིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པྲ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རང་སྣང་བའི་ཚད་མེད་པ་ནཱ་འོག་གཞི་ 
ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མྲེད་པྲ་མཐིང་ཁ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་ 
དམར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་རང་བཞིན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
མ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ ལྔའི་འཁོར་ ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་བའི་སྟེང་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་བའི་ཡྭེ་ཤཱེས་ལྔའི་གདངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མྱིར། འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབྲར་བའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པ་ 
བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ཁང་པ་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་མཐར་ཐུག་པར་ ར་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་ཟད་ 
པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པྭའི་ཕྱིར་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་རྱུར་པྲའོ། ། | 
ཆོས་མ་འདེེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་།ཅ་ 
ཅོ་དང་།དྲན་པ་ ཉམས་པ་ དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་ མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་ 
དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་ རབ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ལས་ ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ དྲུག་དང་། སྒུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ནི། མདོ་ སྡེ་ རྐྱན་ ལས། སྤྱོད་ པ་དང་ནི་རྟོགས་ པ་དང་། །ཡེ་ ཤེས་དང་ནི་ 
འཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །ཉན་ ཐོས་ རང་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི། །བླ་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཕ་ ལྟར་རོ། །ཟད་ པར་ བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་དང་། སྔོན་ པོ་ དང་། སེར་ ཕོ་ དང་། དམར་ ཕོ་ དང་། དཀར་ པོ་ དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པས་ནུས་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ་ ཆུ་ ལ་མི་ ནུབ་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ 
བཅུའོ། །ཟིལ་གནོན་ བརྐྱད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉེས་ 
དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་དང་། ནང་སྡུག་པར་མོས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ འོད་ ཟེར་ འགྱེད་ པ་ སྟེ་ བརྒྱད་ དོ། །ནང་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། སྡུག་པར་མོས་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་མེད་པས་ལྟག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞི་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ 
པདྨ་རྭ་ག་དང་མར་གད་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ལོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིཾས་ཕྱོགས་བཞེར་ 
མཛེས་པཱའོ། ། | 

ཞིང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ དེ། དེ་ ཉིད་ ལས། མེ་ ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ 
རྟོག །བྱ་ བ་གྲུབ་ པ་ ཁོ ནའོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས། མི་གནས་ཞུ་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་ པོར་ འདོད། །ཅེས་ སོ། །སོ་ སོར་ རྟོག་ པ་ ནི་ ཤེས་ བྱ་ ཐམས་ ཅད་ མ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བཞིན་ འཕྲིན་ ལས་ འཇུག་ པ་སྟེ། དེ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་ 
རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་སྣ་ ཚོགས་ ཤིང་། །དཔག་ མེད་ བསམ་ཡས་སྦྲུལ་པ་ ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ བརྡར་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་ལ། རྩ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ གྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐིང་ཁ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་ལོ་རྣམས་སྦྲགས་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞལ་ མེད་ ཁང་དེའི་རྩེ་མོ་སྟེ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་ པ་སྟེ། སྔར་སྨྲོས་པ་ བཞེན་ལྱོགས་ བྱར་དྲུས་ བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་ 
ཐམས་ཅུད་དང་རང་བཞེན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་བྲོ་ཉིད་གཉིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོ་དུས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་བརྡའཾ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་དེ་ཡང་ 
ལྔ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བྲའི་བརྡར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་མདོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབྲས་དང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་རྩ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲངས་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དབུས་ 
གྲུ་བཞི། ཤར་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཌ་དོག་ཀྱང་དཀར་སེར་ལ་སྲོགས་པཱ་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པཱའི་བྱེ་བྱག་ཚད་མེད་པ་དང་། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ 
པྲར་དུ་གྱུར་པ། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ ལས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དཔཱག་ཏུ་མྲེད་པཱའོ། ། 

གསུམ་ པ་ བཀོད་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱན་ དང་། ཁྲིའི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཡེ་ ཤྲེས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྟུ་ཚཱོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཌ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྩིག་པ་ལྔའི་ 
སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ཁ་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བའི་འཕྲེང་བྲ་དང་དེའི་བར་བར་ན་ཉི་ཟླའི་ཚར་དང་། དར་གྱི་ 
ལྔ་ལྟི་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆུན་འཕྱང་དང་། རྩེ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གསེང་མའི་ཤར་བུའི་རྒྱན་གྱི་ཕུ་ཤུས་མཛེས་པ་དང་། མི་བསྒྲིབ་ 
པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཕ་གུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། །དཱྭ་ཕྱེད་ནི་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བ ྲ 
དོན་འབྱུང་ བའི་ བརྡའོ། །མདའ་ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ བརྡའོ། ། 
པུ་ཤུ་ ནི་ ཀུན་ ཀྱི་ བླ་ མར་ ཀྱུར་པས་མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ བརྡའོ། །གཞན་ ཡང་ 
འོང་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐྲ་སྣཱ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣྭ་ 
ཚོགས་དང་། རེག་བྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པྲར་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱུང་བྲ་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ཤར་བའི་བརྡའོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མར་སྐྱོར་བ་ཞི་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་ འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་སྣང་ལ་མ་དག་ པ་མི་མངའ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རགས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་དྭངས་ 
པས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བསྒྲིབས་པར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བར་གསལ་བའི་རྒྱན་ 
ཅན་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་བྱེ་བྲག་བསྲམ་ཀྱིས་མྲི་ཁྱབྲ་པཱ ས་ལྷབ་ཚྩུབ་ཏུ་ཀླབས་ 
ཤིང་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པར་མཚོན་པའོ། །དངོས་པོ ཕོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ སྒྲིབ་ པ་ པ་ལས་རྣམ་ 
པྲར་ཐར་པ་ པ་བཞིའི་སྐྲོ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྣོན་པ་མེད་ 
པ་ ་དང་། མངོན་པར་ འདུས་ མ་བྱས་པ་བཞི་ནས་ ཀུན་ཏུ་ང བཟང་པོ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དེར་ ར་འཇུག་ པ་ མཚོན་པཱ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ སྒོ ་གསུམ་ 

གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་སྐྲོ་ ཁུདཱ་ཉན་ནོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། ། ། །སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་ པའོ། །དགག་བསྒྲབ་ བླང་ དོར་ མེད་ པ་ནི་སྨོན་ པ་ མེད་ པའོ། །དེ་ དག་གི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །འདུས་ མ་ བྱས་ པ་ ལ་དབྱེ་ན་ གཉིས་ ཏེ། ཡེ་ ནས་ འོད་ གསལ་ བ་དང་། 
དེའི་ངང་ནས་རང་ བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། ། 
ཞེས་ པ་ དང་། ཤིང་ སྒྲོལ་ རྒྱུའི་ ཚལ་ དུ་ མཉམ་ པར་ བཞག་པའི་ ཚེ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས། ཟབ་ ཞི་ སྤྲོས་ བྲལ་ འོད་ གསལ་ འདུས་ མ་ བྱས། །བདུད་ ཉྩི་ ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་ རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་ མི་འགྱུར་བས། །མི་ 
སྨྲ་གཅིག་པར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་ ཡང་ དག་ བལྟ། །ཡང་ དག་ མཐོང་ ན་ རྣམ་ པར་ གྲོལ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 
པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཉམ་ཐག་ པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་ 
བ། ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ 
སྣོམས་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉེད་ནས་བྱུང་བས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ བྷྩེ་ བ་ ཅན། །ཕྲད་ དང་ བྲལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ 
ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། །དེའང་ཚད་ མེད་ བཞིའེ བརྡར་སྒོ་ བཞེ་དང་། རྣམ་ ཐར་ གསུམ་ 
ཀྱིས་བརྡར་སྒོ་ཁུད་རེ་རེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་བསྒྲིགས་རེ་རེས་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། ། 
ནང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྙུ་མར་ 
བལྟ་བས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། ནང་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བདེན་ཞེན་ལས་ཐར་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བལྟ་བས་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
རྟོགས་ པས་རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར། གང་དུའང་གཟུང་ 








དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





འཛིན་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཞེན་འཛིན་པ་ 
གཏན་དུ་མི་མངའ་བས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་སྒོ་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིའི་སྟེང་རྟུ་བབྲས་ 
བང་རིམ་བཞི་ཉིད་སྣམ་ཕྲན་བརྐྱད་དང་ལྡན་པཱ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་འཁོར་བ་དང་། འཕན་ 
དང་། རྒྱལ་ མཚན་ དང་། ལྟའི་ གོས་ དང་། དར་ ཀྱི་ ལྣ་ ལྡཾ་ དང་། ཁ་ ཁྱེར་ བཞི་ 
བཞི་ལ་བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞི་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་འཁྲོལ་བ་ 
ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ ལས། ཞབས་ 
དང་མ་ཆགས་ཟ་ར་ཚགས། །སྣ་འཕྱང་ཆུ་འཕྱང་འཕྲེང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁུང་ 
མགོ་ རིམ་ པར་ འཁྲིགས། །ཞེས་ སོ། །ཏྭ་ ར་ ཌའི་ སྒྲ་ ལས། བར་ སྣང་ གི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ དང་། སྒོ་ སྐྱབས་ དང་། རྟ་ བབས་ ཞོན་ གྱི་ སྟེགས་ དང་། ཐེམ་ སྐས་ ལ་ 
འཛུག་པས། འདིར་གཙོ་བོར་བར་སྟང་གི་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་སྣམ་ 
ཕྲན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་འཇུག་ 
པའི་བརྡར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་བསྣོམས་པས་འཛུག་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་མྲེད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་ཚུད་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཡང་ནང་དུ་ཀྱུར་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ལྔ་རབ་ཏུ་དངས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ 
ལས་སྣང་བས་མྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དང་ནང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངོ་ 
བོའི་གནས་ལུགས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་འདུས་པས་ནང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གྱུར་པ་ 
ནཱ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མས་ཉམ་མི་ང་ 
ཞིང་།རི མྲི་འཇིགས་པྲ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་སེང་གྲེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཁྲི དང་ལྡན་ 
པའོ། །ང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྟོཿ རྟོགས་བ་དམ་འཆའ་ བ། སྒྲིབ་ པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ཞེས་སྤྲང་བ་དམ་འཆའ་བ། དུག་གསུམ་རང་གས་ཐར་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅེས་གེགས་དམ་འཆའ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བསྐོམས་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ལམ་དམ་འཆའ་བ་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་བ་མེད་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ སྟེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་ 
དག་ གིས། །མི་ རྫི་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། །ཐེག་ པ་ འོག་ 
མར་མི་ཆུད་པའི་དོན་འདིར་ཤོང་ཞིང་ཐེག་ལ་སྟོབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་མངའ་བའི་ 
བརྡར་ཤར་དུ་གླང་ཕྲོ་རྙེའི་ཁྤི་དངྲ་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཚོགས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ ལྔ་དང་ 
ཐར་པཕ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཚི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ 
བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོམས་པས་སྟོབས་བཅུ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ བ་ལ། །སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ནི་ རབ་བསླུ་ བའི། །བདུད་ འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་རོ། ། །གདུལ་བྱ་ ཐམས་ཅད་ མྱུརདུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ ཅིང་རྫཱ་འཕུལ་ 
གྱི་རྐང་པ བཞི་ལ་ མངའ་ བརྙེས་ པའི་ བརྡར་ ལྟོར་ ཅང་ཤེས་པ་རྟའི་ འི་ཁྐི་ད་ དང་ ལྡན་ 
པའོ། །རྐང་པ་  བཞི་ནི། འདུན་ པ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། སེམས་ པ་ དང་། 
དཔྱོད་པ་ སྟེ་ འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་ པར་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་ མཛད་པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་དང་ནི། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྤོང་པ་ ཡིན། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ནི་ རྐང་པ་ བཞེས། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་བརྡར་ནུབ་ཏུ་རྒྭ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁླི་དང་ 
ལྡན་ པའོ། །དབང་ བཅུ་ནི། འཚི་བ་ མེད་ པའི་ ཚེ་ དང་། འགྲོ་ བའི་ སེམས་ ཤེས་ 
པ་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་ཡོ་བྱད་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ལས་དམན་པ་བཟང་པོར་བསྒུར་བས་ལས་དང་། ཇི་ ལྟར་ འདུལ་བ་དེར་ 
སྤྲལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པས་སྣོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ བཞིན་དོན་ 
མཛད་པས་མོས་པ་དང་། བཞེད་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ བའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སོགས་པ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ ཱ 
སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོ་ བྱད་ སྐྱེ་ བ་ ཚེ་ ལ་ དབང་། །ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ དང་སེམས་དང་ ལས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ 
སྒོན་ ལམ ཆོས་རྣམས ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ ཀུན་ གྱི་ དབང་ཕུག་ རྒྱལ། །ཞེས་སོ། ། 
དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྕིང་ 
སྟེ་ཤང་ཤང་གྲི་ཁྱི་དངྲ་ལྡན་པའོ། །ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། འདས་ 
པའི། མ་འོངས་པའི། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་ཆོས་དང་། དེའི་དོན་བརྗོད་ཚུལ་དུས་མས་ 
སྟོན་པས་ཚིག་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སྐད་ 
དང་། ཆོས་འཆད་པ་ན་འཁོར་ལ་མི་འཇིགས་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ 
མཁྱེན་ པ་ འཆད་ བྱེད་ ལ། །བློ་ གྲོས་རྟག་ ཐོགས་ མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གདན་དེ་དག་གི་ངེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། སྣུ་ནི་མི་འཇིགས་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་སེང་ གེའི་ཁྲི་ ལ་ བཞུགས། །ཐུགས་ནི་སྟོབས་ བཅུ་ 
མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་གླང་ཆེན་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས། །ཡོན་ 
ཏན་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ བཞིས་ཚགས་མེད་བགྲོད། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ རྟ་མཆོག་ཁྲི་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ལ་བཞུགས། །གསུང་ ནི་ དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །དེ་ གྲུབ་རྟགས་ 
སུ་རྨ་ བྱའི་ ཁྲི་ ལ་ བཞུགས། །ལས་ནི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་ བཞི་ སྒྲོལ། །དེ་ 
གྲུབ་རྟགས་སུ་མཁའ་ ལྡིང་ ཁྲི་ལ་བཞུགས།། ཞེས་སོ། །སེམས་ཉེད་ དང་ཆོས་སྐུ་ 
ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསུལ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི་ 
བརྡར་ ཉི་ཟླ ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པྲ་མྲེད་ 
པཱའི་ བརྡར་སྣ ་ཚོགས་ པུདྨྷ་སྟེ | དེ་དག་ གི་རྒྱུ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་ པའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲི་ལྔའི་ སྟེང་ན་པདྨ་ དང་ཉིེ་ ཟླས་སྤྲས་པ་ 
་གཙོ་བ་ནསརྱ་གདན་ཡན་ལ། འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་རེ་རེའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི 
དོན་ དང་། གཞུང་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ། གང་གི་ 
རིགས་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ 
པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གི་རིགས་ཡིན་ 
ངོས་ བཟུང་བ། གཞན་གྱི་ ལོག་ རྟོག་ དགག་པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྱིར་ དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་སྟེ། དེ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིགས། རྡོ་ རྗེའེ། རིན་ པོ་ ཆེའེ། པདྨའི། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ 
ལྔའོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་ རེ་ རེ་ ཞིང་ སྐུ་ དང་། གསུང་ དང་། ཐུགས་ དང་། ཡོན་ ཏན་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ ལྔ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ དེ་ བཞེན་དུ་རིགས་ལྔ་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་གི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་རབ་དབྱེ་བས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་ བྱེ་བ་ གྲངས་ མེད་ དེ། །ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ དུ་ བསམ་ ཡས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ ལ་ནི། །རིགས་བདག་ཐུགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག སྐུ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའ་ དཀར་ལོ། །གསུང་ སྣང་ བ་ མཐའ་ ཡས་ དམར་པོ། ཡོན་ཏན་ རིན་ 
ཅེན་ འབྱུང་ ལྡན་ སྲེར་ པོ། འཕྲིན་ ལས་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ ཕ་ ལྡང་ གུའོ། །རྡོ་ རྗེའི 
རིགས་ ལ་ ཐུགས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ མཐིང་ ག །སྐུ་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ དཀར་ པོ། 
གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་མདོག་གོ །པདྨའེ་རིགས་ལ་གསུང་གི་ཐུགས་སྣང་མཐའ་ 
མཐིང་ ག གསུང་གི་སྐུ་རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ དཀར་ ལོ། གསུང་གི་ གསུང་ མི་ 
བསྐྱོད་པ་དམར་པོ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་སེར་ལྡང་ངོ་། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ལ། རིན་ལོ་ཆེའི་ཐུགས་རིན་འབྱུང་མཐིང་ག ཡོན་ཏན་མི་བསྟོད་པ་ 
སེར་པོ། གཞན་གསུམ་སོ་སོའི་མདོག་གོ །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་དོན་ 
གྲུབ་མཐིང་ག འཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ ལྗང་གུ གཞན་ནི་སོ་སོའི་མདོག་གོ །དབྱེ་ 
བ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་གཙོ་ལ་གཞན་བཞི་བཞིས་མཚོན་ པ་སྟེ། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྣམ་ སྣང་མེ་ ལོང་ཡེ་ ཤེས། ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་མཉམ་ཉིད། གསུང་སྣང་ 
མཐའ་ཀུན་རྟོག འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་བྱ་གྲུབ། རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་རྒུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གསུངས་ སོ། །རྡོ་ རྗེ་ ཕུང་ པོའི་ ཡན་ ལག་ནི། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ལྔ་ རུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ སངས་རྒྱས་ཉེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
གང་ ཞིག་ བདག་ དང་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས། །རང་ བཞིན་ མཉམ་ པར་ རབ་ གནས་ 
ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་ དག་ བདེ་བར་གཤེགས་པར་ འགྱུར 
གཟུགས་ དང་ ཚོར་ བ་ འདུ་ ཤེས་ དང་། །རྣམ་ པར་ ཤེས་ དང་ སེམས་ པ་ དག 
གྲངས་མེད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་ པོར་ འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ པའི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ ལ་ ལྟ་ བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གདུང་ ངོ་། །ཞེས་ པ་ དང་། སྐམས་ ལས་ པདྨ་ མི་ སྐྱེའི 
འདམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར། འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེའེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་ 
བསྲུང་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། འདི་ ལྟར་གཏི་མུག་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྤང་བླང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་སོ། །ཞེ་ སྡང་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཉམ་ པ་ཉིད་ ལ་ སྲན་ ཚུགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ རིན་པོ ཆེའེ་རིགས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་མཚན་ཉིད་པདྨྲའི་རིགས་སོ། །ཕྲག་ 
དོག་ནི་ཆོས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 

གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་།གཟུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་ཉིད་བསྟན་པ། །བླུན་ 
པས་བཅངས་ པའི་ངོ་བོའོ་། །ཚོར་བ་འདོད་པས་མྱོས་ བསྟན་པ། །ང་རྒྱལ་ གྱི་ནི་ངོ་ 
བོའཾ། །འདུ་ ཤེས་ འདོད་ ཆགས་ བདག་ ཉིད་ ནི། །དངོས་ ཕོ་ ལ་ ནི་ ཆགས་ པའི་ 
མཚན། །འདུ་ བྱེད་ རྟག་ ཏུ་ ཕྲག་ དོག་སྟེ། །རྩེ་ གཅིག་ བདག་ཉིད་ བསྟོད་ པའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་ གྲགས། །འདི་དག་ 
བདེ་ གཤེགས་ ལྔ་ ཡི་ རིགས། །ཞེས་ པ་ དང་། རིན་ཅེན་ སེམས་ ལས་ཕྱིར་ གྱུར་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ མེད་ ཀྱང་ སེམས་ ཅན་ མེད། །ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཕས་རྟོག་པའི་ 
བཞག་པ་ ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ ཀུན་ གཞི་ནི། ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ 
དང་ ནི་ དེ་ བཞིན་ དུ། །རྣམ་ པར་ བྱང་ བའི་ གཞི་ མའང་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་ 
མ་དག་པ་འཁོར་བར་སྟྣང་དུས་དེའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་མིང་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བརྟེན་ཏོ། །འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཤིས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ དང་། ཡིད་ ཤེས་དང་། སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ཏོ། ། 
འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་ལ་ལར་སྦྱངས་ཤིང་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པར་འདོད་ 
དོ། །ཀུན་ གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཡིད་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད། 
སྒོ ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ པའོ། །དེ་ བཞེན་དུ་ 
གཟུགས་རྣམ་སྟང་། ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་དོན་ 
གྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་གྱུར་ཅིང་། ས་སངས་ 
རྒྱས་ སྤྱན། ཆུ་ སྭ་ མ་ ཀཱི། མེ་ གོས་ དཀར་ མོ། རླུང་ དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ་ མ། ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གནས་ཀྱུར་ལ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཅིང་སྒོ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྒོ་བར་གནས་གྱུར་པར་གྲགས་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ནི། སྣམ་བུ་ཚོས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་དེ། སྤང་ 
བླང་དང་སྦྱོང་བསྙུར་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་བ་ཆབ་རོམ་ཆུར་ 
ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས། འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེའང་ད་ 
ལྟ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མས་སེལ་དུ་གྱུར་པས་དག་ཀྱང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཉིད་གནད་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པས་ཀུན་རྟོག་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་ 
ནས། དྲི་མ་སྤངས་ནས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི་དཔེར་ན། གསེར་དང་འདྲེས་པའི་ 
དངུལ་ཆུའི་གོང་བུ་རེ་ཞིག་མར་གསར་རམ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པར་སྣང་གི་གསེར་དུ་ 
མི་སྣང་ཡང་མེ་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་དུ་སྣང་ཞིང་། དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ཉིད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེ་ལ་ཆེར་ 
བསྲེགས་པ་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ ལས་ གྲོལ་བའི་ འཕགས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ 

གཉིས་ པ་ གང་གི་ རིགས་ཡིན་ ངོས་ གཟུང་ བ་ནི། སྐབས་ འདིའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་ 
བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ལོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གདན་འཁོར་ལོ་དང་སེང་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་མདངས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གཙོ་བོ་བདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་གཞི་ལ་གཙོ་འཁོར་མ་འཁྲུགས་པར་འཆད་ཅིང་སྣང་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་པདྨས་ འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། ཧཱུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཡི་ གེས་ཀྱང་ གནོད་ ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་འཇམ་དཔལ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་ 
ཕོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བཤད་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པས་མི་བསྐྱོད་ པར་ འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ མོ་སྒུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ་ བ་ ཞེས་ 
བཤད་པས་གཙོ་བོ་ལྟ་མོར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་སྡོང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲར་ 
བཤད་ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཀྱི་ བདག་པོ་ཤོག །ཅེས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ གང་ ཡིན་རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ 
དཔར་ བཏགས་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་གོ །སྤར་ཁབ་དང་། གཞི་བསྟོད་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བོད་མ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་། །རྔམ་གློག་ལས། དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ གཙོ། །ཞེས་པའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ འདིར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་གཙོ་ 
བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུརྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། ། 

གསུམ་ པ་ གཞན་ གྱི་ ལོག་ རྟོག་ དགག་ པ་ ནི། འོ་ ན་ རྒྱུད་ གཞན་ ལས། 
གཟུགས་ ནི་ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ ཉིད། །ཚོར་ བ་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ ལ། །འདུ་ 
ཤིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ དོན་ ཡོན་ གྲུབ་ པ་ ཉིད། །རྣམ་ པར་ ཤེས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐུ་མདོག་ཀྱང་མཐིང་གར་བཤད་ 
པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་བརྗོད་པ། ཀྱེ་བཞིན་ བཟང་ད་ དུང་བུན་མོང་དང་ 
ནའང་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ལོ་དང་ཞེས་པ་དང་། མཐིང་ག་དང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དེ།འདིར་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྙིང་ག་ན་འོད་གསལ་གྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་དེ་ཉིད་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པར་ཡོད་པའི་རང་ ལུགས་འཛུག་པ་སྟེ། སྟིང་ གི་ དགོངས་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། 
རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ ནམ་མཁའ་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཞེས་ པ་ དང་། མཐེང་ གར་ གསུངས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ལས་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཏེ་སྐུའི་རིགས་དང་མི་བསྐྱོད་པ ཐུགས་སུ་བཤད་པ་ 
ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཙམ་དང་སྐུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གཞན་ ཡང་ནམ་ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ མ་ ནི་ སེམས་ ཉེད་ རང་ 
གསལ་ཞིང་འཆར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པས་གཏི་མུག་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཚུལ་འདི་ ནི་ རྒྱུད་སྡེ གོང་ མའི་རྣམ་ བཤད་ དེ་ གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོམ་ 
བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། །དེ་ ལ་ ཀུན་ གྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དུ་བཞུགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་མཐར་གནས་ 
པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བས་ན་ འདི་ རྟར་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ སྐུའི གནས་ 
སྐབས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ པར་ བཞུགས་ པས་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ལོ་ ཡབ་ ཡུམ་ ཞེས་ ཀྱའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ 
དཔལ་ སངས་ རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར་ ལས། སེམས་ དཔའ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ 
དངོས། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ 
ལའི་རིན་པོ་ ཆེའི་སྒྲོན་ མ་ ལས། ཨི་ གནས་ཆོས་ དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ ན།ཀུན་ 
བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ལས་ ལོངས་ སྐུར་བཞེངས་པ་ན། །རིགས་ ལྔའི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པར་ གྲགས། །སྦུལ་ པའེ འགྲོ་ དོན་ སྤྱོད་ པ་ན། །རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གྲངས་མེད་ དཔག་གིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་རྣམ་སྣང་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དམིགས་པ་ལ་དགའ་བས་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་དེའི་ཐུགས་ ཀར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ ལས། དེ་ ནས་ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ ཐབས་ ཀྱིས། །དེ་ ཉིད་ རིགས་ རྣམས་ལྔར་སྣང་ 
ཡང་། །ཡང་ དག གྲུབ་ པ་ གཅིག་པུ་ཉིད། །ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ སྦྱར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ ལས་སྦྲལ་ པའི་ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ བ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ དྲུག་ གི་རོལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ངོ་། །ཁྱམས་སུ་དགོད་པར་གསུངས་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཀྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བ་གཉིས་ནི་གདངས་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡམ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བར་དོ་ ལ་སོགས་པར་ཐོག་མར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་གདངས་སྣང་ 
ཚོམ་བུ་འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཐུགས་ཀ་སྟེ། རྒྱབ་མདུན་ནི་ཞལ་སྦྱར་ནས་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གདངས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
ན། ། 

ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་དང་། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་གནས་ཀྱང་ཞུ་བ་ 
སྙིང་ག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཅེན་གཞལ་ཡས་ན། །ཞེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྐུ་ནི་སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཆ་ཕྲ་འོད་ 
གསལ་སྙིང་ཁར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་དེ། 
དེ་ ལས། གདངས་ཀྱི་ཁྲག་ འཐུང་ ལྔ་ བཅུ་ བརྐྱད། །དུང་ཁང་ བྷནྫའཾ་ གཞལ་ ཡས་ 
ན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ འདི་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་འབྲིང་པོའེ་ལས་བྱང་ལས། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་ 
པ་དང་། བྷནྣ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒོ་ 
བཅད་དེ་བརྩིགས། །རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། །དེགས་པ་ ལྟ་ 
ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀ་ གདུང་ བྱས། །གདུག་ པའི་ ཀླུ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ 
གཏམས། །གཟའ་ཆེན་ ཁ་བད་རྒྱུསྐར་མིག་ ཚགས་བྱས། །ཞེས་སོ། །བྷནྡ་ནི་ མགོ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྟེ་སྐྲ་སྒུག་ནག་ཅན་ནོ། །གཞན་ནི་མཚོག་གསང་གཉིས་དང་ལྟག་གསང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡུད་སྒོ་དང་རྩའི་གནས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཐུན་མོང་དུ་ བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ སོ་ སོར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ 
སྒུ་དེ་ཡང་རགས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ནས་བལྟས་ ཀྱང་ཞལ་བསྟན་པར་སྣང་གི་འདི་ནི་མདུན་ 
དང་འདི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་མྲེད་པྲ་ཚོམ་ 
བུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐལ་ ལེ་བྲར་གསུལ་ཞིང་། སྣུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ པོའི་མཚན་ 
བཟང་ལོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྡན་པའོ། །མཚན་དཔེ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། བུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པ་ དང་། ཐུན་ མོང་ པའོ། །དང་ པོ་ ལའང་གཉིས་ 
ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
ཤེས་ལྔའི་རྟགས་རིགས་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་དབུ་རྒྱན་ མེད་ དེ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཚན་དཔེར་ 
འཇོག་པ་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡང་བཀོད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མས་མེ་ཏོག་ 
གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ཕྱག་ ཞབས་ འཁོར་ ལོས་ མཚན་ དང་ རུས་སྦལ་ 
ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་ བས་འབྲེལ་ བ་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ 
རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ། 
བྱིན་ པ་ ཨེ་ན་ ཡ་ འདྲ་ ཕྱག་ འིང་ མཛེས། །འདོམས་ ཀྱི་སྦ་བ་ སྲུབས་སུ་ནུབ་ པའི་ 
མཆོག །ཕགས་ པ་ གསེར་ མདོག་ ཕགས་ པ་ སྲབ་ པ་ དང་། །སྐུ་ ནི་ རེ་ རེ་ ནས་ 
གཡས་ལེགས་འབྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་ བརྒྱན་ རོ་སྟོད་ སེང་ གེ་ འདྲ། ། 
འདི་ཡི་དཔུང་བའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ 
སྣང་། །སྐུ་ནིཉུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་ 
པ་ དང་། །ཚངས་ དབྱངས་ འགྲམ་ པ་ སེང་ གེ་ འདྲ་དང་ ཚེམས། །ཤིན་ ཏུ དཀར་ 
དང་ཚད་ མཉམ་ ཐག་ བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་ བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ། 
མཚན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་ དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་ སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་ གྱིས་ཕྲ་བ་ 
དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་ པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ ཞབས་མཉམ་དང་།། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མཛེས་ གཤེགས་ དྲང་ དང་ འཁྲིལ་ བག་ ཆགས། །ྱི་ དོར་ བྱས་ འདྲ་ རིམ་ པར་ 
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འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ གྲིམས་པའི་ 
སྐུ་ཉིད་ དང་། །ཡན་ ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ དག་ 
པ་ དང་། །སྐུ་ ཟླུམ་ སྐབས་ཕྱེད་ མ་རྙོངས་ དང་། །ཕྱང་ངེ་ བ་ དང་ ལྟེ་ བ་ནི། །ཟབ་ 
དང་གཡས་ཁྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ དང་། །ཀུན་ སྤྱོད་ 
གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྒེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ ལྟར་ 
འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབས་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཀྱང་མི་འིང་ 
དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་ པ་ ལྟར་ དམར་ དང་། །ལྗགས་མཉེན་ པ་དང་སྲབ་ པ་དང་། ། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་ དང་། །གསུང་མཉེན་ འཇམ་དང་མཚེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་ 
དང་ དཀར་ དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ ཤང་མཐོ་ དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ ཡངས་པ་དང་རྫི་ མ་སྡུག །པདྨའི་ འདབ་མ་འདྲ་བ་ 
དང་། །སྨིན་ མཚམས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཕྱག་འིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་ 
བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་དང་། །སྡུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛེངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་ 
བུ་ཡི། །ཡིད་ ནི་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་ པ་ དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོར་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་མན་ཆད་གཅིག་ཡིན་ཅིང་གཞན་ནི་སོ་སོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་།ནམ་མཁའི་ ཁམས་དང་ །གདུལ་བྱའི་ འཇིག་ རྟེན་ བསླམ་ གྱིས་མྲི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཁོར་ལོ་སྣུ་ཚྫགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣུང་བྭའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྨྲོས་ལས་འདས་པ། གསུང་མི་ཟད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་མཉན་དུ་ 
མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་གཏན་དུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་རང་ 
སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ནི། སྒུ་མི་ཟད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། གསུང་མི་ཟད་པ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ། 
ཐུགས་མི་ ཟད་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ བཞུགས་ པའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འདུལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་ 
ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། རྒས་པ་དང་། 
ན་ བ་དང་། འཆི་ བ་ དང་། ལྟ་ དང་། ཀླུ་ དང་། དུད་ འགྲོ་ ལ་ སོགས་ ཕ་ རིགས་ 
མཐུན་ པ་ དང་ མི་ མཐུན་ པ་ དང་། པདྨ་ དང་། དཔག་ བསམ་གྱི་ ཤིང་ དང་། གྲུ་ 
གཟེངས་དང་། གྲོང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ 
སྐད་དང་། བདྨོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ ཛི་ སྟེད་ པ་མཁྱེན་ པས་ འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་པར་ སྣང་ངོ་། །དེའང་ སངས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བློས་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྒུ་དང་ 
ལོངས་སྙུའི་གསུང་མི་བརྗོད་པ་ལ་གསུང་དུ་ཅི་གདགས་ཤེ་ན། སྒྲ་དང་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་ཡང་བརྗོད་མེད་གོ་བར་བྱ་བ་ལས་མེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་མེད་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ ཡི་ གེར་ འདུས་ ལ་དེ་ཉིད་ཨ་ ས་སྐྱ 
བ་མེད་པར་འདུས་པས་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་ ཨའི་དོན་ སྟོན་པ་ ཉིད་གསུང་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཅང་མི་གསུང་། །མ་གསུང་པ་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་ གསུངས། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ བའི་ སྤུལ་ སྐུ་ཐུབ་པས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་དབྱིངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གདུལ་ བྱའི་སྣང་བ་ དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམ་པ་ལས་ གསུང་དུ་སྣང་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དོན་ལ་ 
གསུངས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱིས་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་ 
རྣམ་ རིག་ ལས་བྱུང་ བ། །རྣམ་ རྟོག་ མེད་ ཅིང་ བཟོ་ མེད་ པ། །དེ་ ལྟར་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ གསུང་། །གཞན་གྱི་ རྣམ་ རིག་° ལས་ བྱུང་བ། བ། ཀཾ དང་ ནང་ ནའང་ 
གནས་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ ཕ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་གང་གི་མཚན་མོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ ་ང་ 
ཚིག་ དང་ཡི་ རབས ཆོས་ སཚིག་ འབྲུ་གཅིག་ ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ 
བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་ སོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲུལ་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྣང་བར་བཤད་ 
པ་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །སྤྲུ་སྐུའི་སྒྲས་སྐབས་° འདིར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཟིན་པས་ 
ཐུབ་དྲུག་གི་གླེང་ གཞི་ ཞར་ ལ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདིར་ལོངས་སྐུ་ 
གཞི་དང་ཐུབ་དྲུག་འཁོར་དུ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

༈ ཐྲབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེསྲ་རབྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ 
བརྡར་ཞབྲས་གཉིས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྲིད་ཞུའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
བརྡར་མཉམ་པའྲི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བརྟུལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པཱའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གྲི་མཚོན་བྱེད་ དུ་ཕྱག་དྲུག་གོ །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འབུར་བྲ་ཅན་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཁོང་ ཁྲོ་ དང་། ལེ་ ལོ་དང་། རྣམ་ པར་ གཡེང་ བ་དང་། ཤེས་ རབ་ འཆལ་ 
བ་དྲུག་ འཇོམ་པའི་ བརྡའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ གཙོ་ བོ་ ལ་ཕྱག་དྲུག གཞན་རྣམས་ ལ་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་འདོད་ པ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། བུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་སྟེ། རིགས་སོ་སོའི་རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་ 
སྟེ། ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་ ནས་ འཛིན་པ་གཞན་ རྣམས་ སོ་ སོར་ བརྐྱངས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ གསང་ བ་ནི་ཕྱག་དྲུག་ན་ རིན་ཕོ་ཆེ་འབར་ བ་ཟུར་ བརྒྱད་པ་དྲུག་ 
བསྣམས་པར་ བཞེད་དོ། སྐུ གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་ པ་རྒྱན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསམ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཞལ་ མཐིང་ ག་ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར། མི་བསྐྱོད་ པའི་ རྩ་ ཞལ་ དཀར་པོ་ 
གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར། འིན་འབྱུང་གི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ ཡབ་ ཡུམ་ སོ་ སོར་ བཤད་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིའི དོན་ དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་མཚན་ནས་མི་བརྗོད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་མིང་གིས་ 
ལྷ་ལ་བརྗོད་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་ལྡན་ཆོས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་འཕགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་གྱི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་སགྱི་ 
འཕགས་ ཆོས་ ངོས་ གཟུང་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བརྟག་ གཉིས་ ལས། འདོད་ ཆགས་ 
ཆེན་ལོ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཞེས་པའང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་ 
ཅིང་། གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་ནི་ཆེན་ 
ལོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་གྱི་སྐབས་སུའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལའང་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྟོག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
མི་རིགས་སོ། །བྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གདུང་ངམ་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་མ་ 
དག་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་དག་པ་ན་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ དག་ པའི་ ཚེ་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ དང་ ཡེ་ ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལའང་དམྱལ་བ་པས་མེ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་། 
མིས་དག་ཅིང་ འདོད་ ཡོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དུད་ འགྲོས་བཏུང་བ་དང་། ལྷས་ 
བདུད་རྩི་དང་། ཞིང་དག་པའི་འགྲོ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་དང་། གྲུབ་པས་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་བཞིན་དུའང་སྣང་ 
བར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ མ་དག་པའི་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
བཅོ་ བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་པ་ཉིད། དག་པའེ་ 
ཚེ་ན་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ་དང་། འཁོར་གྱི་སེམས་ དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན་མིག་ལ་བད་ཀན་གྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚེ་ 
དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དག་པའི་ཚེ་དཀར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བད་ཀན་ 
གྱི་ཚེ་ནའང་གཟུགས་བརྙན་དུང་གི་རྣམ་པ་མི་འདོར་བ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་ 
ཚེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མཐུན་ བརྩིར་ ཡོད་དོ། །སེར་པོར་ སྣང་ ཡང་དོན་ལ་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་མ་ 
དག་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞིའི རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ལ་འཆར་གཞི་བྱེད་ 
པ་ དང་ དང་། སྒོ་ ལྔའི་ རྣམ་ ཤེས་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ ལ་ སོགས་ པ་རྟོག་ མེད་ 
ལྔའོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོར་གྱི་ཆ་ཞི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ ལ་སོ་སོར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ 
ཤེས་ཙམ་ གྱིས་ནི་ ལས་མི་ གསོག་ ལ། ཉོན་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཀུན་ གཞིའེ་ སྟེང་དུ་ལས་ 
གསོག་པའོ། །ཀུན་ གཞི་ ནི་ དེ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ རྟེན་ ཡིན་ ཏེ་རྟོག་ མེད་ ལུང་མ་ 
བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་ དུའང་རྟོག་ དཔྱོད་ མེད་ཅིང་ གསལ་དངས་མེད་ པའི་ 
ཤེས་ པ་ རང་ སོའི་ གནས་ སྐབས་ ལྟ་ བུའོ། །དེས་ མཚོན་ པ་ ཐམས་ ཅད་ དོ། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །སྒོ་ ལྔ་ནི་ཡུལ་ དེ་གསལ་བར་ སྣང་ བའོ། །ཡིད་ནི་ འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ཙམ་ 
མོ། །ཉོན་ཡིད་ ནི་ དགག་སྒྲབ་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །འདིར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་འཕགས་ཆོས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། 

ཚོར་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ ཡིད་དུ་ཞོང་ བ་ལ་བདེ་བ། མི་འོང་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ། བར་ མ་ ལ་ བཏང་ སྙོམས་ སུ་ སྐྱེའོ། །འདུ་ ཤེས་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཡུལ་ ལ་ 
འཛུག་པ་ རྒྱ་ ཆེ་ བ། ཆུང་བ། བར་ མའོ། །འདུ་ བྱེད་ ལ་ སེམས་ བྱུང་ ལྔ་ བཅུ་ རྩ་ 
གཅིག་ སྟེ། ལྡན་ པའི་ འདུ་ བྱེད། རེག་ པ། ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ། ཚོར་ བ། འདུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཤེས། སེམས་ པ་སྟེ་ ཀུན་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་ ལྔ་ དང་། མོས་ པ། འདུན་པ། དྲན་པ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ། ངོ་ཚ་བ 
ཁྲེལ་ ཡོད་ པ། བག་ ཡོད་ པ། བཏང་ སྟོམས། མི་ འཚེ་ བ། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། འདོད་ ཚགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་ པའི་ 
དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྟེ་བཅུ་ གཅིག་དགེ་ བ་དང་། འདོད་ ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ 
མ་རིག་པ། འཛིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཕྲག་ དོག སེར་ སྣ། གཡོ་ སྐུ། རྒྱགས་ པ། རྨུགས་ པ། རྒོད་ པ། མ་ དད་ པ། ལེ་ 
ལོ། གཡེང་ བ། བག་ མེད་ པ། བརྡེད་ ངས་ པ། ཤེས་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ། འཚེ་ 
བ། ངོ་ ཚ་མེད་ པ། ཁྲེལ་མེད་ པ། ཁྲོ་ བ། ཁོན་ འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ་སྟེ་ 
ཉི་ ཤུ་ ཉེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། འགྱོད་ པ། གཉིད། རྟོག་ པ། དཔྱོད་ པ་ སྟེ་ 
བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་འཁོར་འདས་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་ ཕོ་ ལ་དབྱེ་ན་ བཅོ་ལྔ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་སྟེ་རྒྱུའ་གཟུགས་ 
འབྱུང་ བ་ བཞེ དང་། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་ བྱ་ སྟེ་ ཡུལ་ ལྔ་ དང་། རིག རྣ་ 
བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་བཅུ་བཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ འཕགས་ཆོས་སུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ གཞུང་ གི་དོན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ོམ་ོ་ོ་ོད་ོ་གཙ་ཐ་དང།རངབཞན་མ་ད་པའ་འཇོངར། དང 
ཁོ་ པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ པོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐོད་པ་ 
དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཚོར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་རིན་ ཅེན་ འབྱུང་ལྡན་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ 'འདུ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ པོ་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ག གཤེགས་ 
པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། །རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དགུ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་ །་ནི་ རིམ་པ་ བཞིན། མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ འགྱུར་བ་ པོ་མེད་ པས་ 
རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ མཐིང་ག་ དང་། ཆོས་ རྭ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 'ཤེས་དྲི མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ དཀར་ ཕོ་ དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 'ཡེ་ཤིས་ཿ ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ '་དང་ལྡན་ པས་ རིན་ ཅན་འ འབྱུང་ལྡན་ སེར་པོ་ པོ་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་ དཔག་ མེད་ ལེ་བརྒན་ 
ཏེ་དམར་པོ་ ་དྲང་། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་༔ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ྱ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མཛད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ གུའི་ མདོག་ཏུ་གསལ་ ཞིང་འཚེར་བྲ་ནི་རི རིགས་ 
ལྔ་གའི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ དེ་དག་གི་ཡུམ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ འི་གཞི་ དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་རྱུར་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོ་ 
རིགས་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་གཞན་ ལས་ 'ཞུད་ པར་ ཧུ་འཕགས་པས་ དམ་པའོ། ། 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་ ནི་ཆོས་ཉིད་ ཡངས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་གྱི་གོ་ གོ་འབྱེད་པ་ 
ལ་མི་བསྒྲིབས་པས་ ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའྲི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཚྱུག་མ་དང་། ས་ནི་བརྟན་ཞིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་ པས་ སྲ བའི་ དབྱིངས་ ཏེ་ རངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ དང་། ཆུ་ ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཤེར་ལ་སྐྱེ་བོའི་གསོས་སུ་ཀྱུར་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བརླན་པར་བྱེད་པས་མཉེན་ 
བསྲེག་ཅིང་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་པས་དྲོ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་གོས་ 
དཀོར་མོ་དང་། རླུང་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་ཀྱུར་པས་བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དངྲ་། དེ་དག་ལཱ་སོགས་པྭ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ཚྫོགས་མ་ལུས་ 
མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
.པར་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བས་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ནི་ཆད་སྙམ། མདོ་རྒྱད་མཛོད་ན་འདི་ལྟར་ཡོད། དེ་ དག་ གི་ རང་ 
བཞིན་ནམ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལམ་གྲངས་སམ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་ །ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུནཏུ་སྐུ གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ ཉུ་མཐའ་ཡསྲ་པར་ཁྱབ་པཱ་ པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཊ དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐུ་དང་ཡེ ཤིས དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ ནས་ཁྱབ་ ཀྱང་འདིར་བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནི་ བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་གོང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འོག་གི་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཀྲུགས་ཏེ་མི་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ལས་དང་པོ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་ཕུལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ གཉེས་ ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ནང་གི་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་ཡམ་ཡུམ། སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་ མོ། དང་ པོ་ ལའང་ གཉིས་ ལས་ ཡབ་ བཞི་ནི། གཅོ་བོ་ རིགས་ ལྔའི་ རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་འཁོར་བཤད་པར་བཤད་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་ཤར་ 
བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པྲོ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞེ་ལ། རྡོ་ཌྷེ་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་འཇིག་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་ 
མེད། །བསྲེག་ པར་ བྱར་ མེད་ འཇིག་ མེད་ པས། །སྟོང་ ཉིད་ རྡོ་ རྡེར་ བརྗོད་ པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྒྲིབ་པས་ཚུར་མི་གནོད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་ པ་ ལས། རྡོ་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་སྒྲིབ་པ་ ཀུན། །འཇོམས་ཤིང་ཅིས་ 
ཀྱང་ མི་ཚུགས་ ལ། །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ཡི་ ལྕ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ལ་ འབིགས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་བྲ་སྟེ་སའི་སྟིང་ཕོ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཛུག་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གསན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབུ་ཆེན་ཕྲོ་རྡོ་རྡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཤ ངས་ ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ བསྣམས་ པྲ་སྟེ་ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ དང་། ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་རོ་སྱོང་བ་ཙམ་ལས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ 
ག་ལ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་རྙེན་ཕོ་རྡོ་རྷེ་མུང་ 
བྲ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དེ་དག་གི་ཡུམ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཙུན་ 
མོ་མཐོང་བྲ ར་ བྱ་བྲ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཏེ་ སྒེག་མོ་ དང་། དེ་ བཞིན་ 
དུ་མཉན་ པྲར་བྱ་ བྲ་ཕྲེང་མ་དང་། མནམ་པར་བྱ་བྲ་ནི་ གླ་ དབྱིངས་མ་དང་ 
མྱོང་ བྲ ར་བྱ་ བྲ་ ནི་རོལ་ པའི་ དག འ་བ་ སྟེ ག ར་མ་ དང་ བཞེའོ། །དེ་ ལྟར་ ཅུང་ ཟད་ 
བསྣོལ་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་ནང་གི་སྟེག་མོ་བཞིར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཛི་ ལྟ་ བའི་སྐར་རྡོད་ ན་ མཉན་པར་ བྱ་ བ་སྲ་སྟེ་གླུ་ མ། མནམ་ པར་ བྱ་ བ་དྲི་སྟེ་ 
བདུག་སྤོས་མར་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་མཐོང་བྱེད་ནི་མིག་གི་ 
དབང་ལོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་། ཐོས་བྱེད་ནི་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་གྲོ་ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་སྟན་གྱི་དབང་ཕོ་ཉམས་པ་མེད་ 
པས་ཡུལ་ ལྔ་ གསལ་ བའི་རྟེན་ བྱེད་ པ་སྟེ་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ སེལ་དང་། སྣོམ་ བྱེད་ ནི་ 
སྣའི་ དབང་ལོ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ ལས་འཕགས་པ་ཤངས་ ཀྱི་ 
དབང་པོས་ ཡུལ་ ལྔ་ ལ་ འཇུག་ པའི་རྟེན་ བྱེད་ པ་སྟེ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོ་ དང་། མྱོང་ 
བྱེད་ནི་ལྕེའི་དབང་ཕོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་གསུང་རོ་བྲོ་ བའི་ 
མཆོག་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་དག་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ོ་འ་མས་ཁོང་མ་པ་བཞཀབྱ་མོའསལ་ན་་གསཔའཆས 
ཞིག་ནས་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔ་མའི་ཆོས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་ བདུག་སྤོས་མར་སྣང་བ་དང་། ད 
ལྟར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐལ་དོན་ མེད་ པར་དྭ་ ལྟར་ ཀྱི་ དུས་ལ་མ་ ཆགས་མ་ཐོགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་མར་སྣང་བ་དང་། མཱ་བྱུང་པྲ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གཟིགས་ 
པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་གསལ་མར་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ 
དུས་བཞི་མ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲི་ཆབ་མར་སྣང་བ་ 
དང་ བཞིའོ། །དེའང་འདས་ མ་འོངས་ད་ ལྟར་མཁྱེན་ ཚུལ་ནི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་པྲ་ 
ཕབ་པའི་སྔ་ རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ད་ལྟ ལྟར་བ་དང་བཅས་པ་འཆར་བ་བཞེན་དུ་ས་ལེ་ 
མཁྱེན་ པའོ། །དེ་ དདེ་སྐད་ དུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདས་དང་མ་ འོངས་ད་ ལྟར་བྱུང་། །ཇི་ 
སྙེང་ར་བཞན་ རོ མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། ། །སྒོ་ བ་ཡབ་ཡྐུམ་ལ་ གཉེས་ལས། 
ཡབ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་འཇིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
བརྗོད་ མེད་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ འདི། །ཤེས་ན་ 
བདེ་ བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་ བཤད་དེ། འཇོམ་ པྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནི་ཐབས་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་རྡོ་ 
རྗེའོ། །དེ་ ཡང་གསུམ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཚའི་རེག་པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རེག་ 
ཌྱེད་ ལུས། རེག་ བྱ་ཡུལ། དེ་ གཉིས་ ཕྲད་པ་ ལས་རེག་ བྱ་ཤེས་པ་ ས་ན །ཤེས་ 
ཏེ་ཐ་མལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ ྱི་སྐུས་རེ རེག་བྱའི་ཁམས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ། རྟ་མཆོག་ དང་། ། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ངག་གི་ཆའི་རེག་པ་ཉིད་སྒྲར་བསྒྱུར་ཏེ་གཞུང་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་བཞི་དང་ཕོར་ དངོས་སུ་བསྟན་པས་ངག་ ཡིད་གཉིས་ཤུགས་ལ་ བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ ཡང་ སྒྲའི་ ཤེས་ ཕ་སྐྱེ་ བ་ ལ། རྫོད་བྱེད་ སྒྲ། བརྗོད་ བྱ་ ཡུལ། དེ་ གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྒྲའི་ཤེས་པ་སྟན་མི་སྟན་བར་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་བཞིར་སྣང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སུ་བསྒུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐྱེ་བ་ལ། རིག་བྱེད་ཡིད། རིག་བྱ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུལ། 
པར་འཛགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དོན་སྤྱིའི་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ཁྲོ་བོ་བཞི་སྒོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ ལའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ཡུམ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ གཟུགས་ ལ་སོགས་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཚོན་ཞིང་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡུད་ པའི་ མཚོན་བྱེད་ དུ་ ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །སྒྲ་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་པུར་མུ་ཡིན་ཕྲ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དོར་བ་སྙིག་རྒྱུ་ 
དང་། འདྲ་བར་མཚོན་ཞིང་རྣམ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བསྡུད་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་མར་སྣང་ བའོ། །ཡིད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དགག་སྦྲབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་བདུག་ཏུ་གྲུབ་པ་མུ་ཡིན་པུ་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་ཞིང་རྣམ་པ་དགའ་བ་ཆེན་ལོ་དང་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ དབང་ དུ་བྱེད་ པའི་ བརྡར་ ལྕགས་སྒྲོག་ མའོ། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མུར་གྲུབ་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་རྣམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་ལོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲིལ་བུ་མར་སྣང་ 
བྲའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ན་ དབང་ཤེས་ ལྔ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
འཇུག་ པར། མདོ་ སྡེ་ རྒྱུན་ ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ ཀུན་ 
འཇུག་དང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས་ འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
དང། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ལ། དྲུག་ཕོ་རེ་རེ་ལ་གདོད་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་མིག་གི་དབང་ཕོས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤར་ གྱི་གཟུགས་ མཐོང་བ་བཞག་ལ། སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་ མྱང་། རེག་བྱ་ 
རེག་ པ་ བཞི། ཕྱོགས་ ལྷག་ མ་ དགུ་ ལ་ བཞི་ བཞི་ སྟེ བཞི་ བཅུ། དེ་ བཞིན་ དུ་ 
ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་ལ་བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཅུ་ ཚན་ པ་ དྲུག་ ལ་ ཉིས་ བརྒྱ་ བཞི་ བཅུ་ སྟེ། རྣ་ བ་དང་། སྣ་ དང་། ལྕེ་ དང་། 
ལུས་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་བོར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ ལྟར་ རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ཡབ་ དང་ ཡུམ་ དང་ སེམས་ དཔའ་ དང་ 
སེམས་མ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྲོགས་པྲ་དབུས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་རང་གི་ཚོམ་བུའི་འཁོར་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། ལྷའི་བཀོད་ཚུལ་གྱི་མང་ཞུང་དང་རྣམ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྡོད་ཀྱིས་མྲི་ལང་བར་ 
སྣང་བཱ་རྣམས་དངུ་རང་བཞིན་གཉིས་སུུ་མཱེད་པཱར་བཞུགས་ཏེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་གིས་ངང་ལས་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་སྲོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ལས་ བཀོད་ པའི་ངོ་ བོ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ བཀོད་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་ 
གཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་བཙུན་ 
མཱོའི་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མྲེད་པཱའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པས་གསང་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ་དེ་དྭག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བཱ་ཆེན་པོ་ 
འདཱི་ཉིད། སྐུ་རྡོརྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་རྫོ་རྷེ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་དག་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཞིང་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གང་གི་ངང་ལས་བཀོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ངང་ལས་ཨེ་མཱ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཨེ་མ་ཧོ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བ་ངོ་མཚར་སྟོན་ 
ཕག ཆོས་སྒུཧ་བཉིནཉིད་ི་དབྱིངསཉད་ཀྱི་ཛ་བོལ་དབུངབསྡུར་བ་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགྲ་པའི་ངོ་བོར་ 
གསུལ་ཅིང་སྣང་བུ་ནྲི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིའང་ 
སྲེལ་མེད་པའྲི་བདག་ཉིད། ཡོན་ཏནཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཕྲོ་ཆེ་ 
. བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པར་ལྟན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་མངའ་བའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གྲི་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ གནས་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སྐཱ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གསུང་བུའི་ཚིག་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྡུད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་བླ་མ་རོང་པ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། །བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། 
དབང་ བསྙུར་ཐབས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཐུགས་ རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར། རང་སྣང་བའི་ དཀྱིར་འཁོར། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པར་ དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས་གང་དུའང་སྐྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གསུམ་ དང་། གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ སོགས་ པ་ ལམ་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ 
གླེང་གཞི་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དོ། ། 

གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀར་བསྡུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གླེང་གཞི་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་ཡིན་པས་གླེང་སློང་བ་མན་ཆད་ བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
སྡུད་པ་ཕོ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཀྱང་དེའི་གསུང་བཀའ་ཡིན་ལ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལལ་ཆེར་གསང་བདག་གིས་གསུངས་པའང་རྒྱུད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ང་འདས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་གླེང་སློང་ཞེག ཅེས་གསུངས་པས་འདེར་ 
ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
གསང་བུའི་སྟིང་ པོ་དེ་ ོ་ནཱ་ཉིད་ཇེས་པཱའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྭས། 
རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་དང་གཞིར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞིའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ལེའུ་ནི་པར་རི་ཙྩོ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའམ་དུམ་པར་ 
བྱས་པ་ལ་འཛུག་པས་ཏེ་འདིར་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དང་ཕོའི་ནི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་སྒོས་པའི་སྒྲ་དེ་གྲལ་གྱི་འགོ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བམ་པོ་ནི་ཁ་མར་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བསྟན་པའི་མཐའ་ཚིག་གོ། ར། 

༈ གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་རིག་ལྔར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ གཡོ་ བའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པ་ ནི། གླེང་ བསླང་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྟོན་ ཏེ། 
དེའང་ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། འབེབས་བྱེད་རིགས་པ་ནི་ཡིད་རྡོ་རྡེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཏུ་བརྫོད་ལ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ནི་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ 
ཡུམ་དུ་བཏགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཡུལ་ཡུམ་དང་ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བློས་ 
ཡུལ་གཞལ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ལ་ 
ལྟ་སའི་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གཞལ་དུས། སེམས་ནི་ཡབ། ལྟ་ས་ནི་ཡུམ། དེ་གཉིས་ 
རང་གིས་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟར་སྤྱིའི་གོ་ 
དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། 

ད་ནི་ ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་དོན་ ཉིད་ བརྡོད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི། ཡུམ་གྱི། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་ 
བར་འཛུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གླེང་གཞི་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འབྱེད་ པར་བྱེད་པ པ་ལོ་ ཕཱོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་ རྡ རྷེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ ལ་འཛུག་ 
པས་ཀུན་ཏུ་ ་ངོ་བོ་ བོ་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་པས་ བཟང་པོ་ [ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ ལུས་པ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུས་གསུམ་ འཚོ་འགྱུར་ མེད་ པའི་རཱ རེས། ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ བཙུན་མོ་ གཏན་ལ་དབབ་པར་བུ་བྲ་ མཱོ་ 
སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ ཀུན་ཏུ་ སྟེ་ བམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་ 
པས་བཟང་མོ་ ལ་ འབྱེད་ པའི་བློ་ འཇུག་ པར་རྒྱུར་ ཏོ། །ཀློ་ ཞུགས་པྲས་ཕྱོགས་ 
བྱར་དྲུས་ བཞིའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉད་ ཐུགས་ རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་གཉིག་གྭི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མྲེད་ཕྲས། ཉིད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་ནས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པུ་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པྭ་ཉིདཱ་ལྭ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པྲའི་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
¡ གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པས་ཨེ་མུ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོའོ། །དེའི་ཡན་ལཱག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མི་ མི་བསྐྱོད པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ལྟ་ རུ་ གྲགས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ ད་སྐྱ མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་ དང་ 
ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ ་ཕོ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ± པོ་ཀུན་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་དཔའི་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་ཡེ་ནས་གནས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྐྱེ་ཞེང་སྐད་ཅིག་ཕྱིར་མར་རྒྱུན་མཆེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ 
དྲུག་གི་ སྐྱེ་ མཆེད་ དེ་ བཅུ་ གཉིས་ སོ། །ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། མིག་ དང་། 
གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་ཡུལ་དྲུག དབང་པོ་ 
དྲུག དབང་ ཤེས་དྲུག་རྣམས་ སོ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡུམ་ ལྔའི་ངོ་བོར་ སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
སྲ་དང་ཆུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀིའོ། །མྲེ་དང་རླང་ནི་གྲོས་དཀར་མོ་ 
དང་དམ་ཚིག་སྒོལ་ མཱ་སྟེ། ནམ་ མཁའ་ནི་ དབྱིངས་ཀྱི་ དབུང་ཕུག་ མཱའོ། །དེ 
ལྟར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ འབྱུང་ བ་དང་རྟོཿ རྟོག་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ འདོད་པ་གཟུགས་ 
གཟུགས་ མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་དག་པ་ ལྟུར་སྣང་བ་ འདི་ཡང་ཡེ་ 
གདོད་ མ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་ ཤིང་། ། འཁོར་ བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ ལུས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
སྲོ་རྩོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མུ་ཡིནཱ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པྭ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 
བཙལ་ནས་སངས་རྐྱུས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་བརྙེས་སྭོ་སྟེ་མི་རྟེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་ པ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ་ ཀུན་ བྱེད་ ལས། ཆོས་ཀུན་མ་ 
སྐྱེས་ ཀུན་ བྱེད་ ཉེད་ ཀྱི་ ངང་། །ཡེ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ སྟིང་པོ་ ཀུན་ བྱེད་ ལ། །ཡོད་ 
མེད་ མི་དམིགས་ རང་ བཞིན་ མཉམ་པའི་ ངང་། །གདོད་ནས་གཞི་རྩ་ བྲལ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཆོས་ཉིད་ དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ འཁོར་ ལོའི་མདོ་ ལས། ཆོས་ཀུན་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ 
རོ། །དེ་ ལྟར་ སྣང་ བའི་ཆོས་ཉིད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ ཞེས་བརྗོད་ པསྭ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ 
ཿ  གཉིསཔ་ཡམགྱ་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་སྟངཔའི་གནས་ལུགས་གཙ་བར་གླེང 
བསླང་བ་ ལའང་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་དང་། 
གླེང་ བསླང་ བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བློས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་བརྗོད་ པ་དེ་ 
ནསྭ་བློ་ བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི་ བཙུན་མོ་ མོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བ བྲ་མོ་ རང་སྣང་བའི་རྭ ཆོས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་མོས། ཡུལ་ ཅན་ རིག་ [པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཅོམ་ མ་ལྡནཱ་ འདུས་ ཀུན ཏུ བཟང་ལོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་མེད་ པུར་གྱུར་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི གནས་ལུགས་འདི་ཉེད་ ཆེད་ཊ དུ་བརྗོད་ པའི་ངོ་བོར་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ངོ་ ངོ་མཚར་བར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ 
ཀྱེ་མཱ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ ལྟར་ མཚར་ན་རང་ སྣང་ གི་ཞིང་ཁམས་འདེས་མཚོན་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནསྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྲེན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །སྟོང་གསུམ་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལྕགས་རི་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པས་བསྐོར་བ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཁང་པས་བརྒྱན་པ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟོང་གི་མཐར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྟོང་དང་པོའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟོང་གི་མཐར་གཞུན་འཕྲུལ་དབང་ 
ྱེད་ཀྱི་གནས་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟོང་གི་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་དང་མཉམ་པའི་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
སོ། །འདིར་ནི་དེས་མཚོན་པའི་ཞིང་དང་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ནོ། །དེ་ན་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁམས་ལྷུན་སྙུག་ལོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་དུས་དུག་ལྔར་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟིགས་མཱ་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྟིགས་མར་ 
འཆད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ 
ངན་དང་བླང་དོར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་གྲི་སྟིངྲ་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པསྲ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བསྲ་ཆོས་མྲི་བཙལ་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཞིང་། སྔངས་ རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་ཞིག་བཏལ་ཀྱང་རྒྱལ་བསྲ་གཞན་མི་བརྟེས་ 
སོ་ཏེ་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བརྗོད་པསྲ་ཆོས་ཐམཱས་ཅད་ཡེ་ནསྲ་སངས་རྒྱས་ 
ཏ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གསུམ་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་ ལའང་ གཉིས་ ཏེ། དགོངས་པ་ 
གླེང་ བ་ ལ་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་དང་། གླེང་ བསླང་ བ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ཡུལ་ ཉིད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
རིག་སྟོང་ གཉིས་སུ་མྲེད་པའྲི་ བདག་ ཉིདཱ་ རྟེན་ པོས། འཁོར་ འདས་ཡེེ་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སྲེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པཾ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱེད་པྲ་འདྲི་གསུངས་སྲོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་པ་ ལ། །ཡིན་ པར་ཤེས་ 

པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་ ཡུལ་ ལས་ 
འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཨེ་མཱ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཞིང་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི། རྫོགས་པྲའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བྲ་མེེད་པའི་ངང་ལཱས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏུད་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སྐྱེས་པྲར་སྣང་དུས་ ཉིད་ན་དོན་ལ་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ 
པོ་གཉིས་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། ཡེ་ནས་འགག་པྲ་མྲེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་ལས། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་སྣང་བ་ཐྲམས་ཧུད་ འགྭག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགྭག་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
པར་སྣང་དུས་དེ་ཉིདུ་ནཱ་གནས་ལུགས་འགག་ཕུ་མཱེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པྲ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཧུད་ གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ 
པཱར་སྣང་དུས་འདི་ཉིདཱ་ནཱ་དོན་ལ་གནས་པཱ་མཱེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འམྭ་ར་མཚོ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལསྭ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྤྲིན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་ ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ དམྲིགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་གཞི་མེད་རྩ ་བ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་ 
པྲ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མྲེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ ལ་ སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ འགྷོ་འོང་མེད་པ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ ལས་སྣང་བ་དང་ 
རིག་པ་འགྲོ་བ་དངྔ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་མྲེད་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་སྟེ་སྣང་ སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ 
པྲས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཕྲ་ཡབ་སྣང་བ་བྲམས་ཧུད་དང་། ཡུམ་ བཙུན་མོའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ 'ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཚཱོགས་སྟོ་ སྟོང་པ་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ མཉེས་པ པྲས་ཁྱབ་པར་ 
གྒྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་འཛུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་འདས་པ། དེ་ཉིད་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་ བསྟན་ པ་ དང་། ཇི་ ལྟར་ འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ བསྟན་པ པ་དེ་ ནུས་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ བཙུན་ མཱོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པས་དོན་འདི་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིརཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འད་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ ཀི་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ ཀྱིས་། ཨེ་ མ་ མ་ཧོ་ཞེས་ བོས་ཏེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་དོན ན་ཐོག་ མ་ཉིད་ནས་མ་རྟོགས་པར་ཡེ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བཏྲི བའི་ཆོཿ ཆོས་སོ། སྣང་སྲིད སྣ ཚོགས་སུ་སྣང་ བ་ 
འདི་ དག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ ནས་ གནས་ པ་ལ་མ་ མ་དག་ 
འཁྲུལ་ པའི་ཆོ: ཆོས་སུ་སྣང་བས་ རང་བཞིན་གྱིས་ གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ག ཞན་གྱི་སྦས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུང་བའོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མྲིན་ཀྱང་ རང་ལྭ་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་བསྲ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །བ་ཅིག་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་འདོད་པ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཞིའི་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡེ་ ནུསགསང་བའ་དོན་ 
དེ་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པ པ་ལས་སླར་ ཡང་སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་སྐྱེས་སོ། རོ 

གཉིས་ང ་པ་ འབྲུལ་ ཚུལ་ལའང་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཐུགས་ རྡེའི རུ བསྟན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ཕོ་ནི། ད དག་པ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཕའི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་ སུ་སྣང་བ་བྲམས་ཧུད་དང་། མ་དག་ པ་འཁོར་བའི་ཆོཿ ཆོས་སྣོད་ བཅུད་ སྲིད 
གསུམ་ དུ་སྣང་བ་ཐུ ཐྲམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཌ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉེད་ དུ་གཉིག་པ པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ ཡྱིན་པ པས་ དབེར་མཱད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནཾའང། འགྲོ་ གྲོ་བའྲ་ 
རྣམ་པར་ རྟོག་པ པ་ གཟུང་འཛེན་ འཁྲུལ་ པའི་ མ་ རིག་པ པ་ གཉེས་ ་སུ་འཛིན་ པཾ་ ལས་ 
སྐྱས པའི་འབྲས་ བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ མི་ གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ བ་ ལཱའི་བདེ་སྡུག་ གི་ 
རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྙིན་པྭ་ལཾ། རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྭ་རྙེན་པྲོར་སྐྱེས་ནྭས་སླར་ཡང་ཆྟེད་དུ་བརྫོད་ 
པྲ་འདི་ སྐད་ ཅེས་བརྗོད དོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་ བའི་རང་ བཞིན་གྱིས་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ 
བརྫོད་ནས། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་བདེ་གཤིགས་ 
སྟིང་པོའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །དེའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འབྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས 
པ་ དང་། སྩུ་ འཛྲུལ་རྒྱས་པ་ ལས། རྣམ་ རྟག་ ཀུན་གཞ་མ་ ཡིན་ པ། །རུང་ བཞིན་ 
མེད་པ་ དོན་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ 
ཤིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དོན་ ཉིད། རྒྱན་སྟུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཕོ་བཀོད་ པའི་མདོ་ ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་ བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་ ཕོའང་དེ། །སྟིང་ ཕོ་ དེ་ ལ་ ཀུན་ གཞིའི་སྒྲས། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ 
བསྟན་ པར་ མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོས་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་ བླ་ མ་ ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་ རྒྱས་ སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ གང་ གིས་ འཁྲུལ་ ན་ སེམས་ ཅན་ རང་ 
རང་གྲི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིསྲ་འཁོར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་འདི་རང་སྣང་རྨི་ ལམ་ལྟར་སྦྲལ་ལོ། །དེའང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་དངྲ་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཐོ་རིས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་རང་རང་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྟལ་ལ་སྲོགས་པྲ་དུ་ 
མར་སྣང་བ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ངའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པས་སྲོ་སྲོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ 
ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་བདེ་སྡུག་དུ་མས་ 
གདུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཚིང་བྱེད་སུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་མ་བིངས་ཤིང་། བརྱིངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་དོན་ལ་མྲེད་དེ། 
བཅྱིང་བར་བྱུ་བའི་འགྲོ་བྲ་དང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བཅིངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། གློ 
བུར་བའི་རྣམཱ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛྲིན་ཕྲ་ཡིས་དོན་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་བཟོས་པ་ཡིན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ནན་ནམ་ཆེད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་པ་ 
ཅིག་བྱུང་བ་བློས་བཟོས་ནས། དེ་ལ་མདུད་པ་བཅིང་གྲོལ་དུ་མ་འདོར་ཞིང་བྱེད་ 
པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། དགག་སླྲུབ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་མར་བྱས་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ ལྟར་སྣང་བའོ། །ནམ་མཁའི་ 
མདུད་པ་ཡང་ཁི་སྲིད་བློ་ཡི་རྩོལ་བ་མ་བཞག་རིང་ལ་བདེན་བདེན་ཆེ་ཆེ་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མ་བཏང་རིང་ལ་གྲུབ་གྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེའོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་བཉིངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཕྲར་བཀྲོལ་བ་མྲེད་ 
པཱའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་ 
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ལུགས་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ 


-85- 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནས་འཕྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པཱའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། ། 

༈ དོན་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་ བཞིན་ ཆོས་ཉཉིད་ ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོན་མ་བཀོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ། 
ཐ་མར་མཛད་པ་བྱངུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ པའི་ སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་ལོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
སྣང་ བྱེད་ ཅེས་ བྱ་ བར་ གྱུར་ པས། གདུགས་ གཅིག མཆིལ་ ལྷམ་ ཟུང་ གཅིག་ 
ོད་ ཀིསྒུ ནི ཅི་ འདྲ་ དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ དང་ཞིང་ ཁམས་དང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ བདག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ འགྲུབ་ 
པར་ ར་ཤོག ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ཡན་ལག་འཛིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སངསརས་འད མཛེསའཇིགཏེནདུ་བོ་པའི་པ། རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྟེད་དོ། །གཉེས་ པ་ནི། དེ་ནས་གྲངས་མེད་ དང་པོ་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་མངོན་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
དུ་ མཛད་ དེ། ལུང་ གཞི་ ལས། གྲངས་མེད་ དང་ པོར་ གྱུར་ པའི་ ཚེ། །འདྲེན་ པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ནས་ནི། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ ཐུབ་པའི་བར། །ལྔ་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ 
ཚང་བ་ ཡི། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། ། 
ཅེས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ལ་སོགས་པ་ དྲུག་ཁྲི་ དྲུག་སྟོང་ 
མཆོད་དེ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ལས། སངས་ རྒྱས་ ལེགས་ མཛད་ ནས་ བཟུང་ སྟེ། །འདྲེན་ པ་ རྣམ་ པར་ 
གཟིགས་ ཀྱི་ བར། །དྲུག་ ཁྲི་ དྲུག་ སྟོང་ ཚང་ བ་ ཡི། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ ངས་ 
མཆོད་ དེ། །དེ་ ཚེ་ ང་ ལ་ སྐྱོ་ སེམས་ མེད། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲན་ཅིང་ དག་པ་ས་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ པར། དེ་ཉིད་ ལས། སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་ 
བ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནེ་ ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་ཏུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པར་ མཛད་ དེ། མདོ་ སྡེ་ རྒྱན་ལས། བསླབ་ གསུམ་ 
དབང་དུ་ མཛད་ ནས་ནི། །རྒྱལ་ བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་ དག་བཤད་དོ་ 
དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རེ་རེའོ། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། 
ཞེས་ པས། སྦྱིན པ། ཚུལ་ ཁྲིམས། བཟོད་ པ་གསུམ་ ནི་ ལྷག་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས། 
ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་གའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གྲོགས་སུ་ལྡན་ནོ། །དེའང་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་ནི་ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། དབང་ལོ་རྣོན་པོ་ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་པའི་གཞུང་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ལ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ 
ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་ གསུངས། །ཞེས་ འདོན་ ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གཙང་མའི་ 
འོག་མིན་ནམ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། གདོད་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ ལས། ཟིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ 
མཆོག་ ཉམས་ དགའ་ བ། །གཙང་ མའི་ གནས་ ཀྱི་ སྟེང་ བཞུགས་ ཏེ། །ཡང་ དག་ 
སངས་རྒྱས་དེར་ སངས་ རྒྱས། །སྤྲུལ་ པ་ པོ་ གཅིག་ འདིར་ འཚར་ རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་ 
ཀྱུར་ པ་རྣམས། །གཤེགས་ དང་ བལྟམས་ དང་ རོལ་ བ་ དང་། །ཁབ་ ནས་འབྱུང་ 
དང་ དཀའ་ བ་སྤྱོད། །བྱང་ ཆུབ་ ཆེ་ དང་ བདུད་ སྡེ་ འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
བསྐོར་ བ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ནི་ མྱ་ ངན་ ལས། །འདས་ པ་ སྟོན་ པར་ མཛད་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། འདིར་ མཛད་ པ་ བྱར་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཛད་པ་ཞེས་ 
བཏགས་ཤིང་། གཞན་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དེ་ བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ན། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
ཡིས་ ཚོགས་ མང་དྲན་ སྟོབས་ ལྡན། །བློ་ གྲོས་ མཐའ་ ཡས་ཤེས་ རབ་འོད་ མཛད་ 
པ། །མཚུངས་ མེད་ སྟོབས་ མངའ་ སྐུ་ རྩལ་ རྒྱ་ ཆེ་ བ་། །མར་ མེ་ མཛད་ ཀྱིས་ ལུང་ 
བསྟན་ དགོངས་པར་ མཛོད། །ཅེས་པས་བསྐུལ་བ་ན། དེའི་ཚེ་ ཆོས་ཀྱི་ མཐོ་ བའི་ 
ཁང་བཟང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ལྷའི་བུ་སྐལ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བོས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཁྱེད་ཅག་སྤྲོ་བ་དེ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལོང་ལ་རིག་བྱེད་ཀློགས་ 
གླིང་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དཀྲུགས་པས་བྱོན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དུང་བུས་པ་ལྷག་པར་སྒྲ་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་ཀྱུར་ 
པའི་དཔེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ 
པ་བསྐོས་ཏེ་གཟིགས་པ་ལྟ་ལ་གཟིགས་ནས་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། །ལྔ་ནི་གླིང་ 
ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། །དུས་ལ་གཟིགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པ་སྟེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་ཤིང་། མན་ཆད་ 
དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པའོ། །རེགས་ལ་ 


-89- 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཟིགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རིགས་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
གཉིས་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་ 
སོ། །ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་སྩུ་མ་ 
ལྷ་མཛེས་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་གཟིགས་ནས། འཚི་འཕོ་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྐོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པར་མཛད་ 
དེ། དེ་ལ་དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སེམས་རྣོག་པ་ཅན་དངས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན། ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
དྲི་མ་དང་ བྲལ་བ་རྙེད་དེ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བབས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། ། 
འདྲེན་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཚེ་འཕོ་ཚེ། །ལྟ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། །བག་ 
མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམ་མང་རི་སྟེད་པ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་དཔལ་ལྡན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ ལས་དགེའི་ རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་གཟོ་ 
བར་ ཀྱིས། །སྔོན་ གྱི་ དགེ་ བ་ འདི་ ནི་ ཟད་ འགྱུར་ ཏེ། །གང་ དུ་ མི་ དགེའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་བརློད་དེ། 
ལྣམསསཤུགས་ཞི་འདིཟད་ཉམ་གྲོ་གས་ པོ་ དག་ ཆ་ ལུགས་རི་ ལྟ་ བུས་ འཛམ་ བུའི་གླིང་ དུ་ འགྲོ་ 
བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ 
འགྲོ་བར་རིགས་ཟེར་རོ། །དེར་ལྟའི་བུ་གཟི་བཛྲིད་དམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་ 


-90- 


དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཆེན་ མཆོག་གྱུར་པ། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས། །མགོ་བོ་ 
རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །འགྲམ་བཟང་ཟག་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་ པར་ སྦྲལ་ ནས་ འགྲོ་ བར་ རིགས་ སོ། །ཞེས་ པ་ དང་ བསྟུན་ ནས་ 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ 
གློ་གཡས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། 
གླང་པོ་ཁ་བ་ དངུལ་མདོག་མཆེ་བ་ དྲུག །རྐང་ ལག་ རབ་ མཛེས་མགོ་བོ་དམར་ 
སྡུག་ ཅིང་། །འགྲོས་ བཟང་ ལུས་ རྫོགས་ རྡོ་ རྗེ་ བཞིན་ བརྟན་ པ། །གླང་ ཕོའེ་ 
མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེར་ཡང་ལྕུམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤུལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 
མཛད་དོ། །སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ན་ཡུམ་པའི་ཚལ་ 
དུ་ཡུམ་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་རང་ཏྱོན་པ་ལ། ལྷ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དར་དཀར་གྱི་ལྕིབ་མོས་ 
ལེན་པར་བརྩམས་པ་ལས། ཁྱེད་ ལྟ་རྣམས་གཙང་སྲ་ཆེ་བས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་རང་ཁྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ 
དོར་ཏེ། ང་ནི་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ན། ལྕས་བསྟོད་པ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་ 
འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བཞུད་དེ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཁ་འབུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། རྔོག་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ལ་ཡང་བུ་བཞེ་བཅས་ཏེ། 
མ་ག་དྷཱར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ། ཀོ་ས་ལར་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ 
ནནྡ་ཚངས་ཀྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་བུ་རབ་སྣང་། བད་ས་ལར་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་བའི་བུ་ཤར་པའོ། །དེ་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་མཚན་བསྟན་པས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཐུབ་ཕ་ལྟར་སྣང་ 
བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་དྲང་སྲོང་མདོག་ 
ནག་གམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པས། དེས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་མངོན་ ཤེས་ ཀྱིས་ བལྟས་པ་ ལས། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་སྟེ་མཚན་བལྟས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་ལོས་དྲིས་པ་ན། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། སྔར་མཚན་ མཁན་གཞན་ 
ལ་བསྟན་ནམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བསྟན་ ཏེ་ འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོར་ 
ལུང་ བསྟན་ཏོ། །དང་སྲོང་ གིས་སྨྲས་པ། ས་བདག་རྟོག་ པ་པོ་རྣམས་བློ་ འཁྲུལ་ 
ཏེ། །རྩོད་ པའི་ དུས་སུ འཁོར་ ལོས་སྙུར་ མི་ འབྱུང་། །ཉེས་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 
བའི་མཆོག་འདི་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་མ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་པླད་ལྟར་ 
གྱུར་ཏོ། །བཟོའེ་གནས་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་། སྲིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་། འཕོང་དང་སྐུ་རྩལ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྟོབས་འགྲན་པ་ལས། ལྟས་ཀྱིན་གྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་མོས་བསྣུན་ནས་བསད་པའི་རོ་གཅུང་དགའ་ཁོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་ 
བོར་བའི་མཇུག་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བླངས་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ར་བ་བདུན་དང་འོབས་བདུན་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དོར་བའི་གཤོངས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གཤོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བསྟོད་པ། གླང་ོའི་དབང་ོ་རྡོ་ བ་ བཞིན་ བཞུད་ པ། །ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོས་གླང་པོའི་དབང་པོ་བླངས། །ར་བ་བདུན་དང་འོབས་བདུན་ཡང་འདས་ 
ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་འཕངས། །མཁྱེན་པ་མཆོག་མངའ་འདི་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ། །ང་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ 
མྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་དུ། །ཤེས་ རབ་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདིས་ནི་ འཕེན་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ བཞིན་རྩལ་འགྲན་པ་ ལས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་ བདུན། ཤིང་ལྡོན་ཕའི་ 
ཕྲེང་བ་ བདུན་ ལྕགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བདུན་ ལས། ལྟས་བྱིན་གྱིས་གཅིག གཅུང་དགའ་ 
བོས་ གཉིས།བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ ཕིགས་ ཏེ་ མདའི་ཤུལ་ ལས་ཆུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྐྱེས་པ་ལ་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཙུན་མོའི་ འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི། རི་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ལོ་བྲང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལྟའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་པ། །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཉེས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་། །འགྲོ་ལན་ ཞེས་ བྱའི་སྨོན་ལམ་དྲན་བྱས་ ནས། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་ པ་འདི་ནས་ 
མྱུར་དུ་ཕྱུང་། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་བྱུང་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱོན་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་ བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། 
ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ལས། ཕོ་བྲང་གི་ 
སྒོ་བཞི་དམག་གིས་བསྲུངས་ནས། ཕྱིར་གཤེགས་སུ་མི་སྟེར་བ་ལས། རྔོག་ལྡན་ 
ལ་ཆིབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྟ་རླིག་ནས་བཏེགས་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་ཐུ་རིང་འཕུར་གྱི་དྲུང་དུ་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དེ་ནས་ཆུ་ 
ཀླུང་ནི་རཏྟཱ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་ལོ་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། བར་པ་གཉིས་ལ་ཏིལ་ཉག་མ་རེ། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལྷས་བསྐུལ་བ། མི་ཡི་དབང་པོ་ཤཀྱའི་སྲས་ 
ཕོ་ འདི། །བརྣག་ པ་མ་རྫོགས་དོན་ ཡང་ མ་ མཛད་་ིང་། །འཇིག་རྟེན་ གསུམ་པོ་ 
སྡུག་ བསྔལ་མགོན་ མེད་ པར། །མཛད་ ནས་མགོན་ འདི་ འདྲོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
གྲང་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ 
ཚོལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་མེན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལས་བཞོས་པའི་འོ་མ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ལ་བླད་པ་བསྐོལ་བ་དྲངས་པས་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་གྱི་མདངས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསྔོ་བ་མཛད་པ། བསོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བར། །མི་ཡི་ དབང་པོ་བློ་ མཆོག་ ལྡན་པ་དེའི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ རིང་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོར་ གཤེགས་པ་ནི། ལམ་དུ་ 
ལས། ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོབརྒྱན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དག་ཚད་མེད་པར་བརྒྱན་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས་རྩྭའི་སྟན་ ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པོ་མཛད་པ། སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་ 
སྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་ རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ཞིག་ ཀྱང་ རུང་། །བསྐལ་ 
མང་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་ནི། མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 
བཀོང་བར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྲི་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྕུང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་རྨིས་ ཏེ་བལྟས་ པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚར་རྒྱ་བར་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་ 
པ། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པར་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པས་འཚར་རྒྱ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ངས་ནི་འདི་ན་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏན་ པ་ མེད། །བྱས་ ཕ་ ལ་ནི་ ཁྱོད་ ཉིད་ དཔང་ ཡིན་ ཏེ། །ཁྱོད་ ལ་ འདི་ ན་ དཔང་ 
འགའ་ཡོད་ མིན་ པས། །སྨྲས་ ཀྱང་ དཔང་མེད་ དེ་ ནི་ ཡེ་ ཕམ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཉེ 
རིང་མེད་ པས་ ན། །ས་ འདི་དེ་རིང་ བདག་ གི་ དཔང་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་གསུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སའི་ལྟ་མོས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
ཏེ། ངས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། འདིས་མགོ་ 
དང་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱིན་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། བདུད་སྐྱེངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་ནས་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱིར་ 
དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། མགོ་གཅིག་པ་དང་མགོ་གཉིས་མགོ་ 
གསུམ་ དང་། །མགོ་སྟོང་ལྡན་པའི་བར་དུ་ རབ་ཏུ་མང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དང་། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པར་གྱུར་ནས། ལྷས་སྨྲས་པ། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་བཏུལ་ཏེ། །མཚོན་ཆ་འཕངས་པ་མེ་ཏོག་ 
ཉིད་ དུ་ གྱུར། །ཅེས་ པ་ དང་། ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོས་རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ཆོས། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ 
པས། །གཡོན་ ཅན་ དཔུང་ བཅས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བཛྲི་ བ་ མེད། །ཅེས་ སོ། །གཞན་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་བར་བྱས་ཀྱང་སླར་རྒན་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ་ ལོ། །བྱང་ཆུབ་ པ་ནི། དེ་ ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ན་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ཚེ། ལྕས་བསྟོད་པ། སྐྱེས་ཐུ་སེང་གེ་དེ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཡིས་ བདུད་ བཏུལ་ ཏེ། །སྟོན་ པའི་ བསམ་ གཏན་ མངོན་ དུ་ མཛད་ ནས་ ནི། ། 
སྟོབས་བཅུ་རིག་པ་གསུམ་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོས་པར་ཀྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ ཞག་བདུན་ ཕྲག་བདུན་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལས། 
བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ་འཛམ་ 
གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། གསུམ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་བཅགས། བཞི་པ་ལ་སྤྱན་ 
མི་འཛུམ་པར་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་གཟིགས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཏུལ། བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ 
ཚལ་དུ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་སྐྱོང་གིས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་བཞེས་པར་གསོལ་ཏེ། ཚོང་པ་དག་ནི་དོན་གཉེར་བ། །རྟེད་པ་ 
ཆེན་པོ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། ཆོས་མི་གསུང་ 
བར་ བཞུགས་ཏེ། ཟབ་ ཞི་སྤྲོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩེ་ ལྟ་ 
བུས་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ 
གཅིག་ཕུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ནི་ ཚངས་ པས་ འོངས་ ནས་ ཞུས་པ། ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོ་ མཆོག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ དག་ཏུ་འོད་ ཟེར་རྣམ་པར་འགྱེད་ མཛད་དེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཟེར་གྱིས་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཅི་སྐད་དེ་རིང་བཏང་སྟོམས་ 
བཞུགས། །མ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་ བརྡུང་དུ་གསོལ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ནི་མྱུར་དུ་ འབུད་དུ་གསོལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྒྲེང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བ་དང་། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ཏེ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་ པར་ ཤེས་ རབ་འོད་ དབྱུང་ གསོལ། །ཀུན་ནས་ འཚམ་ 
པར་གྱུར་པ་ མཆིས་ ལགས་ ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོས་ནི་ བསྟན་ དུ་ གསོལ། 
ཞེས་ པ་ དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ ཀྱིས་ འིན་ལོ་ ཆེ་ཕུལ་ ནས་ ཞུས་པ། ཟླ་ བ་ ཉ་ བ་ གཟའ་ 
ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་ གྲོལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་ རྒྱལ་ བ་ བཞེངས་ སུ་ གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་ མུན་ པར་ ཤེས་ རབ་འོད་ དབྱུང་ 
གསོལ། །ཞེས་ ཞུས་པའི་ཚེ།བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་ང་ཡི་ཐ་ བ་ ཀུན། །བཅོམ་ 
ནས་ཚེགས་ཆེན་ གྱིས་རྟོགས་ པའི། །ཆོས་ འདི་སྲིད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས། 
དཀྲིས་ པས་ བདེ་ བླག་ རྟོགས་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ ཞུས་པ། མ་ག་རྷཱ་ ཡི་ 
ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ ཆོས། །མ་དག་དྲི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་། །བདུད་རྩིའེ་ 
སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས། །རྡུལ་ བྲལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཤད་ དུ་གསོལ། ། 
ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་མ་ག་དྷཱ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རྣ་བར་ 
ལྡན་ ཞིང་ དད་ དང་ ལྡན་གྱུར་པ། །མི་འཚེ་ འདུ་ ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྐོ་དབྱེའོ། །ཞེས་ གནང་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ ལ་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཐོས་ནས་ ལྷགས་སོ། །ལྷ་སྲིད་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བསྐོར་ཞུས་ 
པས། ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་རོ། །དེར་ནི་ང་ཡིས་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ 
མཆོད། །ལཱ་ར་་སཱི་དམ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་ སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར། །ཞེས་བཀའ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྩལ་ནས་ གཤེགས་པ་ ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་ ནི་ རིན་ ཕོ་ ཆེའི་ཁྲི་ སྟོང་ བྱུང་སྟེ། 
གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ ཀླུའེ་ གནས་ལ་ 
སོགས་པར་ཐ་མ་དོན་ དམ་ རྣམ་པར་ ངེས་ པའི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ རོ། །དེ་ཡང་ 
བཀའ་དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གཙོ་བོར་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །བར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཐའ་མ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ དྲང་ཕོར་ བརྡོད་ པའོ། །ཡང་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་དང་། བསླུབ་པ་ གསུམ་དང་། 
ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་ གི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །ཐ་མའི་ མཛད་ པ་ནི། དེ་ ལྟར་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའམ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཉིས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆྩྭ་ཅན་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ 
དྲུང་ དུ་ མྱུ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་ བཞེད། དེའང་ བརྒྱད་ ཅུ་ ཡིན་ པར་ཀྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
བཤད་ པའི་ མཛོད་ ཆེན་ མོ་ ལས། ཆོས་ འཁོར་ གནས་ དང་ ཡངས་ པ་ ཅན། །ས་ 
དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་ གནས། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་ རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ 
ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་བྷི། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ཏེ། །འདི་ རྣམས་ སུ་ནི་ཐུབ་པ་ ཡིས། །སྐྱེས་ མཆོག་ ལོ་ རེ་ ལོ་ རེ་ བཞུགས། ། 
འབར་ བའི་ཕུག་གི་ གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་ གྱི་ ནགས་སུ་ ལོ་ གསུམ་ དང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་དང་། །མཉན་དུ་ཡོད་ 
པར་ཉི་ཤུ་ བཞི། །ཉི་ཤུ་ རྩ་ དཀུ་ ཁབ་གནས་ཏེ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ ལ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་ འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
བསོད་ ནམས་ གནས་ནི་ དེ་ དག་ ལ། །རྟག་ ཏུ་ ལུས་ དང་ ངག་ དང་ ཡིད། །གུས་ 
པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་ཀྱི་ཆ་སྒད་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པའི་ཚེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། 
ཕུར་བཞུ་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་ བགོས་ཤིང་ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་སོ་སོའི་ 
དབང་ཕོས་གདན་དྭངས་པར་བཤད་ དེ། འདུལ་བ་ཡུང་དུ་གསུངས་པ། སྤྱན་ 
ལྡན་ སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་ བརྒྱད་དག་ ལས། །བདུན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པས་མཆོད་ 
པར་ཐོབ། །སྐྱེས་ མཆོག་དེ་ ཡི་ བྲེ་ཕོ་ གང་ ཞིག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་ པོས་ མཆོད། །སྐྱེས་ མཆོག་ དེ་ ཡི་ མཚེ་ བ་ བཞེ དག་ ལས། །གཅིག་ ནི་ རྩ་ 
གསུམ་ལྟ་ཡུལ་ འཇིག་ རྟེན་ མཆོད། །གཉིས་ པ་ཚིག་འཛིན་ ཡིད་འོང་ གྲོང་ཁྱེར་ 
ན་། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ 
ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོས་ མཆོད། །མྱ་ངན་མེད་ རྒྱལ་སྐྱ་ ནར་བུ་ 
གནས་པ་། །མཆོད་རྟེན་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་དབྱིག་ 
ཛིན་ འདིར་ ཡང་ནི། །སྨོན་ ལམ་ དངོས་ཕོ་ མངོན་ པར་ བརྒྱན་ གྱུར་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ 
སྤྱན་ ལྡན་ སྐུ་གདུང་དེ་ ལ་ནི། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །མི་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་བྱས། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྣང་ཞིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གམ་རྒྱུད་ལྔ་འདུལ་ལ། ཁུད་པར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་ 
སྐུར་ སྣང་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ཀུན་ 
བཟང་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ ལས། །འདུལ་ བའི་ སྦྲལ་ པ་ གྲངས་མེད་ ཅིང་། ། 
ཁྱད་ པར་ མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ དུ། །སྟོང་ རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྐུར་ སྣང་ ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པོ་ ནི་ འཇམ་ དཔལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའོ། །དེ་ དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཛིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར། །སྦུལ་ པའི་རང་བཞིན་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་ པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ ལྡན་ གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ ཡི་ གནས་ ལ་ མཁས་ པ་ དང་། །བཙུན་ མོའི་ འཁོར་ དགྱེས་ རོལ་པ་ 
དང་། །ངེས་ འབྱུང་ དཀའ་ བ་ སྤྱད་ པ་ དང་། །བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་ ལོར་ གཤེགས་ པ་ 
དང་། །བདུད་ སྡེ་ འཇོམས་ དང་ རྫོགས་ པར་ ནི། །བྱང་ ཆུབ་ ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
དང་། །མྱ་ངན་ འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་ ་ཇི་སྲིད་ གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ ལྟར་ ཟླ་ 
བ་ཤར་ཀྱུར་པ། །ཚད་ མེད་པ་ ཡི་ གཟུགས་ བརྙན་ རྣམས། །ཆུ་ ཡི་ སྣོད་ དུ་སྣང་ 
གྱུར་ ཀྱང་། །ཟླ་ བ་ གཉིས་སུ་རྒུར་ པ་ མེད། །དེ་ བཞིན་ ཆགས་མེད་ མཁྱེན་ ལྡན་ 
རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་ འཚང་ རྒྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་ ཀུན་ན་ རབ་ ཏུ་སྣང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་ནི་ 
གཉིས་ སམ་ གསུམ་དུ་ མེད། །ཇི་ ལྟར་ སེམས་ཅན་ བསམ་པ་ བཞིན། །ཚད་ མེད་ 
པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐུ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་སྐུ་མ་ཡིན། 
སྐྱེས་དང་བྱང་ཆུབ་མྨ་ངན་ འདས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྐུ་ 
མར་ རྱུར་ པའི་ གཟུགས། །སྐྱེས་ པ་ མ་ ཡིན་ འོངས་ པ་མིན། །དེ་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ ལས་ཤིན་ཏུ་ བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས 
བཀའ་ སྙལ་ པ། འཇམ་ དཔལ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ དཔེར་ ན་ ཟླ་ བ་ཡར་ ཀྱི་ངོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
མདུན་ན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
མི་རྟོག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་མོད་ ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་ འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབུས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞུགས་པར་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ང་སེམས་ཅན་དེ་ 


-102- 





དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ བཞེན་དུ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་མདུན་ན་ 
བཞུགས་སོ། །འཇམ་ དཔལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་ངོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བི་ ཟུད དང་། ཨན་ར་རྙིལ་དང་། སྦྲུག་དང་། མུ་ 
ཏིག་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ བ་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ དང་། ལྷ་ མ་ ཡིན་ དང་། མི་ དང་། དུད་ འགྲོ་ དང་། དམྱལ་ བ་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དེ་ནས་རང་སྣང་བཀོད་པའི་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཉད་ ལས་རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོར་འདུལ་ 
བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་རང་སྣང་བཀོད་པའི་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཱའི་སྐུ་དྭང་གུསུང་དངྲ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལཱས་འབྲོན་ཏྭོ། ། 
། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་བཞིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། འདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཁོར་ འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ སྣང་དུ་ དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟར་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་འཐོན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ལས་སོ་སོར་བསགས་ཚུལ་གྱི་དབུང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་མགོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྣེལ་གཞི་དྭང་གྱེན་དང་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཡས་མུན་གྱི་ 
འཇཱཾག་རྟེནཱ་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་གམ་དང་གྲུ་གསུམ་གཞི་ཕྱལ་བ་དང་སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གྲི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་གྱི་རམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཚད་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
བདེ་སྡུག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གསུམ་ 
ི་སངཆནཔོའིའཇག་ཉེནགྱི་ཁམསརེ་རེརརང་རངགི་འདུལ་བྱེད་ཐུབཔ་ཆེནཔོ 
བཅོམ་ལྕན་འདྭས་རེ་རེས་འདུལ་བྲ་རྣམ་ཕྲ་བཞི་བཞིས་འགྲོ་བྲ་ལྟའི་དོན་མཛད་ 
དེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པས་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། རིགས་པས་འདུལ་ 
བའོ། །དེ་ ཡང་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ ལས། ལས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ བསམ་ མི་ཁྱབ། །དམྱལ་ བའེ་ 
འཇིག་རྟེན་ ཐུར་འཕྱང་ཞིང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྣེལ་གཞི་སྟེ། །བྱོལ་སོང་ལྷ་ 
མི་ གྱེན་ དུ་ འགྲོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ དུད་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱང་ སྣེལ་ གཞི་ ཉིད་ དུ་ 
གཏོགས་པ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ལའང་སྣེལ་གཞི་ 
དང་ཡས་མན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་དེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ནི་ 
སྤྲལ་པ་སྒུའི་འདུལ་ཞིང་ངོ་། ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་སྣེལ་གཞི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཡས་མན་སྟེང་འོག་སྟེ་འཇིག་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
རྟེན་དྲག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ ལ་བཞི་ སྟེ། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་ ལོས་མཛད་ པ་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་འདུལ་བ། ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་པ་ལྔར་སྟོན་ 
པ་ རིགས་ པས་ འདུལ་ བའོ། །དང་ལོ་ནི་ སྐུ་ བལྟམས་ པྲ་ དང་། ཁྱིམ་ སྤངས་ ཏེ་ 
རབ་ཏུ་ བུང་བ བྲ་དང་། ནི་ རྣང་ནའ འགྲམ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་ཐུབྲ་མཛད་པ་ 
དང་། རྡ་རྗེ་གདན་ལ་སངུས་རྒྱས་པཱ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་བཱ་དྭང་། ལཱ་ར་ 
ཌཱ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ དང་། གཉན་ ཡདདུ་ཆྩོའཕྲུལ་ཆྙེན་པཱོ་བསྟན་ 
པྲ་དང་། ྲང་ཁྱེརཅ་མཚོ མཆོག 'ཏུ་ མྱྭ་ངན་ལས་འདྭས་པ། དེ་ལྟར་ ཡོངས་ སུ་བསྟན་པ་ 
བརྒྱད་དང་ ལ་སྲོགས་ པའི་ཁོངས་ནས་ དགའ་ ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། བཟོའི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརུན་མོ མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ 
ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ་བ་དང་ དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་སྨིན་ཕྲར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། ཁ་ཅིག་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཞར་ལ་གཞན་ 
རྣམས་འཕངས་ཤིང་། སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་བསྡུས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ 
མཚོན་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྐུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན་ལོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་བསྡུའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དབང་བསྙུར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །དུས་བཞེ་ 
མཁྱེན་ལུགས་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དགོངས ་རྒུད་ གཉིས་དུས་དང་ གནས་ 
སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ཐ་ མི་དད་པར་མཁྱེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ ཤེས་ མངའ་བ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་སྒྲིབ་པ་མེད་ པའི་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི 
སྤྱན་གྱིས་དག་པའི་ འི་ཞིང་དང་མ་ དག་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུམས་ཉད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པུ་ནི་མངོན་ 
པར་འདུ་ བྱེད པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟའི་ འི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བའོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྙན་ གྱིས་ འཇིག་ རྟེན ཀྱི་ཁམས་ 'ཐུམས་ཉུད་ ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀུན ཏུ གསན་པ པ་ ནི་ ལྷའི་རྣ་ བའི་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ སྟེ་དེ དེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་ བའོ །སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
རང་བཞིན་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པཱར་ཤེས་པྲས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དྲུག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའོ། 
གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ མཐའ་ ཡས་པ་ཀུན་ ཏུ་དེའི་སྣང་བ་ དང་མཐུན་ པའི་ 
སྒུ་ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ ལ་ སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་ 
ཁུབ་པཱ་སྟོན་པ་དྭང་། འགྲོབའི་རྒྱད་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཛུག་པའི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱོན་ནས་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མྲི་ཁྱབ་པྲ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་ཞི་བ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་བསམ་གྱིསྭ་མྲི་ཁུབྲ་པྲ་བསྟན་ནས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ་སྟམ་པ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་མདུན་ན་ 
བཞུགས་ ནས་ ཐུགས་ བརྩེ་ བའི་ ཕྱིར་ ཆོས་ སྟོན་ ཏོ་ སྟམ་ མོ། །ཞེས་ པས། ལུས་ 
འཕགས་གླིང་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
སངས་ རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ལས། རེས་ འགའ་ ཞི་ ལ་ རེས་ འགའ་དྲག །རེས་ འགའ་ 
གདོན་ ཆེན་ བགེགས་ མཛད་ དེ། །དེ་ ལ་སོགས་པ་ མཐའ་ ཡས་མཆོག །རི་དང་སྐྱེ་ 
བོ་ ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ པ་ དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་ རྒྱུད་ལས། གང་ གི་ རང་ 
བཞིན་ ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་ པ་ཅན་ལ་ཆགས་བཅས་ ལྟར་སྟོན་ 
ཅིང་། ། །གདུག་: ཕ་ འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ ལ་ཁྲོར་ སྟོན་པ། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ འདྲེན་དེ་ ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐུ་ གཅིག་ ལའང་ཞལ་ བསམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྒྲོག་ 
པར་སྣང་བ་དང་ལྟན་པྲ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བས་གྲངས་མེད་པྲ་དག་གིས། ཕྱོགས་ 
བཅུར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བྲར་གྱུར་ཏོ། ། 
བཞི་པ་གསུང་རིག་པས་འདུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་ ཕོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ དང་ དབྱེ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ ལས་ 
ཐེག་པ་སྟེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པས་འདོད་པར་ཕྱིན་ཅིང་སྐྱེལ་བ་ཞེས་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་ 
བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཆད་པ་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་ དྲང་ ཕྱིར། །ཐེག་ པ་ མཐའ་ དག་ངས་ བཤད་དེ། །འདི་ ཞེས་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ པ་ལ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་དང་། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ངུ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱུ ཆོས་རྣམས་ དང་ འབྲས་ བུའི་ ཕྱིར། །ཐེག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉེས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་སྒོན་ ལས། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་ པའི་ གྲངས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ ཏེ། །བསྡུ་ ན་ ཚེ་ ཆུང་ རྣམ་ གཉིས་ སོ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ཚེ་འབྲིང་ གི་དབྱེ་ 
བས་ཉན་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱོར་ བ་ དང་ ནི་ ཚོགས་ དག་ དང་། །བསམ་པ་ དང་ ནི་ བཤད་ ཉིད་ དང་། །སྒྲབ་ 
པའི་ རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ ཡིས། །ཐེག་ པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ དུ་ འདོད། །ཅེས་ པ་ དང་། 
གསང་བ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། 
ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ ཐེག་ པ་ གསུམ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱང་ རབ་ ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཞེས་ པ་ དང་། བམ་ བརྒྱད་ ལས། བསམ་ ྱིས་མི་ ཁྱབ་ བསྟན་ པ་ 
འདི། །བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ རྣམ་ གྲངས་ ཀྱང་། །ཐེག་ པའི་ སྣོ་ ནི་ གསུམ་ དུ་ 
གསུངས། །གསང་ ཉིད་ ཐེག་ པར་ བསྡུས་ དང་ བཞེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་ གྲངས་ 
བསྡུ་ བས་ ལྟར་ ཡང་བཤད་ དེ། འདི་ ཉིད་ ལས། ཐེག་ པ་ བཞི་ཡི་ ངེས་ འབྱུང་ 
ལ། །ཐེག་ པ་ གཅིག་ གི་ འབྲས་ བུར་ གནས། །ཞེས་པ་ དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ ལས། ལྷ་ཡི་ ཐེག་ དང་ ཚངས་ པའི་ཐེག །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ ཉན་ ཐོས་ དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་ རང་ རྒྱལ་གྱིས། །ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་གོང་ འོག་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། 
ངེས་ པ་ ཐོབ་ པའི་ ཐེག་ པ་དྲུག །ཅེས་ སོ། །ཡང་ བདུན་དུ་ ཡང་ བཤད་ དེ། དཀྱིལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཁོར་བསྡུ་བ་ལས། ལྟ་དང་མི་དང་ ཉན་ཐོས་དང་། །རང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས། །གསང་ བ་ཕྱི་ དང་ ནང་ གཉིས་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ ཐེག་ པ་ བདུན་ དུ་ 
བཤད། །ཅེས་ སོ། །བརྒྱད་ དུ་ ཡང་ བཤད་ དེ། ནམ་ མཁའ་ ཆེ་ ལས། དེ་ ལྟར་ 
ཐེག་ བརྒྱད་ ལས་ འདས་པའི། །ཞེས་སོ། །དགུར་ཡང་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་གཉིས། 
མྱི་རོལ་པའི་སྡེ་ལྔ། ནང་པའི་རིམ་པ་དགུ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ཐེག་པ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་ 
དང་པོ་བྱཅུ་དྲུག་མགོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། 
ལང་ ཀར་ གཤེགས་ པ་ ལས། ཇི་ སྲིད་ སེམས་ ནི་ འཛུག་ པའི་ བར། །ཐེག་ པའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གནས་ཡུགས་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་གླུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ 
པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ བའང་ མེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ ཐམས་ཅད་ བློའི་རིམ་པ་ ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས། བློ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དག་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ ནི། 
ཐེག་པ་ཞེས་པའང་གཞི་ནས་མེད་པས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས། རང་ 
སངས་ རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ནུ་ཤ་ཡཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་མིའི་ཐེག་ པ་དང་། ཌྷེ་བ་ཡཱ་ན་ ལས་ལྟའི་ཐེག་ པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མིའི་ཐེག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱད་པས་མཐོ་རིས་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བཏགས་སོ། །དེ་ ཡང་ སྲོག་ གཅོད། མ་བྱིན་ ལེན། འདོད་ ལོག་གསུམ་ནི་ ལུས་ 
དང་། རྫུན། ཕྲ་ མ། ངག་ འཁྱལ། ཚིག་ཅྩུབ་ བཞི་ནི་ ངག་ དང་། བརྣབ་ སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྟེ་དེ་དག་སྤང་བའོ། །ལྟའི་ 
ཐེག་པ་ནི་དགེ་བ་བྱཅུ་ཉིད་ཆེར་གོམས་པས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་དང་། བསམ་ 
གཏན་ བཞི་ ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་ བདུན་ དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞིས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། དགེ་བཏུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་བཞི་སྤྱོད་ 
མི་ གཡོ་ སྒོམ་ བྱེད་ པ། །ཚངས་ གནས་ ལ་སོགས་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་གཞི་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ། ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
བལ 
གཉིས་པ་ཤན་ཐས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནྲི་ཤ་བ་ཀའི་ 
སྒྲ་ལས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་གཞན་ལ་བརྗོད་པར་མཚོན་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཕུང་པོ་དང་གཞན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་ལོ་གཟུང་བ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྐད་ཅིག་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །ལམ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ། ཡང་དག་སྡོང་བ་ 
བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ། 
དད་ པ། བརྩོན་ འགྲུས། དྲན་ པ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ དབང་ པོ་ ལྔ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྟོབས་ ལྔ་སྒོམ་ 
ཞིང་། མཐོང་ ལམ་ དུ་ དྲན་ པ་ དང་། ཆོས་ རབ་ ཏུ་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ་ དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། དགའ་ བ་ དང་། སྦྱོངས་ པ་ དང་། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
ཡང་ དག་ པའི ལྟ་ བ། རྟོག་ པ། ངག ལས་ཀྱི་ མཐའ། འཚོ བ། རྩོལ་ བ། དྲན་ པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཐོབ་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བྱཅ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པ་སྟེ། ལེ་ ལག་ ལས། བདེན་ བཞིའི་ དོན་ 
རྟོགས་ རབ་ ཏུ་སྤོང་ བ་ ཡི། །ཡེ་ ཤེས་ བཅུ་ དྲུག་ ཆ་ སྦྱངས་ རབ་ ཞི་ བའི། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཞེ་བའི་ས་རུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་པྲ་ 
ཏྱ་ཀ་བུནྡྷ་ཞེས་པ་སྟེ། པྲ་ཏྱ་ཀ་སོ་སོ་རང་རང་བཛྡྷ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ། 
ཆུང་བ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཐེག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ གསུམ་ ལས། གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་ 
འཇུག་པས་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་ 
སྡོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་ གྱི་ བསེ་ རུ་ ལྟ་བུའི་ ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
པར་ བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ བདུན་ ཉན་ ཐོས་ ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲས་ཆོས་མི་སྟོན་ཞིང་བརྡས་བསྟན་ 
པས་གོ་བར་ བྱེད་ཅིང་ མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ བ་སྟེ། ལེ་ ལག་ལས། ཕྱི་ ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ མིག་ ཡོར་ཚུལ་ ཤེས་ ཤིང་། །དངོས་ ཁོ་ གཟུགས་ ལ་ ཐོག་ མེད་ རབ་ཏུ་ 
འཇུག །དགེ་ བཤེས་ མི་སློབ་ རང་གི་ རིག་ པས་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ ཡིད་ 
བཞེན་ བདེ་ བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཆིག་ནི་བོ་རྷི་ 
ས་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་རྟེན་དམན་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ཁོས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་སྟེ། 
སྡུད་པ་ལས། བློ་ཆེ་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་སེམས་པ་ཆེ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྙུ་འདུལ་བ། །རྒྱུ་དེ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ ན་ གསུམ་ ལས། གཞི་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཤིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་བས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྒོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ནི་ 
བཅུ་སྦྱོང་བའོ། །བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས། སྟོབས། སྣོན་ 
ལམ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ 
འདུའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ལ་ བཞུགས་ནས་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་སྟེ། ལེ་ ལག་ ལས། 
བདག་མེད་ གཉིས་རྟོགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ པའི། །ས་བཅུ་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་ལམ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཐོབ་ ཕར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ བདེན་པ་གཉིས་ནི། དོན་ 
དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པའོ། །ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ ནི་ སྣང་ སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བློས་བསམ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཡིན་ པར་ འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དབུ་མ་ རང་ རྒྱུད་ པ་ ནི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ 
དེ། དབུ་མ་བདེན་ གཉིས་ ལས། ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ ལྟར་ སྣང་ བ་ འདི། །རིག་པས་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྟེད། །མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་དུས་གཏན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འདོད་དེ། 
འཇུག་པ་ ལས། ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་ འདོད་ ལྟར། །ཀུན་ རྫོ་བ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཀྱང་ནི་ བདག་ གིས་ཁས་ མ་བླངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྤྲོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ ནི་ དེ་ ཡི་ མཚན་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ་ དང་། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ 
པ་ ཡིན ཁྱོ མེད་ པ། །འོང་བ་མེད་ པ་འགྲོ་ གྲོ་མེད་ པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ གཅིག་ 
།སྤྲོས་ པ་ ེེ ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ 
 ་ །ཞེས་སོ། ཀུན་རྫབལདབྱེ་་ྣངལདོནབེད་མ 
ནུས་པ་ཆུ་ཟླ ཟླ་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ 
ཀུན་ རྫོབ་ ནམ་མཁ 'ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེན་ གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་ དང་ མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ 
རྡོབ་ཀྱི་ནི་ དབྱེ་ བའང་བུས། །ཞེས་སོ། །དཔྱད་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་སྣང་བར་མཉམ་ཞིང་། གཞིགས་ན་དོན་ལ་མ་གུབ་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པས་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བློས་ 
ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
འགའ་ ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་ན་གང་བའམ་བྲི་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་ དམབ་གཅིག་བུཞ་བའརངབཞིན་བརྗོད 
ཅིང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དེ་ཉེད་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྣམ་ གྲངས་ པའི་ དོན་ དམ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། བདེན་ གཉིས་ ལས། སྐྱ ལ་ སོགས་ པ་ 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ 
ལ། །དོན་དམ་པ་ཡི་ བརྡའ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ ཉིད་ བློའི་ཡུལ་ཡིན་ པས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ 
ད། ། 

ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་པ་དང་། ནང་པའོ། །ཕྱི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལསྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ཀྲི་ཡ་སྟེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ འདོད་ པའི་གཞི་བྱེད་ དོ། །ལམ་ནི་ ལྟ་ བསྐྱེད་ ནས་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དཀའ་སྤྱད་གཙང་སྦྲའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྲཱི་ཡས་བདག་དང་ ལྷ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ། །མི་ཚེ་ བཅུ་དྲུག་འབད་ 
པས་ གྲོལ་ བར་ འདོད། །ཅེས་སོ། སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་ ལའང་ གཉེས་ ལས། ངེས་ཚིག་ 
ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་དང་མཐུན་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པས་གཉེས་ 
བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པོར་ 
འདོད་པའི་ཐབས་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྟོགས་པའོ། །ལམ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཀྲཱི་ཡ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པས་མི་ཚེ་བདུན་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྟེ། སྔ་ མ་ ལས། ཨུ་ པས་ བདག་ དང་ ལྷ་ གཉིས་ མཉམ་ པོར་ མཐོང་། །གྲོགས་ 
ལོའི་ཚུལ་ གྱིས་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ རེ་ བ། །མི་ ཚེ་ བདུན་ ན་ གྲོལ་ བའི་ འབྲས་ བུ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལའང་ གཉེས་ ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ཡོ་ག་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ གཙོ་ ལ་སྤྱོད་ པ་ གྲོགས་སུ་འདོད་ པའོ། །དབྱེ་ན་ གསུམ་ 
ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གནས་པས་གཞི་བྱེད་པའོ། །ལམ་ནི་དེ་ ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་སུ་ལྡན་པས། འབྲས་བུ་མི་ཚེ་གསུམ་ན་སྟུག་ 
ལོ་བཀོད་པའི་སར་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། སྔ་མ་ལས། ཡོ་ག་སྙུག་པོ་བཀོད་འདོད་ 
པ། །མི་ཚེ་གསུམ་ན་ གྲོལ་བར་ འདོད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ ནང་ པ་ ལ་ཡང་ 
གསུམ་ ལས། རྣལ་འབྱོར་ ཕའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ ལས། ངེས་ཚིག་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
གའི་སྒྲ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་རླུང་གཅོ་བས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
དོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ཡེ་ནས་དག་པས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་གི་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ནི་དེ་དག་བསྙོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལས། །ཡེ་ ཤེས་རླུང་གི་ ལས་བྱེད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་ འཇོ་བ་རབ་རྫོགས་པས། ། 
ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་རབ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལའང་གཉེས་ལས། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ དུ་ འདོད་ པའོ། །དབྱེ་ ན་ གསུམ་ ལག།གཞི་ཡེ་ནས་དག་པ་ལྟའི་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ པའོ། །ལམ་དེ་ ཉིད་ བསྒོམ་ པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
པར། །བདེ་ བ་ ཆེ་ དེ་ སུ་ སྒོམ་ པ། །འབྲས་ བུ་ ཚེ་ འདིར་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཆིག་ནི་ ཨ་ཏིའི་སྒྲ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ དོན་ ཏོ། །དབྱེ་ ན་ གསུམ་ ལས། གཞི་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ སོ་ ཅོག་ ཡེ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་ རང་ བཞིན་ནོ། །ལམ་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླང་དོར་རེ་དོག་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། ལེ་ལག་ལས། མཉམ་ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་དང་། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། ། 
རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོར་ ཆུ་ ཀླང་ ཀུན་ འབབ་ ལྟར། །རྣམ་ ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ ཡས་མ་ 
ལུས་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

__ ༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་དབྱེ་བ། གང་གི་གཉེན་ 
པོར་ གསུངས་ཚུལ། དེ་ དག་ གི་ དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། སྦུལ་ པ་ སྐུའི་ 
གསུང་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱང་ཐེག་པ་ལྔར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཐེག་པ་དངྲ་དགེ་བ་བཅུ་ཉིད་མིའི་ཐེག་པྲ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་སྡོང་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉནཱ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པཱ་ དངྲ་། རྟེན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ོོ་དོ་སོ་བོསལསའིདབཞད་བན་བ་ོགི་སོ་བཟོད་པོ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པྲ་དངྲ་། བདག་མེད་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ལམ་ཟབ་མོ་བསྐོམས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ 
གསུང་སྔགས་བླ་ན་ མྲེད་པྲའི་ཐེག་ པྲས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ་ནི། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཱ་རིག་པཱའི་རྣམ་ཕུར་རྟོག་ཕྲས་བསྐེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་ པ ཉི་ཁྲིཆག་སྟང་སྟེ་ ཉོན་མོངས་པ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ 
གཉེན་པོ ཕྲོར། ། འདུལ་བ་ མདོ་སྡེ་ མངོན་པ་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ ཆ་མཉམ་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་སྡེ 
སྣོད་ ཉི་ཁྲི་ཟིག ་སྟོང་ཆིག་ སྟོང་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་སྐོ་མོ་ མོ་སྟོང་ ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ རང་བྱུང་ 
་ེ་ཤེས་ལསའཕོས་པའ་ སྟོན་པ རྣམས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ འི་སྣང་ ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
སྔར་ཡང་ གསུངས་སྭོ། །ད་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གསུང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་ནའང་གསུང་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེག་པ་ལར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རགས་པར་འདོད་པ་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་བདག་ 
མེད་པ་དྲང་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པྲ འི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཟྫིང་ བུར་ཤར་ བའི་གཟུགས་ བརྙན་དང་ འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མ་རིག་པ་ལོག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྡོག་ པར་ ཤེས་ ནས། གང་ཟག་ གི་ བདག་དང་། ཕྱི་སྣང་ བ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཧིང་འབྲེལ་བྲར་འབྱུང་བཱ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་ ྱི་ཕྱད་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཕའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་བྱེད་ 
གཉེན་ ཕོའི་བློ་ནང་ཆོས་ ཀྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ པ་སེམས་ འཁྲུལ་ པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ཡང་མ་ གྲུབ་ པར་ ར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་ འདོད་ པ་བདག་ མེད་ གཉིས་ མངོན་ སུམ་དུ་ བྱེད་ ཕ་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
སྒིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བྲར་སྟོན་པ་ ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ 
རྣམས་ བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ ཡང་ནི། །ཆུད་ ཨི་ ཟ་ བའང་ ཚོགས་ དང་ དུས། །རྟེད་ ནས་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྙིན་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
དེའང་མི་དང་ལྷའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར། འིན་ཅེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན།།ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་།། 
ལྟ་ ཡི་ཆོས་ལུགས་ ལེགས་སྤྱད་ན། །རིམ་ གྱིས་ཐར་པ་ གམ་ན་འདུག །ཅེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱུར་ན། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ 
ཡང་། །ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་ བར་ མི་ འགྱུར་ རོ །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ །དངོས་ པོ་ དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབཱས་བུས་ལུས་ལ་མི་གོས། དྲག་ལ་ 
གོས་པར་མྲི་འགྱུར། སེམས་ལ་གོས་སུ་མེད་པ་སྙོ་གསུམ་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གསུམ་དུ་ཤེས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་དེ། གནས་ལུགས་སྟོངས་པྲའི་མཐུར་ 
གྱག་པ་རྟོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་གདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་ གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་ 
པ། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་སྣང་ཚུལ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ། འབྲུལ་རྟོག་གཞི་ 
མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུལ་བ་བཞིའི་ཆོ་འཕུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ ནུས་རང་སྣང་གི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ | 
ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྙོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འབྲུལ་པྲའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་མ་རིག་པས་གཉིད་འཐིབས་པོ་ཆེས་ནོན་དེ། གཉིས་སུ་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ནུང་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྣང་སྟེ། ། འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར་ ད་བྱང་བའི་རྟེན འབྱེལ་ཕྱི་ 'ནང་གཉིས་ སུ་སེམས་ 
ཅན་ འཁོར་ཏེ། ཡུལ་ དང་སྣང་བ་ར མི་ མཐུན་ པའི་བྱེ་ བྲག་ བདེ་ བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ 
སྣ ་ཚོགས་མྱོང་ ཞིང་ གཏན་ཏུ་འཁོར་ བའི་གྲོང་ཁྱེར་ གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་ཿ 'ཏུ་བརྒྱུད་ ་ཅིང་ 
སྣུང་བུར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ སྣང་ཡང་འཁོར་ བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ནས་ གྲོལ་ བའི་ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་ རྫོགས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ ཉམས་པྲ་ མཱེད་དེ། རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ཏིང་ འཛིན་ཊ རྒྱལ་པོ་ ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ དངོས་པོ་རྣམ་པར་ འཇིག །སྲེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོཿ སྟོང་པ་ 
སྟེ། །ཉི་ ཉེ་ ཚེའི་སྟོང་ པ་མུ་སྟེགས་ ཅན་རྣམས་དང་། །མཁས་པ་ བྱིས་ པ་དག་དང་ 
རྩོད་ ཨི་ བྱེད། །ཅིས་ སོ། །དེའང་ འཁོར་བར་ སྣང་ དུས་། ཉིད་ ནས་དོན་ ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་ ཡང་དག་ པའི་ གནས་ ལུགས་ ཡིན་ ལ། ཀུན་རྫོབ་ སུམ མའི་ ཚུལ་ ཙམ་ དུ་ 
གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་རྨི་ བ་ལོ་ པོ་རང་གི་ སེམས་ 
གཉིས་ བཾ་ དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ བཞིན་དུ། འཁོར་མཁན་བདག་དང་འཁོར་འདས་ 
བདག་ གྲིར་ གཟུང་ བའི་ཡུལ་ གཞན་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་ དེ་ལྟར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་སྐད་དུའང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་འགདོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ མཐོང་ ལོག་པ་ ཡིན། །བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ནི དཀྲུགས་ པའ སེམས། ། 
དོན་ དུ་ སྣང་ བ་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་། ། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་ འཁོར་ བ་ སྣང་ དུས་རྣམ་ པར་ 
དག་ ཅིང་ རང་སྣང་ཊ དབྱིངས་ སུ་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དུ་མེ་ ནས་ཚུལ་ གཉིག་ 
པས་ ་ཆོས་སྐུ་ལྕུན 'རྗོགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་འཁོཿ འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཁྱབ ་ཆེན་པོཿ ཁོར་ 
ཕྱམ་གཅིག་གོ གོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་རྩ་ བ་ཤེས་རབ་ ལག།འཁོར་ བ་ དང་ནི་ མུ་ངན་ 
འདས། །ཁྱད་ པར་ ཅུང་ ཟད་ ཡོད་ མ་ཡིན། ཁད་གཉས་ཀ་ི ཁྱད་ པར་དག ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་ མཉམ་ ཉིད་ ངང་། །ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་ནི། བདྭག་དང་ བདག གིར་འཛིན་པས་རང་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་སུ་བློས་ ས་གཟུང་བ་ནི་རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་དོཿ དོན་ལྭ་གུབ་ 
པ་མེད་དེ། ། ལོག་ པར་རྟོག་ པ་དེ་ཉེ ཉིད་ བཙལ་ན་ལྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཆོས་སུའང་མེད་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པས། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པྲའང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ 
རྟོག་ ཉིད་ ཆོས་ ཉིད་ དུ་ གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་ ལས། རྟོག་ པ་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ ཤེས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
གཞན་ནས་བརསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་བསྟྱེད་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ བགེགས་ ཉིད་ དེ། །བགེགས་ ནི་ རང་ གི་ སེམས་ ལས་བྱུང་། །ཡེ་ ནས་ སེམས་ 
ཉིད་ དག་ ཤེས་ན། །བགེགས་ ཞེས་བྱ་ བ་ གཞན་ན་ མེད། །ཅེས་ པ་ དང་ མཐུན་ 
ནོ། །དེའང་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཡུལ་ལོག་རྟོག་གི་སྣང་ 
བ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ལོག་རྟོག་ཉིད་སྤྱོད་དེ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བྲ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའམ་དགག་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཛི་ ལྟར་སྣང་ བ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ ལ་སུ་ཡང་འཆོས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ ལས་ནི། །མི་རྟོག་ ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ གཟུང་འཛིན་ཏ འཁྲུལ་ པར་སྣང་བའི་ལོག་རྟོ རྟོག་ གི་རྒྱ་དང་ 
དེས་ བསྐྱེད་པའི་འབྱས་ བུ་སྐད་ ཅིག་ སྔ་ཕྱི་རིམ་ མ་ཅན་ དུ་ འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུན 
ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ན་མེད་དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་དང་རུ་བ་མྲེད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ གདོད་ ནས་དག་པའི་ གནས་ཡུགས་སུ་གནས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་དུས་ ཉིད་ནའང་ རྒྱུན་དུ་མེད་དེ་ སྐྲ ཅིག་ཆ མཱ་སིལ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེའང་ 
འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འགགག།མ་འོངས་པ་མ་ རྙེད། ད་ ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་ པའི་ཚུལ་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པ་ ལས། འོད་ སྲུངས་ སེམས་དེ་ ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ནང་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་ པ་ནི། སྣང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཡུལ་གདོད་ནས་དག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་བློའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
ཞིང་དབང་བསྒུར་ བ་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉེད་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཞྒ། | བཏུུག་ དྭང་གཞན་དུ་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་ དང་། དགག་སྤྲུབ་དུག་ལྡར་ཤར་ 
བའི་ རྟོག་ པའི་རྒྱུན་ ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་ ཡིན་ པས་ཡེ་ནས་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྷ་ན་མེད་པའི་ཐྲེག་པའྲི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་ ལམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ སྤྱོད་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་ 
ལྔ་ ཡང་། །ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱན་ ཞེས་ གསུངས། །ཞེས་ པ་ དང་། མ 
བསམས་མ་སྟོང་ཆོས་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཛི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་བཅོས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བརློད་ དུ་མེད་པར་ བསྟན་པ་ ལ་དྲུག་སྟེ། 
ཐེག་པ་བཞིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་འལོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ། རང་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་ གཞིར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
གནས་ཡུགས་གང་དུ་ ཡང་ མ་གྲུབ་ པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔར་ བསྟན་ 
པའི་ཐེག་པ་བཞི་ཡིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོར་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གཉིག་གི་འབྱས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ གནས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
སྙོན་ པའི་ ཐེག་པ་ རང་ བཞིན་ དགུ་ ཁོ་ ཡང་། །རང་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ འདི་རྟོགས་ནས། །ཇི་ བཞིན་པ་ 
ལ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ བརྡལ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡུང་དགཱ་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕསྲ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནཱ་ 
གནས་ལུགས་རངྭ་ བཞིན་མྲེད་པའི་ངང་ལས་སྣང་ཡུགས་རྐྱེན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཉིར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་ 
སྤྲིན་མེད་ ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དག །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་མེད། །ཐོག་ མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བལྟ་བར་ གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ 
ཅད་དེ་ བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྐུ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ ལ་ངིཊར་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བདེན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་ 
ཡང་། །ཆུ་ ཟླ་སྟོང་པ་གསོགས་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དེ་ བཞེན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྦིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ཆུ་ ཡི་ཕུང་ཕོར་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཆུ་ནི་གང་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ དེ་ བཞེན་ ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ལྡོན་ པས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། ཇི་ ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་དག་ ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འབོར་སྣང་བ་ ལྟར། །དེ་ ལྟར་ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ལྡོན་ པས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་ བཞིན་དུ་སྣང་ལ་སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པས་རྱྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ མྱ་ ངན་ ཡོངས་ ཨི་ འདའ། །ཆོས་ ཀྱང་ ནུབ་ པར་ མི་ འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྙུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ 
ནི། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་ པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ རྟག་ པའོ། །ཞེས་པ་ དང་། རྒྱུད་ བླ་ མ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ འཆི་ བའི་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བདུད་ བཅོམ་དང་། །ངོ་ བོ་ མེད་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་ རྟག །ཅེས་པ་ དང་། 
དབུ་ མ་ འཛུག་པ་ ལས།ཞེ་ སྐུ་ དཔག་ བསམ་ ཤིང་ ལྟར་ གསལ་གྱུར་ ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ བཞེན་ རྣམ་ མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་ འཇིག་རྟེན་ འབྱོར་སླད་ 
རྟག །ཅེས་ སོ། །དེའང་ཆོས་ སྐུ་ དང་ ལོངས་ སྐུ ནི་ གཞུང་ ཕལ་པ་ ལས་རྟག་ པར་ 
འདོད་ ཅིང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ནི་ འདི་ ལས་ཆུ་ ཟླ་ ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ སྣང་ གིས་ རང་ 
མཚན་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མི་རྟག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ངོ་བོ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ན་ཡང་། དེའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
རང་བྱུང་དུ་བྱུང་ ནས་དོན་མཛད་པའི་མཐར་ མྱུ་དྲན་ལས་ འདའ་བུར་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱུད་ བླ་ མ་ལས། གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་དང་ གདུལ་ བའི་ཐབས་དང་ ནི། །གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ། 
ཁྱབ་ བདག་ རྟག་ཏུ་ ལྷུན་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ འཇུག །ཅེས་པ་དང་། གསེར་འོད་ དམ་ 
པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ རྟག་ 
པའི་ སྐུ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ ཕན་ པའི་ཕྱིར། །བཀོད་ པ་རྣམ་ པ་ སྣ་ཆོགས་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ འདུལ་ བྲ་སྟེ། མདོ་ སྡེ་ རྒྱན་ ལས། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། ། 
ངེས་ པར་ འབྱུང་ དང་ གང་ ཟག་ དང་། །བཅས་པ་དང་ ནི་ རབ་ དབྱེ་ དང་། །རྣམ་ 
པར་ངེས་ཕྱིར་ འདུལ་བ་ ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ གཙོ་བོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྟོན་ པ་མདོ་སྟེ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་ མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ 
དོན་སྒོས་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་། །ཟིལ་གནོན་ རྟོགས་ཕྱིར་ མངོན་ པའི་ ཆོས། །ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ དང་ གཙང་ སྦྲ་ 
ལ་སོགས་ཡུས་ངག་གི་དམུ་ཚིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀྲི་ཡ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་ 
ལྟ་ བ་རྣལ་ འབྱོར་ ལྟར་ བྱེད་པས་ རངས་ རྒྱས་ སྒྲབ་ པ་ཨུ་ པ་ དང་། ལུས་ ངག་ གི་ 
སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྐོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡོ་ 
ག་དང་། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐུའི་རྒྱུད་གཤིན་རྡེ་དགྲ་ 
ནག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིས་རབ་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་གསུང་གི་རྒྱུད 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དྭང་། རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྟོན་ པ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱད གསང་བ་འདུས་པ་དང་དཔལ་ཡང་དག་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ ་རྣམས་ སུ་དམ་ པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་གགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ གསུང་བའི་སྟིང་པོ་ གནས་ ལུགས་རྗ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ 
འཕྲོས་ ཏེ། གྲུབ་པའི་ མཐའ་དང་སྟིང་པོའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོར་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ ཀུན་ བྱེད་ ལས། སྤྱི་ 
འདུས་སྒོས་འདུས་ཐམས་ཅད་ འདུས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས།། 
འདི་ ཉིད་ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ རུ་མ་ འདུས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་འདྲི་ཉིད་ 
སྣེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱང་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་འདུས་པས་གཏན་ལ་ངེས་པྲར་འབྲེབས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པའི་གཞི་དང་དབབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གནས་ཤིང་། འདི་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། སྡེ་སྣོད་ ཀུན་ དང་ རྒྱུད་ ཀུན་ གྱི། ། 
རང་ བཞིན་སྙིང་ཕོ་ འདིར་ འདུས་ཤིང་། །མདོ་ རྒྱད་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་ འགྲེལ་ ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ ལྟར་ཐེག་པ་ལྔས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དབབ་བྱའི་ཡུལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད་ པས་མྲིང་དུ་ བཏགས་པྭ་ ཙམ་ 'སྟེ། མདོ་ ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ བརྡ་ཙམ་ བཏགས་ པ་ཅམ་ སྟེར ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །སུས་བཏགས་ན་ ལྟ་མིའི་སྟོཿ སྟོན་ པྲ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་ ཙམ་ མ་ 
འགགས་པ་ཤུཊ ཛོབ་ ཀྱི་བདེན་པཱའི་དྭོན་ དངྲ་ རེ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཛད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ མཆེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མྲིང་ དུང་ ཚིག་ ཏུ་བཏགས་ནུས་བསྟུན་ཏོ། ་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་ 
དོན་ཀྱི་གནས་ ལུགས་བློས་ རྟོགས་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ མིང་ཚིག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་སྟན་པའི་དུས་ཉདན་མིང་ཚིག་ལ་དངས་ོ་མེད་དེ ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བརྗོད་དུས་ན་མིང་ཚིག་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། 
ལུས་དང་སེམས་ ལ་ནམ་མཁའི་ མིང་ཚིག་ ཀྱང་མེད་དེ། གང་ ནས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་མིང་ཚིག་མི་རྙེད་པས་དངོས་པོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་དོན་དང་དབེར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་མིང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ 
མིང་དོན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ཁྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་བཙས་ནས། །དེ་ཡི་མིང་ཞི་ཐ་དད་དེར་ 
བཏགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ ཡྱི་རོལ་ ཀུན་ཏུ་ བཙལ་ན་མེད། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དེ་ བཞེན་ ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བརློད་ དུ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དྭོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། རང་ སྣང་དུ་སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་ བསྟན་ པ་ དངོས་ 
སོ། །དང་ལོ་ ནི། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ བརློད་ པ། དེ་ ནས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མྲེད་པྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་བཱ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྲང་གསུང་དྭང་ 
ཐུགས་དྭང་ཡོན་ཏནཱ་ དྭང་འཕྲིན་ ལུས་རྡོ་རྗེ་ ལྭས་འདི་ སྐད་ ཅེས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་ པའོ །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་ཡིན་ པས་ངོ་མཚར་ བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཨ་ ཧོ ོ་ཞས་སོ། སོ། །ཉེ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་ལོ་ལྔ་དང་དེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ གནས་ སྐབས་ ན་ འུ 
སྣང་སྣ་ ཚོགས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩྭ་བར་ གྱུར་པ པའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ ང་དང་བདུག ཏུ ་རྟོགས་པ་ ལས་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་བར་ འབྲུལ་ དུས་ན་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ རྒྱུད་ དྲུག་སོ་སོའི་སྣཿ སྣང་བ་ལ་སྐེ་བ་དང་། ། སྲོག་ གི་དབང་པོ་ 
འགྭགས་པས་འཚི་ བ་དང་། རང་ རང་གི་ ཡུས་སྣ་ ཚོགས་ དང་བདུད་ རྩི་དང་བུ་རམ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དྭང་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་ བ་སྣ་ཚོགས་ པ་དང་། འཆི་འཕོ་ ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་། ལ་སྲོགས་ པའི་ཁོངས་ ནས་བདེ་བ་དང་བར་ མའི་སྣང་ བ་ 
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བྲ་འདི་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མ་རིག་པས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བསྐྱེད པའི་ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ རང་སྣང་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་གཞན་ཐ་ དད་དུ་གུབ་ པ་ཅི་ ཉི་ཡུང་མེད་དོ། ེ་སད་དུ་ཡང 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྡུག་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བ་ནི། ནི། །སེམས་ སྲུལ ཅིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །པེར་ན་མི་མ་ཇིབཞནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པྲ་ 
ཉིད་ འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་པའི་རང་ བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུག་མེད་ཡེ་ནས་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཐུགས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་དམིགས་ པར་ཀྱ་བ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་ འི་སེམས་ བདག་ཏུ་ དམྲིགས་ པར་བྱེད་ 
པ་ གཉིས་སུ་མཱེད་ ཕྲར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲན་ པས་ དབུང་སྐྱུར་ བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་སྒུར་བའི་ཆོས་ གཞན་ལ་ ལས་ འཕགས་ པས་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སྐུ 
གསུམ་ དང་ཡེ་ ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ གསུང་ ཐེག་ པར་སྣང་བ་དང་ཐུགས་ མཁྱེན་ པ་ 
གཉིས་དང་། ཡོན་ཏནཱ་ཚད་མེད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ནཱ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་དྭེ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །ཡེ་ ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཇི་ སྟེད་ པ། །ཡེ་ ཤེས་དེ་ ཉིད་ དེ་ 
ལྟར་སྣང་ བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ ལྟར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
ྣོརྷེ་གསང་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཚིག་ཏུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ བསྡུ་ བ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པསྲ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ རྗེ་ 
ནུམར་བརྟན་པ་དང་། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་པར་བསྟན་པ་དེ་དགུ་ཏུ་འདུས་ཕུར་གཙོ་བོ་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། ། རང་ བཞིན་ གསང་བའི་ སྙིང་པོ ཕོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་ ལ་ལས འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅུད་སྣང་ལ་རང་ ༨་བཞིན་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ གདོད་མ་ཉིད་ནས་ ་དག་ པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ འི་ལེའུ་ 
སྟེ གསུམ་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པཱའོ།། །། 

༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་ རིམ་ པ་ བསྟན་ པ། འབྲས་བུ་སྣུ་ དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ལ་ བསྟོད་ 
པའོ། །དང་ ཕོ་ ལའང་ གཉིས་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ སྦྱིར་ 
བསྟན་ ཕ་ དང་། དབང་ བསྐུར་ བའི་ ཐབས་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི ཡི་གེ་ སྤྲིན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ། དེ་ གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཡི་ གེའི་ སྒྲ་ དོན། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཀྟ་རའི་སྒྲ་ལས། ཨ་ནི་དགག་པ་དང་། ཀཱ་ར་ནི་འགྱུར་བ་ ལ་ 
འཇུག་པས། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲ་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་ལས། 
ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གང་རུང་ལ་རྣམ་སྤྱི་དེར་ 
སྣང་བའོ། །ཕྱི་མོ་ནི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་བཀླགས་པ་ལས་ 
ལྡན་པའི་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་གང་ ཟག་ གི་སྒྲ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་སྦྱིར་ཤར་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་ དབངས་ཡིག་བྱཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐུང་ ངུ་དང་། རིང་ ཕོ་ དང་། ཤིན་ ཏུ་ རིང་ པོའོ། །ཐུང་ ངུ་ནི་ ཡི་ གེ་ གཅིག་ 
བརྗོད་པའི་ཚད་དེ་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིང་པོ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཀྭ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་ནི་གསུམ་གྱི་ཚད་དེ་ཨེ་དང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ལའང་ལོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་གང་ 
ལས་ བུང་ ཞེ་ ན། མཆུ་ དང་། ལྕེ་ དང་། རྐན་ དང་། ཁོང་ ནས་འབྱུང་ བ་སྟེ། པ། 
ཙ། ཡ། ཨ་ཞེས་པ་ ལྟ་ཐུའཾ། །དེ་ དག་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱ ནི། སྨྲ་ སྒོ་ ལས། གནས་ 
རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། །ང་རོ་ གསལ་ 
བྱེད་ སྣང་ ཆ་ ཡིས། །ངག་ དུ་ འདུ་ བྱེད་ ཀུན་ ཏུ་ བསྐྱེད། །ཅེས་ པས་རྒྱུ་ བདུན་ པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བཤད་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་རྣམས་གཞི་ཕི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ ཏེ། །བྱེད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ། ། 
ཛི་ ལྟར་ ཤིང་ ལ་ རླུང་ བཞིན་ དུ། །བྱེད་ པ་བསྐྱོད་ རྒྱུ་པྭ་ཡ་ ཏ་། །སྐྱེས་བུ་ དང་ནི་ 
བཞོན་ པ་ བཞིན། །ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ བ་ནི་ཤཱ་སྭ།།ང་རོ་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། སྣང་ ཆ་ འདྲ་ བར་ འབྱུང་ བ་ ནི། །སྐལ་ བ་ 
མཉམ་པའི་རྒུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་ ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
དགོས་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །གང་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ན་ 
རྩའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་གནས་ཏེ དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ 
ཏན་གསལ་བས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དངས་ཤིང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་དཔལ་ཆེ་བའོ། །ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་མི་གསལ་བས་བླུན་ཞིང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་ག་ལ་སོགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལུས་གནས་རྩའི་ཡི་གེ ཕྲོ་ བྲང་ལྟའི་ཡི་གེ ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྦྲུལ་པའི་ཡི་གེ མཚོན་བྱེད་སྒྲའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྩ་འདབ་ 
འཁོར་ལོར་ཡི་གེ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དྲུག་ནི་སྦྱང་གཞིར་བསྟན་ཏེ། ལྟ་དེ་ 
དག་གི་ཡི་གེས་གནས་སུ་དག་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པའོ། །དེའང་སྤྱི་བོར་རམ་ 
སྣིན་ མཚམས་ སུ་ ཨ་ དང་། མགྲིན་ པར་ཏྲི། སྟིང་ གར་ཞྲི། ལྟེ་ བར་སུ། གསང་ 
གནས་སུ་པྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་རྣམས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་ 
དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །སྦྱང་གཞིའི་དྲུག 
སྦྱོང་བྱེད་བརྒྱ་ དང་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་གནས་སོ། །ཕོ་བྲང་ལྟའི་ཡི་གེ་ནི་ ལྟ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའོ། །སྦྲལ་པའི་ཡི་གེ་ནི་སངས་ 
སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྒྲའི་ཡི་གེ་ནི་སྔགས་སུ་ཟློས་ 
པ་སྟེ་སྒྲ་ སོ་ སོར་ བརྗོད་ པའོ། །དགོས་པ་ནི་སོ་སོའི་དོན་ བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་ 
རྩའི་ཡི་གེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ལྟའི་ཡི་གེས་ 
ལྟ་སོ་སོའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དག་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྦྲུལ་པའི་ 
ཡི་གེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྒྲའི་ཡི་གེས་གསང་སྔགས་ 
འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་བྱེད་ པའོ། །དེའང་སྐབས་ འདིའི་ཨའི་ཁོངས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་ 
རྣམས་འཕྲོ་ བ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ འདུས་ ལས། དབྱིངས་ ལས་ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི། ། 
ཡི་ གེའི་ ཚོགས་རྣམས་ མ་ ལུས་ འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ གསལ་བྱེད་རྣམས་ ཚང་ 
ཡང་དབྱངས་མ་ཚང་བ་ཞི་བསྡུས་ཏེ། ལྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ཨཱ་རིང་པོ་ནི་ཤད་དུ་བསྡུས། མཐའ་མའི་ཨརྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ནི་ཚེག་ཏུ་བསྡུས། རིང་པོའི་གོང་གི་ཨ་དང་ཨཾ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བྱེད་ཀྱི་ར་དང་ལར་བསྡུས་པས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སོ། །ཐོག་མའི་ཨ་ལྟག་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ རྣམས་ ཀྱི་ འཕྲོ་ གཞི་སྟེ། ཡི་གེ་ བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་ གསུངས་ པས་ཨོ་ 
གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཨཱོ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་དག་ནི་ 
གནས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་ པ་ ལྔ། །མགུལ་ གྱི་ གསུང་ གི་ རང་ བཞེན་ ཡིན། །གཉིས་ པ་ ཙ་ ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །ཟླ་ གམ་ ལྡགས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཡིན། །གསུམ་ ཕ་ ཊ་ ལ་ སོགས་ པ་ བཅུ། ། 
ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །བཞི་པ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །ཞལ་གྱི་སྒོས་ 
ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྨིན་མ་ལས། །འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
ཡིག་འབུ་ཡ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དཀུ་སྐབས་ ལས། །གཏི་མུག་སེལ་བའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཝ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟ་ཟུར་ ལས། །འདོད་ ཆགས་བསྲེག་པའི་ཡིག་འབུུ་ 
ར། །སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོའི་ དཔུང་པ་ ལས། །རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །ཐུགས་ 
ལས་འཁྱིལ་པའི་དཔལ་བེ་ལས། །མཚན་མ་དག་པའི་ཡི་གེ་ཤ །ཕྱག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་༡། །སྐུ་ཡི་ཁྲུ་ཚད་ ལྟེ་བ་ནས། །འདོད་ 
པ་ འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ས། །ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་འོད་ ཟེར་ ལས། །སྒྲིབ་པ་ བསྲེག་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་ཧ། །གསང་བ་མཁའ་ཡི་རང་བཞེན་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་ཡི་ 
གེ་ ཀྟཝ། སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོའི་ སྤྱན་ གཉིས་ ལས། །རང་ བཞིན་ ཡི་ གེ་ ཨི་ གཉིས་ 
ཤར། །སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོའི་ སྣན་ གཉིས་ ལས། །རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨུ་གཉིས་ཤར། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞབས་༡་གཉིས་ལས། །རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨེ་གཉིས་ཤར། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ལས། །རྒྱུལ་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡི་གེ་འདི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དུ་བྱུང་ ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་ གནས་ན་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གནས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་རིང་ལོ་མདའ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚེག་སྟེ་ཨཿདབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བགངས་པས་འཁྱར་ལྔའོ་ཞེས་རོང་པ་གསུང་ལ། ཁ་ཅིག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཡི་གེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། 
ལྷའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་པའང་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡི་གེའི་ 
མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ཐུ། ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་མིག་ལྟ་ཐུ། ཤད་མདའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་ 
དོན་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པྲ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པྲ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐུམས་ཅུད་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ཕྭ་ནས་སངས་རྒྱས་པཱའི་ཏིང་དྲེ་འཛྲིན་ལས་ 
དགོངས་པ་མི་གཡོ་བྲར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅུད་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པས་མིང་ཧཱམ་དུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་ 
པཱའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་ཕྱེང་བྲའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བྲ་འདཱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྭང་གྭསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྷེ་ ལཱས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ཡི་གེའེ་རང་བཞེན་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་པ་ དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེའི་ ལས་ཚོགས་དང་ སྦྱར་ ཏེ་ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཿརབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བར་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཨ་དཀར་པོ་དངས་ཤིང་འཚེར་བ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་བརྒྱར་གཤགས་ 
པའི་ཚད་ ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྤྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་གསུལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སླར་རྩ་བའི་ཨ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཨ་དེ་ཉིད་སྔོན་ལས་ཆེར་ 
འཕྲེལ་བའམ་ཆུང་དུ་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་དང་སྒྲའི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་གཅིག་ཏུ་འབྲར་བར་ ར་པ་ཀུན་སླར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཡང་འཕྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བཱའང་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནྭོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་པདྨའི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྣམས་བཀོད་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་ན་ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྱོགས་ 
བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཨའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་སླར་འདུས་སྟིང་གིའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཨ་ལས་མིང་གི་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཕྲོས་པ་སླར་འདུས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ པའི་ ངང་ ལ་ མཉམ་ པར་གཞག་གོ །དེ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་ཨ་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་སེར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་མཐིང་ནག་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདུག་ 
པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ལས་བྱས་ནས། མཐར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྒྱས་པར་ ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ སྐབས་ བཞེན་ནོ། །དེ་ ནི་ལས་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནྲི ་སངས་ ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ བརྟན་ པར་ འབྱུང་བའི་ཕྭ ཤེས་ ཀྱིརྒྱུ་ ཡིན་ནོ། ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འགྲུབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན་ 
གྱི་བར་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་མིང་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ ལས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ གེ་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་། ངོ་མཚར་ ཀྱི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨམི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཏེ་འྲོ་གཞི་ཡིན་པས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ། 
དེའང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངག་གི་གཞི་མ་ 
ནི་ཨའོ། །དེ་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཉིད་བཀུག་པ་ནི་ཨི། སྨད་ 
པ་ནི་ཨུ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བས་ཨེ། ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་ 
བས་ ཨོ། བསྐྲིམས་ པས་རཾ། གློད་ པས་ ལཾ། དེ་ རེ་ རེ་ ལའང་ རིང་ ཐུང་ གི་ དབྱེ་ 
བས་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་། སྣ་དང་ལྡན་པ་ཨཾ། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨསསྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་པའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
ཀྭ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཞུམ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཁ། དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཞུམ་པས་གྲྭ དེ་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གནས་དང་ཕྲད་པས་གྷ། དེ་སྣ་དང་ཕྲད་པས་ངྲ་ 
སྟེ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མགུལ་ ཀྱི་ བུམ་ པ་ ལས་འཐོན་ པའོ། །རིམ་པ་དེ་ ཉིད་ ལས་ 
དཔགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཙཱ་ཚྭ་ཛྲ་ཛྷ་ཉ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ 
ཉིད་རྒན་གྱི་དབུས་དང་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ལས་བྱུང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
བའོ། །ཊ་ཌ་ཌ་ཌཱ་ཌཱ་རྣམས་ནི་ ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བ་ རྐན་ གྱི་མཐར་ཕྲད་པ་ 
ལས་སྤྱིབོའ་ སྒྲ འབྱུང་བས་ལྡགས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཐོན་ནོ། །ཏ་ཐ་དྭ་ དྷ་ནཱ རྣམས་ནི་ཨ་ 
དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་སོ་ཕྲད་པ་ ལས་བྱུང་བས་ ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ མོ་ དང་ཚེམས་ ལས་ 
འཐོན་ཏོ། །པ་ཕཱ་བ་ཐྷཱ་མྭ་རྣམས་ ནི་ཨ་དེ་ཉིད་མཆུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
མཆུ་ལས་འཐོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡི་གེའི་ལྷག་མ་དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་ལ་ཡ་དང་ཤ་རྐན་གྱི་སྡེའོ། །ཝ་ནི་ 
:ཿ །ར་ དང་ ཌ སྤྱི་ བོའོ། །ལ་ དང་ ས་ སོའི་སྡེའོ། །ཧ་ མགུལ་ པའི་ སཾ ཀཱ 
མགུལ་པ་དང་སྦྱི་བོའི་ཆར་གཏོགས་པས་དེ་ནས་འབྱུང་ཡང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས། སྦིན་མ་ལས་ཡུ། དཀུའི་སྐབས་ལས་ལྭ། སྟ་ 
ཟུར་ལས་ར། དཔུང་པ་ལས་ལ། ཐུགས་ཀ་ལས་ཤ ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་5། 
ལྟེ་བ་ ལས་ སྲ། ཞབས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལས་ ཧ། གསང་ གནས་ལས་ཀཱ་རྣམས་ 
སྒྲ་མཐོ་དམན་དང་དྲག་ ་ཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་སྤྱན་ གཉིས་ 
ལས་ ཨི་ ཨཱི ། སྙན་ གཉིས་ ལས་ ཨུ་ (.ཨཱུ། ཤངས་ གཉིས་ ལས་ ཨེ་ ཨེ། དབུའི་ 
གཙུག་ཏོ: ཏར་ ་ལས་ཨཾ་ ཨརྣམས་ འཐོན་ཏོ། ། 
གཉིས་ པ་ངོ་མཚར་ གྱི་ལྟ ལྟས་ཁྱད་ པར་ཅན་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་དེ་དགྭ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསལས་ཕྱུངབས་འཇཱག་ཉན་དྲག་གི་ཕྱགས་བཅུ་མཐུའ་ཕས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་མདའ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་དམའ། 
ལྷོ་ མཐོ་ ན་ བྱང་དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ ལྷོ་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་ དབུས་དམའ། 
དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཆུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ངུར་གཡོས་པས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་ 
བྱས། འབྲིང་དུ་རབ་ ཏུ་ གཡོས་པས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
གསལ་ བར་བྱས། ཆེན་པོའི ཕོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ ཏུ རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ་ངང་དུ་འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ བུམས་ཉད་ གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ པས་ མིང་གཱ་ མཚན་ཉི ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ མ་དུ་གྱུར་ཏོ། ཏྭོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་ ཧོ་ ཧོ་ཞེས་ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག་པའོ། ། 
གསུམ་ པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་ 
གསུངས་པའི་ རྒྱུ་བརྗོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཡི་གེའི་ འཁོར་ ལོར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་ ཡི་གེ་མངོན་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་སངས་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་ཉིད་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྦུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། ཡི་གེའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏུད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ 
སྤྲིན་ གྱི་ཆྙེད་ དུ་ བརྩོད་ པྲ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་བརྙོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་མ་དོར་བས་སྟོང་པའི་མཐར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ ཉིད་ དངོས་ལོ་མཚན་མར་ མེད་པས་མི་སྟོང་ བ་ཞེས་ཀྱང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་གྲི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ 


-142- 


དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་དྭབ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ལས་སྨྲ་ 
བསམ་སྤྲོས་བཛྗོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཡི་གྲེའི་ཕྲེང་བྲ་ཉིདཱ་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེའི་གནས་ཡུགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

གའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརྲ་སྣང་བའྲི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་ཨ་ལས་བཀུག་པས་ཨི། སྨད་པ་ཨུ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནས། ཨ་དང་ཨི་ལས་ 
ཨེ། ཨ་དང་ཨུ་ལ་ཨོཾ་སྟེ་དབྱངས་ལྔ། བསྒྲིམས་པས་རཾ། གློད་ པས་ལིཾ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞི། ཐབས་གསལ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཨཾ། ཤེས་རབ་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཨ༔སྟེ་ ཨཱ་ ལི་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ཉིད་ མགྲིན་ 
པ། རྐན། ལྕེ་ རྩེ། སོ། མཆུ་རྣམས་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ བརྗོད་ པས། ཀ་ ཙ་ ཊ་ ཏ་ པ། 
དེ་རྣམས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བོས་པ་ལས། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ལ། ཞན་དུ་བོས་པ་ལས། ཀ་ཛ་ཌ་ད་ 
བ། དེ་དག་ཆེར་བོས་པ་ལས། གྷ་རྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ། དེ་དག་སྣ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
པས། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཡ་དང་ཤ་ 
ནི་རྐན་ལས། ར་དང་་ནི་ལྕེ་རྩེ་བསྒུར་བ་ལས། ལ་དང་ས་ནི་སོ་ལས།ཝ་ནི་མཚུ་ 
ལས། ཧ་ནི་ མགྲིན་པ་ ལས། ཀྟ་ནི་སྐྱི་བོ་ ལས་སོ། །ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉེད་ མགུལ་པའི་ 
གནས་སོགས་དང་ཕྲད་པས་ཀྭ་ལ་སོགས་པྭ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཀྭ་ལི་དང་ཨཱ་ 
ལིའི་སྒའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཨ་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ སངས་རྒྱས་པས་ན། ཨ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་ཨའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལེ་ 
ཨ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སོ། །ཡི་གེ་བྱརུ་བཞི་ར་གཉིས་ནི་དེའི་ངང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཡི་གེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་ 
གེའི་རོལ་ཕ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ 
གནས་ཕས་ཨེ་མཱ་ཧོ་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུར་སྣང་བས་ངྲོ་མཚར་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་ 
སྐུར་ཤར་བས་ཡྭ་མཚན་པའི་དོན་གྱི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་རྩྭ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མགོ་ཚེག་ཤད་ 
གསུམ་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་མིང་དང་ཚིག་རྣམས་མྲ་ལུས་པ་ 
འཛིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ འཛིན་ན་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ 
ཕྲན། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་གོང་བུ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་གོང་བུ་འཛིན་པའི་གནས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་ 
དབྱངས་ཨ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ པའི་ཡི་གེ་ཀཉྟ་བདེ་དཔྱད་འགྲུབ་བོ། །དེ་འདུས་པས་ 
ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འགྲུབ་བོ། །དེ་འདུས་པས་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པས་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མིང་ཚིག་གི་གནས་ 
སོ། །དེ་ལས་ཐེག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཆེན་ཕོ་ངག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རགས་པའི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་ཡི་གྲེའི་རང་བཞིན་རང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གི་སྲེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མྲི་དམིགས་ཀྱང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཚུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ན་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཨ་སེང་གེ་ 
བསྐྱིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་དན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཤིང་། 
ཁ་དོག་ཀྱང་ཨཱ་ལི་རྣམས་དམར་པོ་དང་། ཀཱ་ལི་རྣམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་བསྒོམས་ པ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་བའི་ལམ་ དང་འབྲས་ བུའི་དོན་ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ པ་ནི་ནང་དོན་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ མཛད་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡི་གེའི་སྨྲིན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མིང་དང་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྒྲལ་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མྲིང་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ 
མཛད་པ་ ཡིན་ ཞིང་། ། ལྟའི་ ས་ བོན་བསྒོམས་ པའི་ཡི་ གེ་ལས་ཀྱང་ གསང་སྔགས་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ཡཾ ་གེ་འཁོར་ལོའེ ལོའི་སྦྲུལ་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ཡི གེ་ སྤྲིན 'སྤྲལ་པ་ ཉིད་ དུའང་ 
གནས་སོ། །ལྔ་པ་ དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ ་བཞི་བཅུ་རུ ལྔ་ རྫོགས་པར་ བསྟན་པ ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིར་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ གཤེགས་པ པཱའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
གསང་བཾ་ རང་བང་གི་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའི་ ྒུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ སྐུའི་སྐུ། སྐུའི་ 
གསུང་། སྐུའི་ཐུགས་རེ་ རཾ ལའང་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་གཉིས་ བསྣན་ནས་ལྔ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཀྟའི་བར་ལ་རྫོགས་པས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱི་བ་ཡང་ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་ཚང་ཞིང་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་འདུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 

དྲུག་པ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེར་སྣང་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་ཡི་གེར་སྣང་ བས་ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཚུལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་གང་གིས་བྲིས་ཤིང་བཀོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕི་གྭེ་སྟེ། ཡཱི་གྲེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ 
ཡིག་འབུ་ཀུན་ གྱི མཆོག ཁོང་ནས་ འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །དོན་ཆེན་ ཡི་གེ་ དམ་པ་ 
སྟེ། །བརྗོད་ པ་ཀུན་ ྱི་རྒྱུ ཡི་ མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཨའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །ཨའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དམྲིགས་སུ་མཱེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིདཱ་འོད་ 
གསལ་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བྱེད་པའི་སྐུའྲི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གོ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་ ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
འགུགས་པྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྒོམས་པས་སྣུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་དོན་ 
ཏ། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ཁྲིས་པ་སྟེ་གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཡི་གྭེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོན་དུ་བཏགས་པ་ 
ནི་གསར་དུ་བྱས་པའམ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ 
སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་མགོོ་བེར་ 
ཀ་རིས་ནི་ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཱ་ནོར་བ་ ། གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མགོ་འདྲེན་ཅིང་འཛུག་པའི་སྒོར་ཀྱུར་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལཱམ་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་འདྲེན་བྱེད་ བཞིན་ནོ། །ཡི་གེའི་ 
ཐྲིག་ལེ་ནི་ཚེག་སྟེ་ཨཿདབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ ་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པ་ཤེས་ 
རྦབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཨའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་བའི་ 
ལས་བྱེད་དོ། །དེའང་ཨ་རེ་རེས་མ་བཅིངས་ན་དབངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མིང་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའོ། །ཡི་གེའི་ཤད་ནི་ཨ་དྲང་ཕོ་མདའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་ཚིགས་སྲུ་གཅོད་པའོ། །འདིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གཙུག་ལག་གི་དོན་ 
མཐའ་དག་བལྟ་བའི་མིག་ལྡོངས་ཤིང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལེགས་པར་ མི་ཤེས་ པར། རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
མགོ་ཤད་ཚེག་ཅེས་སྒྲོས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པས་བོད་ ཀྱིས་བྱས་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མ་མཐོང་ 
བས་རེ་བདེན། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་དག་གི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ལུང་གིས་དགོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔལ་སྦྱིན་ གྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། མགོ་ནི་ཐོག་མར་མཚོན་པ་སྟེ། ། 
དང་ལ་གཟུགས་སུ་མཚོན་པའོ། །དེ་ནི་ཡི་གེའི་མགོ་ཡིན་ཕྱིར། །བེར་ཀ་རིས་ལ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མགོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ཡི་གེ་ 
མགོ་ནི་ཐིག་ ཡིན་ ཏེ། །ཡི་ གེ་ བཞི་ བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ ལས། །མ་ནོར་ ལམ་ནི་ཐིག་ 
ཡིན་ ཕྱིར། །ལམ་ མཁན་ ཐིག་ ནས་ ཡི་ གེར་ ཞུགས། །ཞེས་ ཕ་ དང་། དྲག་ ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ཚེག་ནི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་སྡུད་ ཕྱིར་ 
མིང་དུ་སྨྲ་། །དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ བདེར་སློང་ བ། །དེ་ ཕྱིར་ ཚེག་ ལ་ཏིག་ཅེས་ བྱ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ལས། སྡུད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེག་ནི་ཏིག །ཐོར་བ་བསྡུས་ 
པས་མིང་ དུ་ སྨྲ། །གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ལས་ ཅན་ ལས། །དེ་ ནི་ ཤད་ དུ་ སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་ ཕ་ དང་། དཔུང་ བཟང་ ལས། གུག་སྐྱེད་ ཀླད་ ཀོར་ ཚེག་རྣམས་མ་ 
མས་པར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བཀའ་ཡང་དག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བོད་མར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ངན་པ་ཕྲག་དོག་གི་མུན་པ་མི་བཟད་པས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དབང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་གི་རྒོལ་བ་ནི་དོན་ལ་མི་ 
གནས་པས་འདིར་སང་བར་བྱ་བ་ཙམ་དུའང་མི་འོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྦྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ན་ཀྱང་ལ་ལ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒོལ་ 
བའམ། སྒོ་ཁྱི་ངན་པ་དག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟུག་པའམ། བ་ 
ལང་རྫི་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམོད་པ་བས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 
བླུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་ཕས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ ནོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་དོན་སྡེབས་ 
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༢ 





ཀྐ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པ། མིང་ གི་ བརྡ་ བཤད་ པ། གདངས་ ཀྱི་ འཆར་ ཚུལ་ བསྟན་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། 
གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་ཡི་ གེའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ འཁྲུགས་པར་སྣང་བ་ནི་ ལྟའི་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ་འདི་ ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐོག་མའི་ཨ་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་རྗེས་ཉིད་ 
དུ་ཀཱ་ནི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་གདངས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
མོ། །དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་སྨྲོས་པར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཐོག་མཐར་ 
བཤད་པས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་རྣམས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཞིའི་ཀུན་ 
བཟང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ 
གཞིའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ 
གྲོལ་ གཞིའོ། །དེའི་ སྣང་ སྟོང་ གི་ ཆ་ གདངས་ ཀྱི་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སྣང་དག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ ལྟར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བཞི་འཆར་བར་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ནང་ གི་ སེམས་དཔའ་ བཞིའི་ ས་བོན་ བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ དག་ གི་ སྣང་ ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་སུ་ཞེན་ པ་ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲུབ་པ་ 
འཇོམས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ ཐུགས་ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ བཞིའི་ གདངས་ ལས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྦྲུད་བྱའི་ཡུམ་ 


བཞི་ནི་སོ་སོའི་ཡུལ་ ཧུ་སྣང་བར་ཊ མཚོན་ པས་དེ དག་ གི་ ས་བོན་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྣང་ཡུལ་ བཞི་པོའི་ཞེན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རིགས་ལྔའི་གསུང་གི་རྩལ་ལས་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ 
ས་བོན་ བསྟན་ ཏོ། །གསུང་དེས་ངག་ གི་ སྒྲུབ་ པ་ འཇོམས་པར་ མཚོན་པ་ལ་ རྟ་ 
མགྲིན་ཤར་བས་དེའི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཞལ་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་མ་བཀེ་ནི་གསུང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཡུམ་བཞིའི་ 
ས་བོན་ བསྟན་་ཏོ། །དེ་དག་ གི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའེ་དྲི་མ་ལས་འདས་པར་ 
མཚོན་པས་སྒོ་མ་བཞི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་མ་བཞིའེ་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ངང་ལས་འཆར་བར་བསྟན་ 
རྟེན་སོ་སོར་ཐུབ་པ་དྲུག་སྣང་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲལ་པའི་རང་ 
བཞིན་མཚོན་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ལས་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤར་བའི་གཙོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདངས་ལས་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་ངོ་བོར་མཐར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་བརྡ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་དང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཆར་ 
བའི་གཞིར་གོ་ བའི་ བརྡར་ བརྗོད་ པའོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ རྣམས་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྙུ་མ་རང་སྣང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པར་བསྟན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པའོ། །ཡུམ་ལྔ་ལ་དྲྭ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འབྲེལ་ 
པར་ མཚོན་ པ་སྟེ། འབྱུང་ བ་ ལྔ་ དབྱིངས་ སུ་ དག་ པར་ བསྟན་ པའོ། །ནང་ གི་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་པ་ ཉིད་ མཚོན་ པའོ། །ཡུལ་ གྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་ སྐུའེ་སྒྲས་ བརྗོད་པ་ནི་ 
དབང་ཤེས་འཆར་བའི་སྣང་ཡུལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་གནས་སུ་དག་ 
པར་ མཚོན་ པའོ། །ཕྱིའི་ སེམས་ དཔའ་ བཞི་ ལ་ གསུང་ གི་ སྐྲས་ བརྗོད་ པ་ནི། 
དབང་པོ་གསལ་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་དག་གནས་སུ་དག་པར་ 
མཚོན་པའོ། །དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་དག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། དུས་བཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་སྟེ་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། ། 
སྒོ་བ་ བཞི་ ལ་ འཇིག་ པའི་སྒྲས་ བཏགས་པ་ནི། ཉོན་ མོངས་པ་ དངོས་པོ་ དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་བདུད་བཞི་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་ཤིང་ 
གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲས་འཕངས་པ་ནི། 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚད་མེད་ པས་འགྲོ་ བའི་དོན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
བདག་དང་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག་པར་ 
མཚོན་ པའོ། །ཐུབ་ པ་དྲུག་ ལ་རྡུལ་སྟེད་ ཀྱི་སྒྲས་ བརྡོད་ པ་ནི། སྤྲལ་ པ་ གྲངས་ 
མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
བག་ཆགས་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་པར་བརྗོད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དྲེགས་པ་འདུལ་ཞིང་སྣང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ དག་ 
པར་ མཚོན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ གདངས་ ཀྱི་ འཆར་ ཚུལ་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ 
སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ནས་བརྟས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལཱ་སྱེ་མ་དང་། དྷུ་པེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཤར་དུ་སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མས་མཆོན་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཡབ་ཡུམ་ ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། མཱ་ལེ་མ་ དང་། 
པྲའྲེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྟོར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། གཱི་ཏི་མ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ལྷགས་ 
སྒྲོག་མས་མཚོན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ནྟཏི་མ། གནྡྷེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་བྱང་དུ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དྲིལ་བུ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ 
གསལ་བའི་གདངས་ལས། སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ 
སྦུལ་པ་གྲངས་མེད་ཕ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བར་རང་སྣང་ 
བས་ཚུལ་ གྱིས། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ ལོར་ བཞུགས་པར་ འདོད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ རིན་ ཕོ་ ཆེའི་ རྒྱུད་ ལས། སྟུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ན། །རང་ སྣང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྫོ་གས་ པའི་ སྐུ། །དྲུག་ ྲག་དྲུག་གི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །གདངས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་ བོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། །ཐུབ་པ་ གྲངས་མེད་ རྟག་པར་འཕྲོ། །དེ་ བཞེན་ 
འགྲོ་ལ་རྟག་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྟིང་ 
ཡས་ན། །ཞེ་ བའི་སྐུ་ནི་ རྫོགས་ པ་ དང་། །རང་ རང་ མགོ་ ལ་ ཁྲོ་ སྐུར་ གསལ། ། 
གདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ཕྱིས་བར་དོར་ཡང་སྐུ་དེ་དག་བསམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་རིམ་གྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བར། མན་ངག་ 
སྟིང་གི་དགོངས་པ་ལས། བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ 
འཚར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་འདི་ནི་གསང་ བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་གསུངས་ཕས་གོང་མ་རྣམས་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཞིན་དགོངས་པ་བླང་ 
བར་རིགས་སོ། །དེའང་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། བི་མ་ལས་ཞེ་ 
ཁྲོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ ནས་བཏུས་ཏེ་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུད་འདིའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

འགལ་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་པས་འཆད་པ་པོས་འཆད་མི་བདེ་ 
ཞིང་། ཉན་པ་པོས་གོ་དཀའ་བས་ཡི་གེའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དབྱིངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ །ནང་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡི་གེ ཕྱི་སེམས་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡི་གེ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡི་གེ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ ཡུམ་གྱི་ཡི་གེའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐོའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནི། ཛ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་སྟེ་ ཐབས་སྣང་བའི་སྒུ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྫོ་རྷེ་ཐུགས་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ཏ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ལའི་ཐབས་ སྣུང་བཱའི་སྐུ་ མ་སྣ་ ཚོགས་ ་སུ་རྣམ་ འཕྲུལ་ མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ཌ་ནི་ཚོར་བའི་དེ་ བཞེན་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ུ་མ་ས་ཚོགསསསྐངའའི་རས འཕྲུལ་ཡིཾད་བཞིན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་ 
བོན་ཉིད་དོ། །ཌ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱུ་མ 
སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཕྲུལ་ པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་དགྲ་པ་ཉིད་དོ། །རྔ་ 
་འདུ་བྱད་ཀྱི་དི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ 
འཕྲུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྲ་ནྲི་ ཟབམདང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མད་པ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བྲ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲྭ་བྲས་འོད་ཟེར་ལྟམ་མེ་ 
སྣང་བ་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །དྷུནཱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲཱ་བྲས་འཁྱུལ་བྲ་མུ་མ་ 
ཀིའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ནཱ་ནཱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲྭ་བསྲ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་ 
གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བ ཡི་གེ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་བཞི་དང་སྐུའི་སྒོ་བའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྭ་ནི་སྤུན་གྱི་ 
ཐུགས་མིག་གཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མཆོག་མའི་སྟིང་པོའི་ཡི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གེའོ། །ཁ་ནི་སྙན་གྱི་ཐུགས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། 
གཱ་ནཱི་ཤངས་ཀྱི་ཐྱུགས་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ། ། 
གྷཱ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། ། 
ང་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པྭ་དང་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཞེན་པ་དག་པའི་སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙ་ནི་སྤྱན་གྱི་སྐུ་ཡི 
མཆོག་གཟུགས་དག་པ་སྐེག་མོའོ། །ཚཱ་ནི་སྙན་གྱི་སུ་ཡི་ མཆོག་སྒྲ་དག་པ་གླུ་ 
མའོ། །ཛ་ནི་ཤུངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ ྟངོག་པ་དག པ་ཕྲེང་བ་མའོ། །ཌྷ་ནི་ ལྕགས་ཀྱི་ 
ས་ཕ་མཏོག་ོ་དག་པ་དར་མཚོ། ཉ་ིུཕའཛིག་པརཧི་ྟ་ཡལ 
རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་ལ་༣ཞེན་བྱེད་ཨདུ་འཛིན་པ་དག་པའི་སྐུའིཁྲ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ 
ཆེར་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་པོའི་སེམས་ དཔའ་ང བཞི་ གསུང་གི་སྣོ་བ་དང་ བཅས་པ། དུས་ཀྱི་སེམས་མ་ 
བཞི་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། པ་ནི་སྤྱན་གྱི་གསུང་མིག་གི་ དབང་པོ་ 
གནས་ སུ་ དག་པ པའི་མཆོག་བྱམས་པའེ་ འི གེའོ། ། ཕ་ནི་སྙན་གྱི་གསུང་གི་ མཆོག་ 
རྣ་ བའི་ དབང་པོ་ དག་པ་སྒྲིབ་པ་ རྣམ་སེལ་ལོ། །བ་ནི་ཤངས་ ཀྱི་གསུང་གྲི་མཆོཿ མཆོག་ 
སྣའི་དབང་པོ་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བྷ་ བྷ ལྡགས་ཀྱི་ གསུང་གཱི་ མཆོག་ 
ལྕེའི་དབང་པོ་དག་པ་འཇམ་དབྱངས་སོ། །མཱ་ནི་གསུང་ཡང་འཇིག་པར་ ར་བྱེད པ་ 
བག་ཏུའཛིགཔད་ྒོགམག་ཞེན་རེ་དགཔ་ཏ་མགྲིནོ།། ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཡ་ནི་འདས་པའི་ཆོས་ རྣམས་སྐྱེ་བཱ་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་བདུག་སྤོས་ 
མའོ། ལ་ཧི་ད་ལྟར་གནས་པྭ་རྣམ་པར་དགུ་པའི་ཆོས་ཉིད་མེ་ཏོག་མའོ། །ར་ནི་ 
མ་འོ: པཿ པ་ན་ འཇིག་པ་རྣམ་པ༢ པར་ དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ སྣང་གསལ་ མའོ། །ལ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཆོས་ཉིད་ དྲི་ ཆབ་མའོ། ། །སྒོ་ །སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཤཱ་ཧཱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ པའྲི་རང་ 
བཞིན་ དུ་མེད་: པས་རྣམ་པར་དགྭ་པ་ ། ལྕགས་ཀྱུ་ མའོ། །ཏ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་པའཝམ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ པས་ཞགས་པ་མའོ། ། ྭ་ཱ་ཚསཐམས་ཅད་ཏག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ བླལ་ ཞིང་ བདག་མེད་ པས་ ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །ཧ་ཧཱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མྲེད་པྲ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེལ་བུ་མའོ། ཞིཔ་ཡ་ཤས་ 
ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ། ཀྟ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐོ་སྟེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ྲ་བ་སྟེད་ 'འཕྲོས་པས་ལྷུ རྣམས་ཡོངས་སྲུ་འདུལ་ 
བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཨཱིནི་རྡུལ་སྟེད་ལྟ་མཱ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་ 
བཟང་ རིིས་ 'དང་། སུ་ནཱི་ རྡུལ་སྟེད་ཆྲ མི་རྣཿ རྣམས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དང་། ཨུ་ནི་ རྡུལ་ 
སྙེད་བྱོལ་སྭོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། ཨེ་ནཱི་རྡུལ་སྟེད་ཡཱི་ 
དྭགུས་སུ་ཁ་འབར་རྷེ་བ་དང་། ཨེ་ནཱི་རྡུལ་སྟེད་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཨ་ཝ་གླང་ 
མགོས་འདུལ་བའི་ཡི་གེའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཚངས་པ་དབྱིངས་ ཀྱི་སྒོ་ སྟེ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ལྔ་པ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་ 
གི་ལ་གཉིས་ལས། སྣོ་བ་ནི་ཨོ་ནཱི་མཚན་མ་ཐམས་ཉད་དང་སྟོ་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་འཛིག་པར་བྱེད་ཙིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱང་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡི་གེ་ནི་ཨྭོཾ་ནི་གཟུང་འཛིན་བྲམས་ཅད་ཞིག་ཕྲ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞི་བའི་གདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོར་སྣང་བའོ། །དེའང་བིནྡྷ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཁོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས།ན་ དསོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཐ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་ཌློའི་དཀྱིལ་ རའི 
གེ་སྤྲིན་ལས་འཕྲོ་ཚུལ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་གེའི་སྤྲིན་ནི་ལྷའི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ཨཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞནཕི་གེ་འཁོར་ལོཚོགས་ཆེནཧི་སྲིནའདིསསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ འཕྲེང་བྲ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ་ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དྭོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་སྤྲིན་དེ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ གནས་ པ་ལ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ཨ་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ པོས་བཞད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོཿ དོན་བས་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ཕྱུང་བ་དང། དོན་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་ 
གེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ནསྭ་ རང་སྣང་བའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭེ་དགྲ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་ 
གེའི་སྤྲིན་གྱི་གསུང་བྲ་ཆེན་པོ་འདྲི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྷེ་ལཾས་འདི་དག་ཕུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་བཞད་ 
ནས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཐབས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་ལྷག་པའི་ཡེ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
སྤེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་མངའ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་སྨིན་ 
པ་སྟེ་སྣང་བ་ ལས། སྦྲུལ་ པའི་སྐུ་ འཕྲོ་བས་འགྲོ་ བའི་དོན་ ལྕུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སྣང་བ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་གསར་དུ་འདུསྲ་མུ་བྱསྭ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཡེ་ནས་གན ས་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ངེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དམྲ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་མཱི་མཛད་པ་ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་ 
བ་བཞིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ 
འཛོམ་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དབང་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་འཁོར་ 
ལོ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ཚེ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཆར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སྤྲིན་དང་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཚོགས་ཕའྲི་ 
མྱཐཱ་ཆེན་པོ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་བཞད་དོ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ ལས་སྤྲོས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་ 
གནས་ཚུལ་ དང་། ལམ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ལྟར་ བཤད་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྣུམ་དང་ལྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་དྭངས་མ་མར་མེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པས། ངོ་མཚར་བའི་མིང་ཚོགས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ལམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ དང་སྦྱར་ན་ གཉིས་ ལས། གྲོལ་ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལ་སྦྱར་ བ་ནི་ 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དགྱེས་སྤྲིན་ ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་བསྐོམས་ནས། ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིན་གྲུབ་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་གྱི་མིང་ཚོགས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། འདུས་བྱས་གཟུགས་སྒུའི་རྡོ 
རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ 
མཛད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལྟར་ན། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འདྲེས་པའི་དགྱེས་སྤྲིན་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བཞེར་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
བསྐོམས་པའི་ འབྲས་བུ་ རྒྱལ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བའི་མིང་ 
ཚོགས་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཉེད་ 
བསྲུབས་པ་དང་ འགེངས་པ་དང་ འགྲེམས་པ་ལ་ སོགས་པས་འདུས་ བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ 
མཛད་པ་ནི་ཡེ་ ས་དེ་བསྒོམས་པས་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ཚོགས་ པའི་ མཐུ་ཆེན་ པོས་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ཞེས་ 
པའོ། །གཞུང་ འདི་ ནི་ ཟབ་ ཅིང་ གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ བས་ཅུང་ ཟད་ རྒྱས་ པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྷེ་གསང་བུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེགྭ་ཏུ་གསུངས་པའྲོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ པའོ། །ཞེས་བརློད་པས་ རིགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ སྣང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
ངོ་བོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཀྱུར་ཅིང་གཞན་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྤྲལ་མི་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐིག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་ལས།ཆོས་ཀུན་ཐ་ 
དད་རྗེས་ འཇུག་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་། །ཆོས་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ པ་སྟེ་། །མཐའ་ བྲལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་ བུག །དེ་ བཞིན་ དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལའང་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཕའང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོན་མ་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བློ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་ 
མོད། སྐབས་འདིར་ནི་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ནས་གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཡི་ ་འཕྲེང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡི་གྭེ་འཕྲེང་པཱའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་བཀོད་པུའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པཱའྲཾ།། །། 

༈ དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
དགོད། ཚིག་ གི་ དོན་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་ དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་ནས་ཡང་ཡི་གེ་ 
འཕྲུལ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣུམ་པྲར་འབྱོས་པྲ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དྭོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡི་གེའི་ 
སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། དེའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། དེ་དག་ 
གྲུབ་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་ 
མཁའ་ལ་ རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་གང་ལའང་གནས་མ་ཡིན། །དེ་ བཞིན་ ཕུང་ 
པོ་ སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས། །ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ དག་ ལ་ གནས། །ལས་ དང་ ཉོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ ལ་བྱེད་ ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཡིད་བྱེད་ ནི། །སེམས་ཀྱི་ དག་ པ་ ལ་ རབ་ གནས། །སེམས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཆོས་ 
རྣམས་ ནི། །ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཡང་ གནས་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལྟར། ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་ལ་ 
བརྟེན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞི་དང་རྩྭ་བྲ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའྲི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཅྭ་བཱ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཏེ། །གང་ལ་ སྲིད་ དང་ མུ་ ངན་ འདས་འཕྲོ་ བ། །འདོད་ པའི་ འབྲས་བུ་ སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའང་ཤེལ་གོང་གཅིག་ ལས་རྐྱེན་ཐ་དད་ ཀྱིས་མེ་ དང་ཆུ་འབྱུང་བ་ལྟར། གཟུང་ 
འཛིན་བྱས་མ་བྱས་དང་རིག་མ་རིག་གིས་སེམས་ཉིད་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་སུ་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཕི་གེའི་རྲང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་གེའི་སེམས་ཉིད་ནི་རྟོགས་ན་དོན་གཉིས་འབྱོར་ 
པས་བརྒྱན་ པའི་ཆར་རྒྱུན་དངོས་སུ་འབབ་ཅིང་། མ་རྟོགས་ན་ཡང་འདོད་ རྒུ་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཧེན་གྱི་སྤྲིན་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་བའི་ངང་ན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པྲས་ན། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་ 
པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པྲ་ཡཱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམས་ཅདཱ་ཡོངས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་ 
དག་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ན་ དུག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ འགྲོ་ 
བའི་གསོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བྲ་དང་། 
དེས་བཞི་བརྒྱ་རྩྭ་བཞིའི་ནདཱ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་ བྱེད་དོ། །ནད་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི། ཙ་ར་ཀ་ལས། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱི་ 
ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ འཕྲལ་བྱང་རྐྱེན་གྱི་ནད། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འབྱུང་ 
འདུས་ གཞི་ ཡི་ ནད། །བརྒྱ་ དང་ གཅིག་ ནི་ རང་ བཞིན་ སྔོན་ གྱི་ ལས། །ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི་ལ་བརྒྱ་དང་རེ་རེ་ལྡན་པར་ 
བཤད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབུང་ཞིང་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ངན་སྲོང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་སྣང་བ་ལས་ 
སྣང་བར་སྟོན་དངོས་ཕོ་ཕན་ཚུན་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཆུར་བསྙུར་ཞིང་ས་ནམ་ 
མཁར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་བསད་པ་གསོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པས་ཉི་དང་ཅིར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ 
དེ་ལས་གཤན་དུ་འགྱུར་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ། རྫས་དང་སྙན་དང་སྔགས་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁྱུད་སྤྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྷེའི་ས་གཞི་ ལྟར་སྲ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡུས་ལ་མེ་འབུར་བ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེའི་ 
ཕུང་ཕོར་ཀྱྱུར་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་འཚིག་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པྲ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་པས་ཆུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དབང་ཐོབ་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་འགྱུར་ཞིང་ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་འབྲབ་པར་སྟོན་པའང་མེ་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ 
འཕྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་དག་པས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཚེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་འཐྲོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པྲ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅུད་སྟོངས་ཤིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་པྲར་འགྱུར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ མངོན་ པར་ འདུ་ མཛད་ དོ། །འདིར་ ཁ་ ཅིག རིགས་ ལྔའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྔས་དེ་ལྟར་ཀྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། ། 

གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དག་ཅིང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ ལའི་ཚེ་ བསྒྲུབ་བྱ་རང་ གི་མདུན་དུ་དགུག་པ་དང་། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བཏང་བ་བསྐྲད་པ་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བཏིིང་བ་དང་། 
ཀྱད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། འིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
གསྭོ་ བ་དང་། ཕ་ རོལ་གྱི་ དགྲ་ བགེགས་ བསྲད་ པ་དང་། དགྲའི་སྡེ་ རབ་ ཏུ་ 
འཕམ་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྡེ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པྲར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
དུ་ཤར་བཱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེའང་མིང་དང་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཐ་དད་དང་ 
སོགས་ཁོང་ནས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གོམས་པས། 
དཔེར་ན་མུན་ནག་ལ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ གང་འདོད་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་དུག་རྣམས་མ་སྤངས་བར་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བྲས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་ 
བུ་དང་། མི་འདོད་པ་རྣམས་རང་སར་ཞི་བ་གསོས་སྨན་གྱི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲབ་པ་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ གང་ གིས་ བསྒྲབ་པ་ དང་། ངོ་ བོ་ གང་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པ་ལ་བརྙོན་པ་ནི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ ལག་དང་ 
ཕོའོ། །དེའང་བླ་མ་ནི་ཞིང་གི་ མཆོག་དམ་ པ་སྟེ། དགོངས་ འདུས་ལས། བསྐལ་ 
པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ་གཉན་པར་ ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་ 
པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་ བརྟེན་ཏཏེ་འབྱུང་། །བླ་མ་མེད་ པའི་གོང་ 
རོལ་ ཏུ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ངས་མ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ ཀུན་ མི་ 
ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དམ་པར་ཀགྱུར་པའི་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ 
ན། །འབོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ཞིང་ རབ་ གཤིན་ པ་ལ། ། 
ས་བོན་ བཏབ་ན་རྒྱས་འཕེལ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་རབ་ལ། །ཏེལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འབྲུའང་མི་སྟོར་ འཕེལ་སྣིན་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ དང་། དྲྭ་བ་སྡོམ་ པ་ ལས། བླ་མ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ གཙོ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟེན་ བཀུར་ བྱས་ གྒུར་ ན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཐམས་ཅད་ མཉེས་ པར་ འགྱུར། །ཉེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོས་ཅི་ དགོས། ། 
ཞེས་སོ། །ལྟ་དང་ཡི་གེ་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པྲ་གསལ་ཞིང་མ་ཡེངས་ 
པ་ ནི་ གཉིས་ པའོ། །དེ་སྐད་ དུའང་སྐྱོད་ འཛུག་ ལས། སེམས་གཞན་གཡེང་ བས་ 
བྱས་པ་ཡི། །བཟླས་བརྗོད་ དང་ནི་ དཀའ་ ཐུབ་ ཀུན། །དེ་ ཉིད་ རིགས་པས་དོན་ 
མེད་ གསུངས། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །རྩ་ བ་དང་ཡན་ ལག་གི་དམཱ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པ་ནི་གསུམ་ པའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ འཁོར་ ལོ་ མཆོག་ ལས། དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་ 
སྔགས་ ཀུན་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསང་སྣགས་བཟླས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་ 
བུལ་བ་དང་ཆད་པ་དང་ལྟག་པ་དང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་དག་སྤངས་ཏེ་དག་པ་བཞི་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལས། སྔགས་ཀྱང་སྒྲ་ཚིག་རྣམ་པར་དག ། 
ཡན་ ལག་དྲུག་དང་ ལྡན་ པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་དང་ ལས་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་འཚིང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་ 
པའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལས། ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ ནི་ ལྡན་ པས་ འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད།ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་འདི་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དང་མི་ལྟན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་འཚེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
བརླག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་མ་བཀུར་ 
དབང་མ་ཐོབ། །དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་སྔགས་དང་བྲལ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ ལག་མཆོག་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཚེད། །ཅེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ངོ་ བོ་ གང་ བསྒྲབ་ པ་ ནི་ འདས་ མ་ འོངས་ ད་ ལྟར་ 
བའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ཐུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པྲོ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ངོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟྲད་པའི་དུསུ་མེད་དེ་ཡིདཱ་བཞིན་ 
གྱི་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བ་ 
མེད་ཅིང་། ལོངས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རོལ་པར་འབུང་བུ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། ༼དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ འི་ངང་ལས་ '་གཟུགས་ སྒུསྣང་ བའི་སྐུ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་ ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲིན་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ སཱ 
ཚོགས་ པ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འབུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ 
རོལ་པར་ འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
གསས པ་རི ཉར་བབང་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམསྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མདོར་ བསྟན་པ། པ། དེའི རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཡི་ ེ་སྤྲིན་དུ་སྣང་ 
བས་མཚོན་ནས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདག་ུ་ཆ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་སྣང་དུས་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའི་སྦྲོ་བསྡུ་རྟོགས་པའྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་ཡང་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རིག་པར་དབུང་སྙུར་བའི་རོལ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གདམས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མྲེད་པར་ 


@ @ ®), @ 


བློ འཇོག་པའི། །ཁྱིས་པ་དེ་ནི་ བླན་ པ་སྟེ། །མུན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །དེ་ 
ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ སེམས་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་གཞིགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་མེད་པྭ་ལ་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་ 
གང་དུའང་མི་རྟེད་པས་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལ་སྣང་ 
བ་ ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ དམིགས་སུ་མེད་པས། གཟུང་འཛིན་དུ་ ཞེན་ པའི་ 
འབྲུལ་རྟོག་ འཇིག་ པའི་ཚུལ་ བརྟགས་ པསྭ་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ 
དམྲིགས་སུ་མེད་ པའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཤེསྲ་ པར་ ཀྱིས་ ཞེས་ བསྟན་ ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་སྤྱོད་འཛུག་ ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ པས། །དམིགས་པ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ནས་ 
གཞི་དང་རྩྭ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། འདི་ལ་ཕོ་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་ཅིང་མོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མཱ་ནིང་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
འདས་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ནི་མཚན་མ་མྲེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ ཅན་ ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱལ་པོ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་རྒུད་ 
དུའང་གྲུབ་པ་ མིན་ ཞིང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྲ་ཡིན་ 
ཞིང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིསྟོང 
ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུར་གུབ་པསྲ་ཡིན་ཞང་འདིའོ་ཞས་ འི་ཆོས་ཧར་ཅུ་ 
ཡང་གྲུབ་ པ་མིན་ ཏེ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ རྐྱལ་ པོ་ ལས། སེམས་ནི་ དམིགས་མེད་ 
བསམ་དུ་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །རང་ བཞེན་ དག་ཅིང་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་། །ཡེ་ནས་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
ཞསཔ་ཉར་རོ།།དེ་ལ་བུའསེམསཉད་ནི་ཆས་ཉད་དེ་བཞིནཉད་ཀ་དབྱིངས 
རྣམ་པར་ 'དག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཤེས་ རབ་ཀུན་ ཀྱི་རྒ བྱེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་ འི་དབྱིངས་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ཏ དང་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སེམས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི་ དོན་ ལས། གཞན་གྱུར་གྱི་གཞི་ ལམ་ 

གཉིས་པ་ཐབས་ གཟུགས་སྣང་ བསྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་གཉེས་ཏེ། 
སྤྱའི དོན་ དང་། གཞུང་ གི་ དོན་ ནོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡི་ གེ་ འཁོར་ ལོ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཨ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བསྐོམས་པའི་རྗེས་ལ། རྩ་ 
བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ནས་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་བཞེ་དང་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རོལ་པ་ལ་སེམས་སྐྱང་ངོ་། །རྡེས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ཉིད་ བརྟན་ཞིང་བཟླས་པའི་ཚོགས་བྱེ་བ་སུམ་འབུམ་ས་ཡ་གཅིག་སོང་ 
བ་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས། ལས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཡི་གེ་སྤྲིན་ 
ལས་བདག་ཉིད་ ལྷར་གྱུར་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ཟེར་དང་ ལྷའི་ འཕྲོ་འདུས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་དང་ས་གཞིར་བསྐོམས་ན་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་ཆུ་ 
ལ་མི་བྱིང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའོ། །རང་ཉིད་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབར་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞིང་དམུལ་བའི་མེ་ཞི་བར་བསམ་པ་ལས་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགུབ་ཅིང་མེའི་ཆར་ 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁི་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུར་འབབ་པས་འཛིག་རྟེན་ཁེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲུབ་ཅིང་ས་ལ་ཕྱི་འཛུལ་དང་ངན་སོང་གི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་འཛིག་རྟེན་གྱི་རགས་པའི་དངོས་པོ་ 
འཐོར་བར་བསྒོམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསྒོམས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་འཛིན་ཅིང་ལྕུང་བའི་ 
ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། མཐིང་ གའི་ ཁ་དོག་ཏུ་ བསྒོམས་ པས་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྒོས་པས་ 
མཚོན་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ 
ཡང་གྲངས་མེད་པར་བསྐོམས་པས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བ་དམ་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡི་གེར་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་བྱུང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེ་འཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ཐབས་བསྲམ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ལ་ཐྲ་དདྲ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཡང་། བློ་ལ་རང་ཉིད་ལྟ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བསྙོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། དེ་ལྷར་བསྒོམ་དུས་ན་ནང་ 
རང་ཉིད་ལྟ་དང་ཡི་གེར་སྣང་བའི་འཕྲོ་འདུ་དང་ནང་གྲི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་དང་སྤྲོ་བསྡུས་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་བློས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་འཕྲོ་ འདུ་ཡང་། རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེསྲ་བཀོད་པའི་རོལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་སྟེ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་མྲེད་པ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཆོག་གིས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞའག་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པས་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེར་སྣང་བའི་ཐབས་ལས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ 
སེམས་སུ་སྣང་བའི་ཐབས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཐབས་ 
པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། ནང་གི་སེམས་དང་། ནང་གི་ཕྱི་རོལ་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཤར་བས་འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐབས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་ཐབས་བྱུང་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ཐབས་བསམ་ཡས་འཕྲོ་བ་ཡང་། སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སེམས་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཀྱུར་པའི་ 
འཕྲོ་འདུས་དབང་བསྒུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསྐོམ་ 
པ་ནི། འཇིགས་མེད་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཡི་གེ་ 
བསྒོམ་པ་ལའང་སྐྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
གང་གྱིས་གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བྲའི་སྲེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་གནས་ལ་རྟེན་འཆའ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་འཁོར་ 
བར་རྒྱུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པསྲ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བཏུལ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམ་ 
ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་རབྲ་ཏུ་བརྟན་ 
ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ནཱ་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ལྔ་ནི། བདག་གི་ལྟའི། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཡུལ་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཞི་ 
གནས་དང་།དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་ མདོ་ སྡེ་ རྒྱན་ ལས། མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ ཀྱང་ངོ། །ཞེས་པ་དང། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་གཅིག་ལ། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་གཞག །ཅེས་པས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འདིར་ཡི་གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ངང་གིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ི་ ཡང་ མེད་ ཅེས་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར། །ཅི་ ཡང་ མེད་ ཅེས་གོམས་ པ་ཡིས། ། 
ཕྱི་ནས་དེ་ ཡང་རབ་ཏུ་སྦོང་། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་ གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ཉིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཟིགས་མོས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་ 
གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསང་བའྲི་སྟིངྲ་པྲོ་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངྲེས་པ་ལས། ཡི་གེ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 


༨ 


པཱྭའཾ།། །། 

༈ དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ 
སྤྱིར་ བཤད། དབྱེ་ བ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི་ མཛྫལ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ གཞལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཡས་ ཁང་ དང་། བཅུད་ ལྷའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་པ་ སྟེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ་ གནས་སོ། །དེའང་ ཕྱི་ འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། 
ནང་ ཝུང་ཕོར་སྣང་ བ་ཡབ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། རྟོག་ ཚོགས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཡེ་ནས་གནས་སོ། །ལེའུ 
གཉེས་ པ་ ལས། ཨེ་ མ་ཧོ། །རྡོ་ རྗེ་ ཕུང་ ཕོའེ་ ཡན་ ལག་ ནི། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ 
རྒྱས་ ལྔ་ རུ་གྲགས། སྐྱེ མཆེད་ ཁམས་ རྣམས་ མང་ ཁོ་ ཀུན། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་ 
མ་ སྟེ། །ནམ་ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ མ། །སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ ནས་ སངས་ 
རྒྱས་ ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་ཆོས་ སོ་ཅོག །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ལས་ གཞན་ པའི་ ཆོས། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ མི་ 
བརྟེས་ སོ། །ཞེས་ པ་དང། བདེ་ མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་ འདི་ དག་རང་ བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ གནས་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ སྣང་ བ་ སྐུའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར།གྲགས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། ཀྱེ། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ 
བྱད་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་སྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
གནས་ པའི་་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། སྐྱེ བ་ མེད་ པའི་་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ལ་ བཀོད། ། 
སྙིང་པོ་ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ རྟར་ གྲགས་ཤིང་ གནས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་རྣམས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་རིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །མ་ 
སྐྱེས་ ཀུན་ བྱེད་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ རིག །ཅེས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ཡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ། 
དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ 
ལྡན། །དེ་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྙིང་ ཕོ་ ཀུན་ གྱི་ རྩ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ ཡུས་ འདི་ ལ་ 
འདུས་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། ། 

དཀྱིལ་ འཁོར། དོན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ མཆོག་ ལས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ གང་། །དེ་ ནི་ བསྒྲབ་ བྱའེ་ དབང་ གིས་ བརྗོད། །ཅེས་པས། འདིར་ ཡང་ དབང་ 
བོ་རྟུལ་ཕོ་དང་འབྲིང་གཉིས་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་སྟེ། རས་ བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། 
ཞར་ལ་ཐིག་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ངོ་བོ་གཉེས་ཚན་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་བསྟན་ ཏོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ ལས། རི་མོར་ གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ ལ་ 
ཚོན་ དགྱེའི་ རིམ་ པ་ དང་། །ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །དང་པོ་ སུའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ལུས་ ལྟར་ 
གསལ་བ་སྟེ་ དཔའ་བོ་ གཅིག་ པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་བསྐེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞི་ མངོན་ རྫོགས་པས། །ཞིང་ཁམས་ བསམ་ ཡས་རྣམ་ དག་ 
དང་། །རྒྱ་ དང་ བྲལ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་། །འཁོར་ ལོའི་ རྒྱན་ དང་ རོལ་ མོའེ་ 
ཚོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ ལུས་ བསམ་ ཡས་ ཀུན། །ཞེས་ པའོ། །གསུང་ གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ལ་འཁོར་ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། གསལ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །ཅེས་ པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། དུག་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔར་ ལམ་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ཡས་ ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བརྟེན་པ་ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ བ་ ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ལྟའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་ བྱེད་ ལས། ཀྱེ། སྟོན་ པའི་སྟོན་ པ་ ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ ཕོ་ ངས། །སྐྱེ་མེད་ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས། །འགྲོ་ དང་ འོང་ མེད་ ཀུན་ ཏུ་ ཁྱབ་ པར་ 
གདལ། །རྟོགས་ཕས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན་ ལ་ འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གནས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་དུག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ནི་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་པས། རིག་པ་གནས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་འཕྲོ་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་ པ་ལ་བརྗོད་དེ། འདི་ཉིད་ ལས། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
སུ།།དེ་ཚེ་ སྐུ་ ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས། །ཞེས་ པའོ། །དེའང་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ དང་། 
ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་གསུང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། -: ༢༨ ༣. -འ༽ ༨ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་བརྡོད་ 
པ་ དང་། དེ་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་ 
གེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དྭེ་ནས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ 
ཧདཱ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མུ་མེད་པའི་བདུག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འཛག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བྱར་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བུར་བཞེད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པཱ་འདཱི་དག་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། གཞི་ རང་ བཞིན་ ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སྤྱིར་ བསྟན། ལམ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ 
བཤད། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ནང་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད། གསང་བ་གཏི་མུག་ང་ 


-180- 


དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། 
ཞེ་སྔང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས་དབུས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཝུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའོ། །དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ པའྲི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །དོན་ལ་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་ 
མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས་ དང་། 
དེས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ་ གསུམ་ ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་ གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་བཞིས་མ་རིག་པ་གཅོད་པར་མཚོན་པ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞི། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པ་མུ་ཁུད་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པ་གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཚོན་པ་བར་ཁུམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་གྲུ་ བཞི་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཞི་མཚོན་ པའི་སྒྲོ་ཁུད་ དང་ལྡན་པ། དེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཚོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །འདེར་ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་གསལ་ཏེ། གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁུམས་ 
དང་། ། | །ཤུན་ ཏུ་གྲུ་ བཞི་སྒོ་ ཁུད་ ལྡན། ། ། །ཞེས་པས་ཕྱི་ ནང་གི་རྩིག་པ་དང་དབྱིབས་ 
བསྟན་ཏོ། །དག་པ་དང་སྦྱར་ན་ ཡང་མངོན་ ་ལ། སྒོ་ནང་མར་ལོངས་སྒུ་དང་། ཕྱིའེ་ 
ཁྱམས་སུ་སྦྲལ་སྐུ་སྣང་བས་ཀྱང་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དང་སྒྲལ་སྙུ་གཞན་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདྲེས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རིགས་མ་ངེས་ པའི་སྐྱོན་ ཡོད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་ གཏིབས་ 
པ། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྟའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སོ་སོའི་གདན་ 
རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གདན་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སེང་ 
གེ་གླང་ཆེན་ རྟ་དང་ཁུང་ དང་ནམ་ མཁའ་ལྕིང་གྲིས་བཏེགས་པའི་ཁྱི་ཆེན་པོ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཉི ཉི་མཾ་ཐབས་ཟླ་བ་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པ་པདྡཱ་སྟེ། ད་དག་ཡས་འདོདདྲ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་གིས་བཏེགས་པའི། །དེའང་རིགས་ལྔ་ལ་ལྔ་ 
བརྩེགས། གདངས་ ཀྱི་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ ཡུམ་ ལ་ བཞི་ བརྩེགས། སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སུམ་བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པདྐའི་གདན་རེ་རེ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་རྐྱང་ པར་བཤད་དེ། འོད་ འིམ་ ལས། ཕོ་བྲང་དབུས་ ཀྱི་ལྟེ བ་ལ། ། 
མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ལྟེ་བར་སྟོབས་ཆེན་གླང་། ། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལྷོ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་བརྒྱད་དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྨ་བྱ་དང་། །བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཤང་ 
ཤང་བརྒྱད། ཁྲི་རྐང བར་མཛེས་རབ་ལྡན་ པ། །ཉེ་མ་ཟླ་ བ་ལྔ་བརྙེགས་སོ། །ཉི་ 
ཟླ་ཆུ་སྐྱེས་ སུམ་ བརྩེགས་སེམས། །ཉི་རྐྱང་ཁྲོ་ ལ་པད་ རྐྱང་ཐུབ། །བྱ་བྱེད་ ཀུན་ 
བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ ལ། །ཏེ་ ཟླ་ པདྨ་ རིན་ ཅེན་ རྒྱས། །གདན་ ལ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོ། །རྨ་བྱ་ཁུང་གཉིས་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་དུག་ཞི་བའི་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་སྨོས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་དྲུག་ལས། ཇི་ ལྟར་ བཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གདུན་དེ་དགྭ་ལྭ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བློན་ 
ལོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་ བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐུམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྣོ་བ་རྣམས་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་གྱུད་ཀྱི་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ 
ལ། ཐུབ་ཕ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་གྱི་རྣམ་པས་མི་བཞུགས་པར་ བཞེངས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་ལྟ་ 
གང་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་པྭོ་ཡབ་ལྔ་དང་རྐྱལ་མོ་ཡུམ་ལྔ་དང་། གཙོ་བོའི་གཡས་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིབས་མཆན་བཞིར་མཐོང་བ་སའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ཐོས་པ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། སྡོམཱ་པྭ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དངྲ་། མྱོང་ བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས། 
བཙུན་ མོའི་རང་བཞིན། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ། གླུ་མ། གར་མའི་ཚོགས་སུ་བཉས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་ 
བྱེད་བྱམས་པ་དང་། ཐོས་བྱེདཱ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སྣོམ་བྱེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
སྱོང་བྱེད་འཇམ་ དཔལ་རྣམས་ བཙུན་མོ་ བདུག་པ། མེ་ཏོག མར་མེ། དི་ཆབ་མ་ 
དག་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དངྲ་བཅས་པྲ་གནས་སོ། །ཕྱིའི་བར་ཁུམས་ལ་ནི་ 
རེ ལ་ ' སོགས་ པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ། འོད་རིམ་ལས། ཤར་ལྟོ་ལྟ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 

མི། །ལྷོ་ ནུབ་ ནུབ་ བྱང་ ཡི་ དྭགས་བྱོཿ བྱོལ། །བྱང་ དང་བྱང་ ཤར་ ལྷ་ མིན་ དམྱལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱད་ཕྲ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 

གདངས་ ཀྱི་འཆར་ བྱེད་དེ་དང་། བྱ་བྲ་མོ་ (ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ གདངས་ ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་ གཉིས་ པོ་དགྭ་ནི་བར་ཁྱམས་ནང་མའི་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པར་ ར་བསྟུན་ ཏེ། 
དེ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ འཆར་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལ་ཁ་ 
ཅིག་ གཙོ་བོའི་ རྒྱབ་མདུན་དང་། ཁ་ ཅིག་ བར་ཁྱམས་ཤར་ནུབ་དང་། ཁ་ ཅིག་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པར་འདོད་དེ་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་མ་རྙེད་དོ། །འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་ འདིར་ བར་ ཁུམས་ སུ་ བཤད་ པ་ ནི་ གདངས་ ཀྱི་ འཆར་ གཞིའི་ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་རིགས་ལྔ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞི་བ་སྣང་ཚུལ་བརློད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་པ་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ནི་སྟིང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པ་བསྐོམས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ལས་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞེན་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ 
མཐོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣོ་ཁུད་བཞི་ལ་ 
བདུད་ བཞི་ འཇྲོམས་པཱ་ ཧི་ ཁྲོ་ བོ་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད། སྟོབས་ ཆེན། རྟ་མགྲིན། 
བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ པ་ བཞི། བརུན་ མོའི་ རང་ བཞིན་ ལྕགས་ ཀྱུ། ཞགས་ པ། 
ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་ བུ་ མ་ བཞིའི་ ཚོགས་དང་ བཅས་པྲར་གར་དགུའི་རོལ་པས་ 
གནས་སོ། །གར་དགུ་ནི་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། སྒེགས་པ་དཔའ་བ་ མི་སྡུག་པ། ། 
རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུ་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་ བ་སྟེ། །གར་ དགུའི་ 
ཉམས་དང་ ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ འདིར་ ལྟ་བ་ངན་ པའི་ སྡིག་ རྒྱུ་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་ཞེང་། ལེགས་པར་སྤྱད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐར་བཏོན་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཅུག་ 
པས་གཅོ་འཁོར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕས་བུ་ 
བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་མཐར་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ། ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའོ་ཞེར་ཟེར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལེགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེའང་འཆད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་དེ་གཙོ་འཁོར་ལོག་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། གསུང་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལོག་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
ཡིན་སྟེ། བར་ཁྱམས་སུ་བཀོད་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུའང་བཅུག་ 
པ་མེད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོངས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས། གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
ཇི་ ལྟར་བརྒལ་དུ་རུང་། བ་ལང་རྫི་དག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་ 

གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་གང་འཛིན་པ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་རྩ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྷེ། 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མི་བསྐྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོར་བའི་ 
བརྡར་འཁོར་ལོ། རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་རིན་ཕོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་ 
ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པས་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་བརྡར་པྲདྲ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
འཕྲིན་ ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་བརྡར་རལ་གྲི་དང་། རྩ་ 
ཕྱག་གཡོན་པ་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། 
གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱག་མཚན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡབ་ 
དང་མཐུན་ལ། གཡོན་ཡང་དྲིལ་བྱུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྲར་བས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཙོ་བོའི་ ཕྱག་མཚན་ ནི་རྡོ རྗེ་ མེ་ ལོང་ 
ལས། རྡོ་ རྗེ་ འཁོར་ ལོ་རལ་གྲི་འབར། །ཁྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རིམ་པའོ། །གཞན་གང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཤེས། །དང་པོ་ ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཞེས་ པས། རྩ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ དྲིལ་ བུས་ཡུམ་ ལ་འཁུད་ པ། བར་མ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ན་ རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྤྱིར་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་ 
བཞིན་ གསུངས་ པའང་ བཞི་ ཡིན་ ཏེ། གཡས་ འགྱེད་། གཡོན་ འགྱེད་། མཉམ་ 
འགྱེད་། འཁོར་ འགྱེད་དོ། །འདི་ ནི་ རྩ་ཕྱག་གི་ རིམ་ པས་སྤྱིར་སྒོས་ པའོ། །དེའང་ 
མའོ། ཁ་ཅིག་ནི་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདི་ 
ཉིད་ནས་གསལ་བར་མ་ གསུངས་པས་རིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ མཚན་ ནི། ཨུཏྤལ་ ཀླུ་ ཤིངྲ་ ལ་ སོགས་ མཚན། །ཞེས་ པས། 
འཇམ་དཔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཨུཏྤལ། བྱམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཀླུ་ཤིང་། སའི་སྟིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྲན་པས་རིན་པོ་ 
ཆའི་མྱུ་གུ། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ཕས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུན་གཅོད་ པའི་ རལ་གྲི། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁོར་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། 
དེ་དག་གི་ཡུམ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཚུལ་དུ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དཀུར་བརྟེན་པའམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་ 
བར་མཚོན་པས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་པི་ཝང་། 
གར་མ་གདུལ་བྱ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་གར་བསྒུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བའོ། །བདུག་སྤོས་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཚིམ་ པར་ བྱེད་ པས་སྤོས་ 
ཁང་། མེ་ཏོག་ མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག མར་ 
མེ་མས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་མར་མེ། དྲི་ཆབ་མས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་ 
བས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་སྟོན་པས་པི་ཝང་། ཐགས་བཟང་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བས་གོ་ མཚོན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ མི་ རྣམས་ལ་དགེ་བཅུ་ སྟོན་ པས་ མཁར་ 
བསིལ་ ལྷུང་ བཟེད། སེང་གེ་ རབ་ བརྟན་ བྱོལ་ སོང་ གླེན་ ལྐུགས་ ཀྱི་ མདུད་པ་ 
འགྲོལ་བས་པོ་ཏི། ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བས་རིན་པོ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དམྱལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པས་མེ་ཆུ་བསྣམས་ 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ 
ནི་ལྷའི་དག་པ་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྒོ་བ་བཞི་ནི་འཚི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོད་དབྱུག ཝུང་ཕོའི་བདུད་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པས་རྟ་མགྲིན་ཐོད་སྡུལ། ལྟའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་ 
པས་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ ཕ་རྡོ་ རྡེ་ རྒྱ་ གྲམ་ འཛིན་ པའོ། །ཡུམ་བཞི་ནི། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་ ཕོ་ བཞི་ དང་ ཚད་ མེད་ པ་ བཞི་ མཚོན་ བྱེད་ དུ་ ལྷགས་ ཀྱུ། ཞགས་ པ། 
ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་སྙུ་མདོག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒུ་མདོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་བཅུ་ བདུན་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉཉིད་ མི་ འགྱུར་ བ་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ རྣམ་སྣང་ ཡབ་ཡུམ། ཀུན་ 
བཟང་ ཡབ་ཡུམ། ལྟ་ མ་ ཡིན་གྱི་ ཐུབ་ པ་ དང་ ལྔ་ ནི་ མཐིང་ གྭའོ། །སྐུའི་ རིགས་ 
རྣམས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྟོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ས་སྟིང་ཡབ་ 
ཡུམ། ལྟའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་རིགས་ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། མིའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
སྲེར་པོའོ། །གསུང་གི་རིགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ལེ་བརྒུན་ཏེ་དམར་པོའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
ལྡང་གུའོ། །ལྭ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣྭ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར། སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་ སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྗང་། 
འཇམ་ དབྱངས་ ཡབ་ ཡུམ་ དཀར་ ལྗང་། གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ ཡབ་ ཡུམ་སྨུག་ ནག 
སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ སེར་ནག རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་དམར་ནག བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ཀའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བྱོལ་སོང་གི་ 
ཐུབ་པ་སེར་ནག་དང་། དམར་པོར་འདོད་པ་ནི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི།ལྟ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ 
མཉེན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ན་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་ 
འཚམས་པས་ལྕུག་པ་དང་། འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པར་ 
འཁིལ་བག་ཆགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ལྟེམ་པ་སྟེ་དྲང་པོའོ། །རྒས་པ་གནས་སུ་དག་པས་ 
སྒུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ལྔ་ནི་ཇོ་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཟད་པར་རྫོགས་པས་སྐུ་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་ 
བའི་མདངས་ཅན་ནོ། །བརྲིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐུ་ལྷུན་སྡུག་པ་དང་།འགྲོ་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིནཱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་ལྔ། 
ཡུམ་གྱི་བཞི་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི་སྐུ་དེ་དག་གི་ 
གནས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེ ར་ གྱི་ཚོག ས་ཆེན་པོ་མུ་མེད་ 
པས་སྣང་ བར་གྱུར་ པའོ། །དེའང་ གནས་ དྲུག་ ནི། གཙུག་ ཏོར། སྙིན་ མཚམས། 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མགུལ། ཐུགས་ཀ ལྟེ་ བ། ཞབས་ཀྱི་ མཐིལ་ ལོ། །དེ་ དག་ ནས་འཕྲོ་ བའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
བཅོད་ཀ་དང་། ཤིལ་ གྱི་ཁ་དོག་དང་དྲུག་གོ །དེའང་བཙོད་ ཀ་ནི་ལེབ་ བརྒན་ཏེ་ 
དམར་ སྐྱའོ། །ཤེལ་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ ནི་ དཀར་ སྔོ་ སྟེ་ རབ་ དུ་ དངས་ བའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་དྲུག་དྲུག་འཕྲོ་བས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུ་ 
འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ལྟར་ 
འབར་བའྲི་ཀློང་ན་མེའི་འཕྲེང་ བས་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཁྱིལ་ཞིང་ འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པྲ་སྟེ་རྔམས་ པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུའ་དབུསྲ་མེད་པྲར་ཁུབ་པྲ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲངས་དང་ཚད་བསམ་ཡས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིསྲ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལྟར་རྐྱ་ཆེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་ པ་དེས་གྲུབ་ པ་ འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་དོན་ ནོ། །དང་ པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ སྙུའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འདི་ ལས། ཆོས་སྒུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་དུ་རྱུར་ 
པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་ རིན་ཅེན་གཏེར། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་སྙུ་ནི་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །མངོན་པར་ 
ྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗོགས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ འདུ་ འབྲལ་མེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ ཏེ། རྡོ་ རྗེ རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་ སྐུ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ སོགས་ པ་ ལྔ་སྟེ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་ 
ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡིན་ གྲོལ་ལ་བཀོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རང་རང་གི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་དགེ་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་སྣང་ཞིང་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྲས་ 
ཆོས་མི་སྟོན་ཀྱང་། བརྡས་སྟོན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་ 
གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ལྟར་ཉན་ འདོད་ པ། །དེ་དེ་ ལ་དོན་དེ་ དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ 
ཀྱང་ དེ་ དེ་ ལྟར་ སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པས་གདུལ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་དེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འོག་མིན་དུ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྣང་བས་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ལོ། །དེའང་སྐུའི་ 
ཆོས་སྟོན་གྱི་གསུང་གིས་མི་སྟོན་ཏེ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ མདོ་ ལས། འོག་ མིན་ མངའ་ བདག་ ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ། །རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །མི་ གཡོ་ མི་ གསུང་ མཉམ་ བཞག་ པས། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤོས་ཀྱི་ཡོངས་གང་ 
བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྐོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
པས། ལ་ལ་ན་སྐུ་ལ་བལྟས་པས། ལ་ལ་ན་རྙི་ལམ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ ཉེ་བར་ སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
དཀོན་ཅོག་ བརྩེགས་པ་ ལས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལོངས་སྐུ། ཉན་རང་དང་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཆོག ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བས་དོན་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་ པ་དེའི་འབྲས་བུ་གདུལ་ བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ བཀོད་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
ལམ་ གྱི་རྟེན་ ལ་ བཀོད་ པ། ལམ་ལ་ འགོད་ པ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་ སོང་ལས་དྲངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འཇོག་ པའོ། །ལམ་ལ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ ལས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དགོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
དང། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ དེ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་ས་བཅུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུས་སྦྱངས་ཏེ་མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྤང་སྡོང་པ་ལ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲིན་བྱེད་དབང་ དང་གྲོལ་བྱེད་ བསྐྱེད་རྫོགས་ བསྐོམས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ 
རིགས་ འཛིན་ གསུམ་གྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དང་། པདྨ་ཅན་དང་། ཡི་གེ་ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ལོ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་དང་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྣང་སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཀྱི། ཐ་དད་པ་རེ་རེའེ་རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ནི་བགྲོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྦྲུལ་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ནས་ 
དོན་མཛད་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་དོ། །ལོངས་སྙུར་སྣང་བས་པདྨ་ ཅན་ནོ། །ཡི་གེའི་ 
སྤྲིན་འཕྲོ་བས་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་བུག་གི་བགྲོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་རྱུར་པས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞར་ལ་འཕྱོང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་འདིར་སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྐང་ 
པ་བཅུ་གསུམ་སྐུའི་འཕྱོང་། ལེའུ་བདུན་པར་རྒྱུད་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུང་གི་འཕྱོང་དང་། བརྒྱད་པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱོང་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་རྐང་པ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འྱོང་སྟེ་སྔགས་འཆང་ཞེས་པ་མན་ཆད་དང་། ཉི་ཤུ་པར་ 
བཞི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཕྱོང་དུ་གྲགས་པར་ འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱོང་གསུམ། དགུ་པ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྐྱད་ཡོན་ཏན། བྱུ་གསུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཕྲིན་ལས། བཅུ་དཀུ་པ་ནས་དམ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དམ་ཚིག་གི་འཕྱོང་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དགུ་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མཆོད་པའི་འཕྱོང་དུ་འདོད་པའོ། །དེའང་འགའ་ཞིག་ནེ་ 
རྩ་རྒྱུད་འདི་ན་མེད་པ་ལ། རྨ་རིན་ཅེན་མཆོག་གིས་སྣུ་འཕྲུལ་གཞན་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུག་པ་ལ། གཙུག་རུ་རིན་ཉེན་གཞོན་ནུས་འཕྱོང་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཕྱོང་མེད་གཉགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། འཕྱོང་ 
ཅན་རྣའི་འགྱུར་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྨས་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ནས་སྦས་པའོ་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཟེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔ་འགྱུར་དང་། པདྨ་དང་གཉགས་ཀྱི་བར་འགྱུར་ 
གཉིས་ལ་མེད་ལ། ཁི་མཱ་ ལ་དང་གཉགས་དང་རྣ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འགྱུར་ལ་འདུག་ 
པས་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་མང་ཤུང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལའང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱངས་དང་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་སྡེ་ཅན་དང་ 
གསུམ་དུ་དཔེ་ལ་མང་ཤུང་ཡོད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་མང་ཉུང་བྱུང་བས་ན་བོད་ཀྱིས་བཅུག་པར་མ་ངེས་སོ། །འདི་ཉིད་ 
འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་དཔེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱ་དཔེ་ལ་མང་ཤུང་འོང་ 
བ་ནི་སྒྲའི་ཁོང་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་མངོན་དུ་སྒྲ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱུང་བ་དང་། མ་ཕྱུང་ 
བའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ གཞུང་གི་ དོན་ ལ་ བཞི་སྟེ། འབྲས་ བུ་ སྐུའི་ འཆར་ཚུལ། དེ་ 
ལས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ། ངོ་མཚར་ ལྟས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དྭེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལྭས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྙུ་ 
གཞན་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ ལས་ འཕྲོས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་སྐུ་ཉྲི་འའོར་ ལོས་སྒུར་བ་དང་ སྨད་འཚོང་དང་། ཉན་རང་ 
དང་བེམ་པོ་ཉངད་གདོལཔལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ ལས་སྣང་བའི་ 
དཔེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་ འཕྲིན་ ལས་སྣང་ བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཏེ་གྲིབ་མ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ ས་ 
ཤིང་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོས་པྲ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མྲ་གཡོས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་སྣུ་ཚོགས་པཱའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་སྐུ་ ་ཚོགས་པ་ 
དག་གདུལ་བྱ་སྲོ་སྲོའི་རིགས་དང་འདྲ་བུར་སྣང་བུ་ནི། ོསསེ་ཤད་ཧིད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་ 
དབྲང་ གྲིས་ སར་གནས་ལ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ ཁ་ཅིག་ ལ་འགྲོ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འདུལ་སྦྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་མ་དག་སྦྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྭོ་སྲོར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱད་མ་ 
འཕོས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མ་འཕོས་ཀྱང་ 
ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
འཕོས་ ཀྱང་། །ཆུ་ ཡི་ སྣོད་ དུ་ སྣང་ བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལས་ མ་ གཡོས་ 
པར། །སྦྲུལ་ པ་ བྱེ་ བ་ བསམ་ མི་ ཁྱབ། །ལ་ ལར་ སངས་ རྒྱས་ ཤུང་ བ་ དང་། །ལ་ 
ལར་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ ལ། །ལ་ ལར་ཞིང་རྣམས་སྟོང་ པར་སྟོན། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་དྲུག་ཐ་མལ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ལྷུན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་ 
པར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
དྲུག་ཐ་མལ་ཕ་ཐམས་ཏུད་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིག་པ་སྟྲོང་བའི་གཟུགས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་སུུ་རྣམ ་པྲ ར་བསྟན་ནས་ལྟ་དང་མིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཏུ་སྣང་ 
བས་གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གཟུགས་སུ་ བསྟན་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དེ། རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པའི་རྒྱལ་ལོས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། གང་དག་ ཉན་ ཐོས་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱལ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་ རང་རྒྱལ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་བསེེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་བརྡས་སྟོན་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་སྟེ་རྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྡས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞེན། ས་བཅཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་ནི། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་བྷ་ན་མེད་པའི་གནས་ 
གཟུགས་ཁམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོག་ཏུ། སྟོན་པ་ཉིད་སྐུ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ་སྟོན་པའོ། །དེའང་སྔར་ 
འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་སྣང་བ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་གསུང་དུ་མི་སྦྲ་སྟེ། སྐུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་མཇལ་བར་སྟོན་ 
ཏ 

། གསུམ་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
བ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ས་མཆོག་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ལོ་ལ་ གཉེས་ ལས། དཔེ་ནི་ 
གདོང་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པཱའི་ཚེ་རང་གི་བྱད་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ། སླར་བྱད་དངོས་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པའི་མདོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་ 
ཞིང་སྲེལ་བ་ལྟར། དོན་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ལ་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པྲའི་དྲི་མ་ཆེ་འབྲིང་ཕྲ་བ་ 
དང་བཅས་པ་གཏྲིང་དྲཔག་དཀའ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས། མཱེ་ལོང་ནང་གི་དྲི་མ་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ས་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
པར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་ བ། གསུམ་ པར་ ཁོང་ ཁྲོ། བཞི་ པར་ ལེ་ ལོ། ལྔ་པར་ 
རྣམ་ གཡེང་། དྲུག་ པར་ ཤེས་ རབ་ འཆལ་ བ། བདུན་ པར་ཐབས་མི་མཁས་པ། 
བརྒྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ། དགུ་པར་སྨོན་ 
པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ། བཅུ་པར་མི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པས། སྲ་བཅུའི་དྲི་མ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། བྷ་མཱེད་ བྱང་ཆུབྱ་ཡུང་དྭག་པར་བྲོབ་སྟེ། ས་ 
བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྒོམ་ པ་ ཐ་ མ་ ཐོབ་ ནས་ནི། །འོད་ ཟེར་ ཆེན་ པོའི་ དབང་ བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
པས། སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། སྐུ་ལྟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཚུལ་དུ་ དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ལོ་ལ་ གཉིས་ ལས། སྐུ་གསུམ་ འདུ་ འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་ བློས་དཔྲག་ཏུ་མྲེད་ ཅིང་ཚིག་གིས་བརྣོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྒུ་ ནི་ རྟག་ ཏུ་ ལྟུན་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ 
བཞུགས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡྲིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཅེན་གྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སོ། །དེའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤུལ་པཱའི་སྐུ་བྱེ་བྲ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་ཀྱིས་མྲི་ཁུབྲ་པ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་མཚན་དྭང་དཔྲེ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛཱལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ལས་བཟང་ 
ངན་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གང་དུའང་འཛིན་པ་མི་མངའ་ 
ཆེན་པོར་རོལ་པའོ། །གཉིས་པ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་ནི་ཐབས་སྦུལ་པ་སྐུའི་ས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་དང་། ཤིས་རབ་རང་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ས་ཡི་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སའོ། ། 
སའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྲོགས་ཏེ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་སྐུ། པདྨ་ཅན་ལོངས་སྐུ། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུར་ 
འདོད་ པ་དེ་ནི་དབྱིངས་མ་གོ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་ཏེ་གོང་ནས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་མ་མཐོང་བའོ། །དེའང་སྦྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། 
སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་པདྨ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཆེན་ཏེ། དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན་རང་བྱུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལྟར་ 
འཕྲོ་གཞིར་གནས་ཕས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་སྤྲིན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཡི་གེ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཐབས་ཞགས་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས། །པདྨ་ཅན་དུ་རྱུར་པ་ན། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་སྣུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་ 
ཐོབ་པའི་ ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པྲའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཡུང་དྲུང་སྟེ་རྟགཔའི་སྐུལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུར་ 
ཤར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདུལ་ 
ཞིང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་སྤུལ་སྒུ་གནས་ཏེ་དོན་མཛད་པའོ། །སྦུལ་སྐུའི 
འཆར་གཞི་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཟད་མྲི་ཤཱེས་ཕཱའི་རང་བཞིན་ལྷུན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀུན་གྱི་གཏེར་ དུ་ འགྱུར་ བ་ནི་ ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ ལྟར་སྐུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྷེ་དང་རིག་པྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཏུད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མྲེད་ཉིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ ཛི་ སྟེད་ པ་ མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
མངོན་ པར་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྐུའོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་ རིགས་ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ སྙུ སྟེ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྐུའོ །ལོངས་སྐུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ་ནི་ 
རིན་ཅེན་རིགས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སུ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་གནས་པ་ནི་སྦྲུལ་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུའོ། །ས་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་ལྟ་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ས་དང་ 
ཀྱུར་པས་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་སྐུ་དང་། རང་བྱུང་གི་རིག་ 
པར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་འཕྲིན་ ལས་ཞེས་སོ་ 
སོར་ བཏགས་ ཀྱང་ངོ་ཁོ་ གཅིག་ སྟེ། རྒྱུ རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པས་ དངོས་པོ་ དང་། 
འཇིག་ པས་མི་ རྟག་པ་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བས་བུམ་པར་བཏགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་སྐད་ ཉེས་ 
བརྗོད་པྲས། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གྭི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མཐའ་ 
མི་ཁྱབ་བརྫོད་ཀྱིས་མྲི་ལང་བྲ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་དང་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་གསུལ་ཅིང་སྣང་བུར་གྱུར་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ནས་རང་སྟང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ 
བཅུན་མོའི་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མྲེད་པཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དྭག་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 


ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྷེ་ལཱས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་རང་ སྣང་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་པ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་གློ་ཐུར་ 
ཀུན་ བརྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཙམ་དུའང་མྲི་ དམྲིགས་པ་ནི། དོན་ དམ་པའི་ རང་ བཞིན་ བློས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁྱབ་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའེ་རང་བཞིན་ 
ཆུའི་ ཟླ་ བ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ ཡེ་ཤྲེས་ རང་ རིག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་ པ་སྣུ་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མྲི་ལང་བ་ བསྐོམས་ པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་མ ཉམ་པ་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞུ་བས་མི་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོས་ཁུབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཙམ་ དུའང་ འཛིན་ པ་ པ་མེད་ཿ པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ནི་ ལམ་ 
བསྐྱེད་ རྫོ རྫོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །དེ་ ལྟ ལྟར་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ པའི་ 
མཐར་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འི་ཚལ ནཱས་སྣང་བ་ ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ 
བའི་ལོངས་སྐུ་འགག་པ་མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས། སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ་པར་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤོས་པྲ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེ ཡ་ཉིད་ 
ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པས་ཧོ་ཞེས་རྡོ་རྷེ་གསང་བྲའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ དུ་གསུངས་པའོ པའོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གནས་ཏེ། གཞི་ལྟ ལྟར་ན་ དམིགས་བྱ་ 
ཡུལ་དམིགས་བྱེད་བློ་དེ་གཉེས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ན། ཡེ་ཤེས་རང་ 
རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མི་མཉམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས།ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ མཐའ་ ཀྲས་ པའི། །དངོས་ ཕོ་ ཐམས་ ཅད་ དེ་ ཡིན་ ཏེ། །ནམ་ མཁའ་ 
ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ན་ དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ བཞུགས། །ཞེས་སོ། ། 
ལམ་ལྟར་ན་དམིགས་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་རང་གི་བློ་དེ་གཉེས་ཀའི་ངོ་ 
བོ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སྟིང་ རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྟིང་ རྗེའི་ངང་ལས་ 
སེམས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གེའེ་རང་བཞེན་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
མི་མཉམ་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་ཀྱི་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲོ་བསྡུ་མང་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་ཡང་། དོན་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེ་ལས། སེམས་ དཔའ་ ཀུན་ གྱི་ དངོས་ ཕོ་ ནི། །རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ བདེ་ བའེ་ 
མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡན་ལག་བཞུགས། ། 
ཞེས་ སོ། །འབྲས་ བུ་ ལྟར་ བཤད་ ན། དབྱིངས་ དམིགས་ བྱ་ དམིགས་ བྱེད་ 
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལང་བར་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་མི་མཉམ་པ་ 
ཀུན་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས། སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་ཡང་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟར་མ་འཁོས་པར་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་ བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ 
ལས། གང་ ཞིག་ བདག་ དང་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས། །རང་ བཞིན་ མཉམ་ པར་ རབ་ 
གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གསང་ བའྲི་ སྟིང་པོ་ རང་སྣང་ བའི་དེ་ ཁོ་ནཱ་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས། རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའཾ།། །། 5 

༈ དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་ཕུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྟན། 
རང་ བཞེན་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྟན་པ་དྭེ་ནསྲ་དེའི་ཡཱན་ ལཱག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པྭ་བརུན་མོའི་ཚོགས་དང་བྲཅས་པྲ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྷེ་ ལཾས་གསང་སྔགས་འདྲི་དགུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པའི་ སྔགས་དང་། དབང་བསྐུར་ བའི་ སྔགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་ཇི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ྷཱ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷ་ཞེས་པས་ཏེ། བྷཾ 
ནི་རྣམ་སྣང་དང་། བུམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འདིར་ནི་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐུམ་པ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
ཡིན་པས་ན་སྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྒོན་ ལམ་ 
བཏབ་པས་ན་དེ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་ སྒོན་ ལམ་ རང་ གི་ སྔགས། །ཞེས་ སོ། །འོད་ རིམ་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣ་ 
ཚོགས་རྷཱ་དུ་འཕྲོ། །ཡོངས་རྱུར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའང་ཕྱི་ལྷའི་ཁང་པ། ནང་ལྟའི་ས་བོན། གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ བྷ་ག་སྟེ། ཐལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བའི་རྒྱུད ལས། དབྱིངས་བྷ་གར་སྣ་ཚོགས་འདུས། ། ། །ལས་དང་ངོ་བོ་དག་པ་ 

བསླ་ཐུད་ལས། རད་ ཅེན་ ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་སོ། །བི་ཤཱ་ནི་ སྣ་ཚོགས་ ཏེ་ འཁོར་ 
ཧུ ཀྱི་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བི་ཤུདྡྷེ རང་བཞིན གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྟན་པས། 
འདིར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྔགས་ ནི་ རྷཱ་ བཛྲ་དྷིཀ་ ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་ གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ ཀྱི་སྔགས་ 
སོ་སོའི་དང་པོ་ ཧ་ཨ སཱ ཨ་ཧྭལྔནི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྐུད་པར་བྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ ནོ། | །དེ་ ཉིད་ སྐུ་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ ཏེ། 
གསང་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །རིན་ཅེན་འཛིན་དང་ཆགས་ 
ཆེན་ མཚོན། །ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། 
སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བུཛཱ་དྡི ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ངོ་བོའི་སྔགས་སོ།།བཛྲ་ 
ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྷིག་ནི་དེ་ ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མི་ 
བསྐྱོད་ པའོ། །རཾ ནཱ ཇིགྭདེ བཞིན་ དུ། རྣ་ རིན་ པོ་ཆེ། དྷཱི ནི་ འཛིན་ པ་ སྟེ 
འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པས་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། 05 
བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་དོ། །པཱནྟ་ྷིག་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ སྣ་ ཚོགས་འཆང་བས་དོན་ཡོ་ ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཡུམ་ ་གྱི་སྔགས་སོ་སོའི་དང་པོ་ 
་ལཾ་མཾ་ཾ་ཏི་ལྔ་ནི་ཡུམ་ ལྔའི་རྒྱུ་མ་ ནོར་བཅ་བའི་སྔགས་ཏེ་ བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ནོ། །དའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ནིསྟིཾ་དྷཱ་ཏུ་ཤཱ་རི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དབྱིངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀྱི་དབང་ ཕྱུག མའོ། །ལྭ་ཏེ་ཌར་ཏི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློན་ མོ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ནོ། ནོ། ཚོདམ ཅན་ བདག་ གིར་བྱེད་ པས་མཱ་མ་ ཀའོ། ། ། །ཧྤུཾ་རཱ་ 
གཱ་ར ར་ཏི་ ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་ གོས་པས་གོས་དཀར་ མོའོ །ཱཾ་བཛྫ་ ར་ཏི་ སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལའང་གཉིས་ལས། 
ཡབ་ཀྱིཀྟིཏིཾ་ཧཛྲཾ བཞི་ནི་རྩ་བའི་སྡུགས་དང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡི ཡིན་ལ། ཧིར 
ཛྔ་ ཡཿས་ ་དང་མིག་ ལྟར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོཿ དོན་ བྱིད པས་རྒྱལ་པོའོ། །ཨཱ་ །ཨཱ་གཱྦྷ ཡཿདགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་སྙིང་པོར་ ར་པའོ། ཧཾ པཱདྨ་བ་ ཐད་ མ་ ཆགས་པ་ མེད་ 
ཅིང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པས་པདྨ་ ལྟ་བུའི་ ཞལ་ མངའ་ བའོ། ། །ཀུ་རུ་བྣ པྣ་ཧྲི་རྡོ 
རྗེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡུམ་ བཞིའེཧཱཾ་ཾཱཾ་ཨཱ༔ རྩེ་སྔགས་དང་ 
ས་བོན་ནོ། །ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ ཕཱ ནི་སྙེག་ རེ ཉམས་དང་ལྡན་ པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ལ་ནོས་ཤིག་པའོ། པའོ། །སཱ་ལེ་སྲ་མྲ་ཡ་ ཡ་ཧོ་ནི་ གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ གནས་པར་ ཀྱའོ་ཞེས་སོ། གྟེ རཱ་གོ་ཧཾ་ 
ནི་གླུ་དབྱིངས་སྙན་པོ་ ཕོ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ ང་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ 
པའོ། ཞིཏིརྭ་གཧཱ་རྨ་ནིགར་སྒུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕྲན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་ལ་གཉིས་ལས་ཡབ་ཀྱི་མེ་བྷི ཧུ་རཾ་ནི་ རྩ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། །ཇྷྱ་ར་ཌཱ 
བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྭ་ཧཱནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །ཱི་སྣ་རཾ་ 
བྷ་རེ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ནི་འཐུག་པའམ་སྦྱང་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའོ། །སྣ་ར་ཛྔ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ 
ནཾ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པོའོ། ཞི་་རཱ་གཱ་ཕ ཡ་སྭ་ཧཱ་ནི་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་དཔལ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ ཆགས་པའོ། ། །ཡུམ་ བཞིའི་ཚཿཧཱཾ་བཾ་ཧོནི་རཱ་སྔགས་དང་ས་བོན་ནོ། ནོ། ། །ྷུ་པ ཕྭེ་པྷ་བྲེ་ 
ཤཱནི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བདུག་སྤོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའོ། །པྡ་ཨབེ་ཤ་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཆར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ ལའབེབས་ཡོ། །དི་པ་ 
སུ་ཁི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོན་མེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། ཀ་་ 
བདུད་ ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ཤིབ སྒོ བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྔགས་ལ་གཉིས་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾཧཾ་ཧཱ་བཞི་ས་བོ༔ བོན་ཏེ། དའི་སྦྲས་སཾ ཧ་ར་ ཁ་ 
སྡུད་ པར་ བྱིད་ང པ སྟེ ་གདུགས་ པ་ཅན ་དབང་དུ་སྡུད་ པའམ་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་ ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ ཏན་ འཇོག་ པའོ། ། །མཇུག་ གི་ ཕཊ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཨ་སྐྲ་ ར་ ར་སྤྲོ་ བའམ་ 
གཏོར་བ་སྟེ། གདུག་ཕ་ཅན་འཐོར་བའོ། །ཡཱ་མཱན་ཏྭ་ཀྲཾཏ་ནི་འཚི་བདག་གཤིན་ 
རྡེའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ཏྲིག་ནུཌྟ་ཀྲིཏ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་པའོ། །པུ་ནཱ 
ཏ་ ཀཱཏ་ནི་ འཁོར་བའི་ འེ་འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་ པའོ། ། །པྲརྟྷན་ ཏ་ ཀུཏ་ནི་ཉོ ཉོན་ མོངས་ 
པའི་བ བདུད་འཇོམས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཨཱོཾ་དང་ཕཊ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །མྲ་ཧྭ་ བཛྲ་དྷ་ 
རོ་མ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀྲོ་རྷེ་ཤཱ་ཧི ཧཱི་ཛཱ་ལ་ པེ ཧཱཾ ཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ བསམ་ཆེནམོ་བོ་ལོ་ད་ 
ཕྱུག་ འབར་མ་ ཆིན་མོ་ མོ་ ཞེས་པའོ། །དེ དེ་བཞིན་ དུ་རྫང་རིན་པོ་ཆེ། པུྨ་ནི་སྐད་སོར་ 
བཞག་སྟེ་པདྨ། ཀླར་ནི་འཕྲིན་ ི་ོ མོའོ །ལྔ །ལྔ་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཧྭཱཾ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་མོ། །བཱཛྫ་ཙོཏཱ་ཧཾ་ཾགཿནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ཨ་ཨ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུས་གསུམ་དབྱིངས་གསུམ་སྐྱེ 
བ་མེད་པའོ། །བཱརྫཾ་བྷ་དཱ་སྭ་མཱནྟ་ཨཱ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དག་པའོ། །དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་ པ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ནོ། །མུ་ ནེ་ ནི་ ཐུབ་ པའོ། །ཀྲི་ནི་ སྲིན་ པོ་ ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་འདིར་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ 
པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏུ་ནི་ སྲེད་ པས་བཅིངས་པས་ཏེ་མིའི་སྟིང་ཕོའོ། ། 
སྲུཾ་ནི་བློ་གྲོས་རྟུལ་བ་སྟེ་དུད་འགྲོག །བྲ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་སྟེ་ཡི་ 
དྭགས་སོ། །ཀཱཾ་ནི་བཟོད་ལྡན་ཏེ་ལྟའི་སྟིང་པོའོ། །ཕེ་ནི་ཐུར་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ་དམྱལ་ 
བའི་སྟིང་པོའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྟིམ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་གཱ་ཝཱན་མཱ་ཧཱ་ཀྭ་ 
རུཌིཀ་དྲཾཤུ་ཧོ་སྲ་མཱ་ཡཱ་ྟཱཿ ཞེས་པ་ནི་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་ནོས་ཤིག་ 
པའོ། །ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོནི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་ཞགས་པས་བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བ་དང་རྫ་དང་ས་དང་མ་དང་ཡ་རྣམས་སོ་སོར་ 
སྦྲེངས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཀྲམ་པ་སྟེ་གོང་འོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བཏུ་བར་བྱ་ 
སྟ། ཨོཾ་བཱཛཱ་སྔ་མཱ་ཡཱ་ཨོ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གིས་སྐུར་བསྒྲབ་པའོ། །ཨཱཿཧཱཛཱ་སྭ་མཱ་ཡུ་ 
ཨཱཿགསུང་གི་དམ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཛཱཾ་བཱཛཱ་སྭ་མཱ་ཡ་ཧཾཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གིས་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །སྭ་བཱཛ་སྭ་མཱཡཱ་སྣ་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གིས་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཧྭ་བཱཛཾ་སྭ་མྲཡཱ་ཧཱ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་ བསྒྲབ་ པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ གསོལ་ བ་ གདབ་པ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནི། ཨོཾ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ ཏན་འཕྲིན་ལས་ རྒུད དུ་བྱུང་བ་ ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ ལ་ ད་ལུ རུཾ ་ཏིད་ ཧཱ མཉམ་པ པར་ སྱ བའི་ ར་བདག་ ཕྲོས། ལྟའི སུ གསུང་ཐུགས་ 


དཾ བྲ་འཁིག་ ཨཱ ཤས་པས་ཐུགས་ུ་ པར་ ད་འ པའོ། ས་བ པ་ རོ 
ྱེྟསཇི་ལྟརས་བའིཚལཞི་དེ་སྐདཅེས་བརྩོད་པས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་སྤིན་པར་བྱས་ 
པས་རབ་ཏུ་གྲགས་ སོ། །གྲོལ་བར་བྱས་པས་ཀུན་ ཏུ་ གྲགས་ སོ། །ཡང་སྐུ་དང་ 
གསུང་ དང་ ཐུགས་ ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ ལས་ཐོན་པའི་ཟེར་དང་ ཟེར་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ བསྐུར་ བའི་སྔགས་ལ་གཉེས་ ལས། ཇི་ ལྟར་གསུངས་ 
ཱོ་རྷོརྷེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངྔ་ཆོས་བྱ་བུ་མོ་རཱོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་་སུུ་མེད 
པཱའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཕྲར་མཛད་དོ། །ཐིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཕོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོའི་བདུག་ཉིད་་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡྭ་ཤྭེས་དངྲ་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ 


-211- 


རས་མད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའིམུན་སེལ། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བུ་ཞེསུ་བྱ་བཱའི་གསང་སྔགས་འདྲི་ཉིད། སྟན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ སྒུ་དངྲ་གསུང་ ཐུགུས་ གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་ཌྷེའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲ་ལཾས་ བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རང་ཤར་ 
དུ་ཐུང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡེ་ ཤེས་ 
ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁ་བ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བདག་ ཉིད་ནི་ ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ 
བཞིན་ དུ་སྦྲུར་ཏེ། ཨཱ ཨཱ་དར་ཤཱ་ མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུ། པྱཏུ་བེ་ ཀཱ་ཌྟ་སོ་སོར་རྟོག་པ། པ། སྲ་མ་ མ་ཏཱ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། ཀྐ ན་བྱ་བ་ནན་ཏན། 5 ་ 
རྡོ་ རྗེའི བདག་ ཉེ ཉིད་ ང་ ན་ནོ་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ དབང བསྐུར་བའ་དན་ ནི་ 
སྐབས་ འདིར་རང་ རང་གི་ རིགས་ བདག་ གང་ཡིན་ པ་ཚོན་གང་བ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་སྟེ། ཐལ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་བྱེད་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསྟནབྱམས་པ་ས་སྟིང་དེ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ དག་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། 
གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ ལ་ རྟག་ པར་ བཤད། །ཐུབ་ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ འཆང་ བ། །ཟླ་ 
དང་ བྲལ་བས་ དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། འོ ན་ འདིར་ གཙོ་བོ་ 
ལ་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ 
མཚོན་པས་མི་བསྐོད་པ་ཉིད་ རིགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ ལ་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་སྐབས་ 
འདིར་སྐུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཨོཾ་སྭཿ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་མུ་ཧྭ་ཀ་ཕཱ་བཛྙ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བམས་ཅད་ཧས་རྡོརེའ་རངབཞིན་ཟནལེང་ཡནནོ་ཞས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ 
ལུཀྭ་བཱཛ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཊིཏ་བཱ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་ནུ་རྭ་གཱ་བཱཛཱ་ཡོན་ཏན་རྡོ་ 
རྗེ། པཱ་ཛྭ་བཱ་ འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་ཏེ། གནས་ལྔར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ ནི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
དབང་ དུ་ བྱས་ ཏེ། ཐལ་ བ་ ལས། གནས་ གསུམ་ ཁྱབ་ པའི་ ཡི་ གེ་ ལས། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས། ཁམས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་གཟི་ྱིན་བསྡུས། ། 
རང་ བཞིན་རྡོ་ རྗེའི་གནས་ གསུམ་ལ། རྒྱུ གཉིས་ ཚུལ་ དུ་ རང་ སྣང་ བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བར་སྭྭ་དང་ཧྭ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ 
གཉིས་ནི། དེ་ ལས། ལྟེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །སྔོ་ལྡང་ཡི་གེ་སྭ་ཧཱ་གཉིས། ། 
རྡེས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཟི་བརྫིད་ ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ལྔས་ 
བརྒྱན་ པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའི་སྔགས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པྲས་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
དབང་གིས་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསུལ་བུར་གྱུར། 
དེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འབྲར་ 
བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གསུམ་པ་རང་ བཞིན་ གཏན་ ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། གསུང་ གི་ངོ་ བོ་ 
བརྗོད་ དུ་ མེད་ པ། རང་ བཞེན་ བསམ་ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་པ། གནས་ ལུགས་གདོད་ 
ནས་དག་པ། སྣང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡིན་ལུགས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ བཞེན་གཤེགས་ པའི་ གསུང་ གི་ གསང་ བ་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མྨ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཏེ་ཡ་མཚན་ 
རྨྱད་དུ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཱའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་མཚར་ན་གསུང་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་བརློད་པའི་སྒྲ་དྭང་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདྭས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུང་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་སྐད་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ གཉྱིག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པའོ། །དེའི་ཡཱན་ལཱག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། སིལ་སྙན་ 
དང་། གླུ་གར་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ བརྙན་ ཏེ་རྣམ་གྲངས་ 
དྲུག་པོ་ དེ་ དག་ རེ་ རེ་ ལའང་ །འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ རིག་པ་དང་། 
མཉན་པར་འོས་པ་དང་།མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་།ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་།རྣ་བར་སྟན་པ་དང་།རྣམ་པར་མ་ 
འབྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་བས་དྲུག་ཅུའོ། །ཡང་ 
ན་གདངས་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། གོ་བར་མུར་བ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ།གཅིག་ལ་ 
གཟིགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ། ཉི་ཚེར་སྟོན་པ། ཀུན་ནས་འཇུག་པ།འདུན་པ་བསྐྱེད་པ། 
ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། རང་ བཞིན་བཅུ་ལ་གནས་སྐབས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲེས་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟོང་དང་། ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་ 
པས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབྱ་ཅིང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མྱིང་ཚཱིག་སྭོ་ 
སྲོར་ སྣང་བ་ དང་ མཐུན་པར་གྲགས་ཤིང་གོ་བར་མཛད་དེ། སྒྲ་སྐད་ དེ་དག་ 
བུམས་རུད་ཀྱང་གསུང་གི་ ཕྱག་རྒྱའི་མོག་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བཱ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ལྡན་པའི་ རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཡིན་པས་གསུང་གི་དོན་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཱ་གདོད་ནས་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད་པཱདྨ་ལྟ་བུའི་དྲང་དུ་ཡེ་ནས་གྱུར་པས་ན། །སྒྲ་སྐད་ 
ངོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྲར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཐེག་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས།གསུང་གི་ 
མཆོག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
ཐར་ལམ་ཐེག་ཕྭ་མཐྲོ་དམཱན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཉུད་དྭང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངན་འགྲོ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྒྲ་སྐྲད་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབྲ་པའི་གནས་ལུགས་བཟང་ངན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྷེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྙོད་དུ་མེད་པར་བསྡུས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བཞི་པ་ནི། གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
ཕྱོགས་བརུར་སྦྲལ་པ་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
གྲགས་ཤིང་གོ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་ཉིདཱ་ཡེ་ནས་མཱ་ཆཱགས་ 
པའི་ངང་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་ན་གསུང་གི་ངོ་ཐོ་བརྫོད་དུ་མྲེད་པར་གནས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེདཱ་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྣུ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས། གདུལ་ 
བྱ་ཀུནཱ་ལ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྲགས་ཤིང་དོན་སྲོ་སྲོར་མཇུལ་བ་ཉིད་དཔྲེར་ནུ་ 
སྒྲའི་དབྱིངས་ཉིད་རྫོད་བྱེད་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྲིད་སངས་ཞེས་པ་ལས། 
ལ་ལས་དུག་གི་སྦྲིད་པ་སངས་བར་གོ །ལ་ལས་འདུག་སྟངས་ཉེས་པས་སྦྲིད་པ་ 
སངས་པར་གོ །ལ་ལས་རིགས་སྔགས་ ཀྱིས་སྤྲིད་པ་ལས་སངས་པར་གོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་གསུང་གཅིག་གི་སྒྲ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་སོ་སྲོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོོ་སོར་གོ་བའི་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
གསུང་མཆོག་དམ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲ་སྐད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་དག་ 
ལས། །རྒྱལ་ བའེ་ གསུང་དབྱངས་ གཅིག་ སྣང་བ། །མོས་ པའི་དབང་ གིས་སོ་སོར་ 
ཐོས། །འདི་ ཡང་ གསུང་ གི་ གསང་ བའོ། །ཞེས་ སོ། །སངས་ རྐྱས་ ཀྱིས་ མ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་སྦྲིད་པ་སངས་པ་གཅིག་བཏོན་པས། ནད་པ་ནད་གཡོག་སྨན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ལ་སྦྱོར་ བ་དེ་དག་གིས་སྒྲའི་བྱིངས་དང་དོན་ལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འཛལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་སོ་སོར་སྣང་ 
ཡང་ངོ་བོ་གསུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི ཐེག་པ་མཐོ་དམན་བསམ་ཡས་ 
གསུངས་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་མ་ 
གསུངས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དོན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའྲི་སྣང་ངོར་འདུལ་བའི་བྲབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྩ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྲོ་སྲོར་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། སྔར་ཐེག་པ་ལྔའི་ 
སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་རྲི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབུ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་ཕུ་མྲད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ 
ང་ ལ་ གཟུགས་སུ་ མཐོང་། །གང་ དག་ ང་ ལ་སྒྲར་ ཤེས་ པ། །ལོག་ པའི་ ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་ བོ་ དེས་ ནི་ ང་མི་ མཐོང་། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི་ ཆོས་ ཉིད་ 
ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་ཕ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡི་གྭེ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དྭང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསུང་དུ་ 


སྣང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིག་པའི་གསུང་འགྲོ་བས་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཐོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཡུང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགུས་རྗེའཱི་གསུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྭོ་སོར་གསུལ་ཞིང་ 
ཐོས་པ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའོ། ། 

གསུམ་པ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱི་གསུངས་ བར་སྣང་ བའི་དཔེ་ནི་དེ་ ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
གདུལ་བྱའི་རྣ་བ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་གསུང་གི་རྡོ་རྷེ་ 
མཆོག་དམ་པའོ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གསུང་གིི་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངྲང་ 
ལསྭ་མཱ་གཡོས་ཀྱང་རང་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ནཱ་བྲག་ཉའི་སྐྲ་དེ་ཉིད་སྙེས་བུ་དང་། 
བྲག་དང་། དེ་དག་གི་བར་གང་ནའང་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་ བརྡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་རྐྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་ བརྙན་ ཀྱི་ ནི་ སྒྲ། །གཞན་ ཀྱི་ རྣམ་ རིག་ ལས་ བུང་ བ། །དེ་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ གསུང་། །ཕྱི་ དང་ནང་ ནའང་ གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
གསུང་གསུང་བུའི་སྟིང་པྲོ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ལས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པྲ་ལཾས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་ལྟ་ 
སོ་སོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པཱའཾ།། །། ་ 

༈ དོན་གཉིས་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ 


-218- 


དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འོ་སོ འོ ་བཞི་ོསཔ་བཤོད་ོ། དང 
ཕོ་ནི། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་ནཱས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡུན་ལྭག་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པྲ་ཞེས་བྱ་བཱ་འདྲི་ཉིད་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དྲོ། ། 

སྤྱིར་ བསྟན། ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲའི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པྲར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་མེ་དང་མེ 'རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབྲ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ནས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིདཱ་ངེསྭ་པཱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟིང་པོའི་ཕྱུག་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ 
ཆེན་ པོ་དེ་ ཉེད་ ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ངང་ ལས་ 
གཞན་དུ་འདར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྭའ་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
ཀྱང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་རུང་། མ་བྱོན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ འཝེལ་ བའམ་ འགྲིབ་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྦྲིའི་ཕྱག་རྒྱ། 
དེ་ ལས་འཕྲོས་པ་ལྟ་སོ་ སོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ མགོ་ནི་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ལག་པ་གཡས་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན། རྐང་ 
པ་གཡོན་འོད་དཔག་མེད། གཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། ཉིང་ 
ལག་ གི་ སོར་ མོའང་ གུང་ མོ་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས། མཛུབ་མོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ། 
མཐེ་ བོང་ རིན་པོ་ ཆེ། སྲིན་ ལག་པདྐ། མཐེའུ་ཆུང་ ལས་ཀྱི་རིགས་ སོ། །སྐབས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྡོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་ 
མཱི་བསྐྱོད་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་ལ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་ཟླམ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་ 
ལྔ་དང་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྟ་པོ་གཉིས་ཐུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་སྤྲད་ཕ་་ལཱས་རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བུ་བསྒུར་བ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱང་བཱའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་ 
མ་རོང་པས་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་མྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་དམ་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་བསྐོམ་པ་ཆོས་དང་། བསྙུར་བ་ལས་དང་ 
གསུམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དོན་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ 
ལྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ཚང་སྟེ། རང་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་སྒུ་མའམ་འཇའ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྐོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ། 
དེ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་བསྒུར་བ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའོ། །འདིར་ནི་ 
དེ་དག་རྫོགས་པར་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཡས་ 
ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཨོཾ་བསམ་པ་དེ་དང་གཡོན་གྱི་གུང་མོ་མྲཾ་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ཐད་ཀར་ 
རྭ་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཧཱཱ་དང་ལྭཾ། སྭཱ་དང་མཱིཾ། ཨཱདང་ཕྱུཾ། ཧྭ་དང་ཏྭ་ 
སྟེཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྣོལ་ཏེ་རྩེ ་མོ་སྤྲད་པྲ ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྐྱལ་བྲ་ཀུན་ 
དྲང་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བྲའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བུ་ཆྱེན་པྲོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྦྱིན་ པར་བྱེད་ པའྲི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐབས་ཞགས་ལས། སོར་མོ་ནང་ 
དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀན། །ཀུང་མཛུབ་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་ དེ། །སྲིན་ ལག་གཤིབས་བསྒྲེང་དམ་ཚིག་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ 
གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གཡས་པའི་སྡིག་མཛུབ་དང་གཡོན་མའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་འདོད་དེ། དེའང་རྣམ་པ་ནི་ཐབས་ཞགས་ལྟར་ལྟོངས་ 
ཤིག མྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྡར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་བ་བཞིན་བསྣོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ལྔ་ལས།གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བདག་ཉིད་ 
གཙོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའེ་ངང་ལས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྙཱ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡིག་འབྱུ་གཞན་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཐུགས་ཀུར་བཀུན་པ་ནི་བཅིང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གུང་མོ་ཧྭཱཾ་གི་ངོ་བོ་ 
བསྒྲེང་བའི་རྩེ་མོ་ཟླ་བའི་ཉི་མ་དབུས་སུ་ཧཱཾ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི། །ཧཱུཾ་དེ་ 
ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ནི་བསམ་པ་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱུའོ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་ 
གེའི་ནང་དུ་བརྟུལ་ཞིང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ཏེརོརྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་འ འཛིན་ 
པ་བསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་དེ་འཁྲིལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་བརླ་གཡོན་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་བཞག་པས་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པ་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ 

ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་ཡབ་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ བཅའ་བ་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ ནས་ཕྱག་ རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོལ་ ཏེ་ཕྱག་ མཚན་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཧཱྭཾ་བཛྲ་ཌྷིཾག་བརྡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱུའོ། །དེ་ ལྟར་ བདུན་ཡང་བཞི་པོ་ཉིད་ དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་དམ་ཚིག་ 
དང་བཅིང་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསམ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མར་བསྒོམ་པ་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའོ། །དེའེ་ངང་ལས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ་ 
བའི་མྲིཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྟས་ནས་གུང་མོ་ཐུགས་ཀརྭ་ 
བཀན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ གུང་མོ་ཉིད་མཱི་གྱི་སྒྲས་བརྫོད་པ་གྦེངཔའི་རྩེ་མྲོར་ཟླ་བའི་ 
སེང་དུ་སྲུ་ ལས་དྲིལ་བགསིལ་ཞེང་འོད་འབྲར་བར་ བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་ 
གཡས་ཉི་མཱའི་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྟ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ 
ལསྭ་སུ་འབཱིལ་བ་ སྟེ་འབུད་ནས། ཡུམ་གྱི་དབུ་ཡབ་ལ་ཅུང་ཟད་བཏུད་དེ་ཞལ་འཛུམ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
པའི་མདངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་ རྒྱ་གས ས་ཕྱོགས་ སུ་ བཀྲོལ་ཏེ་ ུ་དྷཱ་ཏི་ ་ཤཱ་རི་ བརོད་ན ས་ ཕྱག་ མཾ ཚན་ ཡབ་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱའོ། །དེའང་དོན་རྟགས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་སྐྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་རང་ཉིད་ 
དེར་གསལ་བའི་ངང་ལས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཉི་མའི་ཨོཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྟྲས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྐྲེང་བའི་རྐྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། 
མཛུབ་མོ་ཨོ་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་འཁོཿ ར་ལོ་འོད་འབྲར་བ་རྩིབས་བཞི་བསམ་ 
ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ནང་དུ་བརྟུལ་ཏེ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ 
ལྔ་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ 
འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་ 
གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྱུ་བཞི་ནང་དུ་སྐྲས་ནས་མཛུབ་མོའི་རྐྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་པའི་ 
མཛུབ་མོ་ལཾ་གྱི་རྩེ་མོར་ལྭཾ་ ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་འོད་ འབྲ ར་བ་ཐུགས་ 
ཀར་ བཀན་ལ། གཡས་པ་ཉི་མྲ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ལས་ སུ་འབྱིལ་ བ་སྟེ་ཡབ་ ཀྱི་བརླ་གཡས་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞག་ ཅིང་ཡབ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་ མདུངས་ ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །རིན་ཅེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ ནི། རང་ཉིད་དེར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ གཡས་པའི་ ཡིག་འབྲུ་ 
བཞི་ནང་དུ་སྦྲས་ནས་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་བཀན་པའི་མཐེ་བོང་སྭྭ་བསྦེང་རྩེར་སྭཱ་ཞུ་ 
བ་ལས་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བུ་ གསིལ་བ་ འཛིན་ ཞིང་ཡུམ་ ལ་ འཁུད་ནས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱིལ་བཱའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་གཡོན་ པའི་ཡི་གེ་ འབྲུ་ བཞི་ ནང་དུ་སྐྲས་ནས་མཐེ་ བོང་ 
ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། མཐེ་བོང་ཚྭཾ་བསྒྲངརྟེ་མོར་མཱཾ་ལས་དྲིལ་གསིལ་འོད་ 
འབྲར་བ་བསྐེད་དེ་ ཐུགས་ཀར་ བཟུང་ལ། གཡས་ ཀྱི་ཉི ཉེ་མའི་ འི་སྟེང་གི་ ཡི་ གེ་ འབྲུ་ 
ལྡ་ ཿནང་དུ་བསྡུས་ ནས་ཡབ་ ཀབདྨ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་ནི་ལས་སུ་འཁྲིལ་ 
བའོ། ། །རྣམ་ འགྱུར་དེ་ཉ ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་ འི་མདངས་ཀྱིས་ བལྟ་ 
བ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་དེར་གསལ་བའི་ ངང་ལས་ 
ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་ཡི་གེ་འབུ་བཞི་ནང་དུ་སྐྲས་ནས་སྲིན་ ལག་བསྐྲེང་ བའི་རྒྱབ་ 
ཐུགས་ཀར་ བཀན་ཅིང་སྲིན་ ལག་ཨཱཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཨཱཾ་ཞུ་བ་ལས་པཱདྨ་འོད་ 
འབྲར་བ་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཚྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གཡོན་པའི་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་ 
བརྟུལ་ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྟྲས་པའི་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་འཛིན་ཞིང་ 
ཡུམ་ལ་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ 
བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦྲས་ནྣས་སྲིན་ 
ལག་གི་རྐྱབ་ཐུགས་ཀྭར་བཀན་ཅིང་། སྲིན་ལག་རྤུཾ་བསྒེང་བའི་རྩེ་མོར་སྱུཾ་ལས་ 
དྲིལ་གསིལ་འབྲར་བར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྟ་ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་སོར་མོ་བླར་གཡས་ པའ་སང་ནུབཞག་པ པ་ནི་འ ལས་སུ་ 
འཁྲུལ་ བས། ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་ འཛུམ་པ པྲའི་མདངས་ཀྱིས་བྲལྟ་བའོ། །དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་ བིག རྒྱ་ནི། དེར་ གསལ་ བས་གཡས་པའི་ཡི་གེ་ ི་ སྐྲས་ནས་ 
མཐེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། མཐེའུ་ཆུང་ཧྭ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཧ་ལས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བརྟུལ་ཅིང་འཐྲུ་ལྟ་ནང་དུ་ སྦས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འདྱིལ་བྲའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་བརླ་ གཡོན་ པའི་ སྟེང་དུ་ དྲིལ་ བུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །ཡང་ 
གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། 
མཐེའུཆུངཏོ་བསྐྱངརྟེ་མོར་ཏི་ལས་དྲིལ་གསིལ་འབུར་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། 
གཡས་ ཀྱི་ཉི་མྭའི་ཡིག་ འབྲུ་ལྟ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ པ་ནི་ ལས་སུ་འཱིལ་ བས། ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པྲའི་མདངས་ཀྱིས་ 
བལྟ་ བའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པ་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཀྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ལ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
ཡུམ་གྱིས་གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ གཡས་ ལ་འབྲིལ་བར་བྱའོ། །དེའང་མཱཾ ལས་ 
ཨུཏྭལ་མེ་ལས་ ཀླུ་ཤིང་ལྭ་སོ སྲོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྟཾ་ལས་རིན་ཅེན་གྱི་མུ་གུ་ཏཱཾ 
ལས་རུལ་གྲི་འོད་འབུར་བ་ཧྲཱི ཿལས་པཱདྨ་དཀྭར་པྲོ ལོ་ཌྷཾ་ལས་རྡོ་ ་རྷེ་འབྲར་བ་བྷི་ལས་ 
ཆྩོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧྷུ་ལས་རིན་ཉེན་སྟེ་མ ་སྟེ་ཡབ་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཧཱུཾ་ལས་ 
གཟུགས་ མཛེས་པ་མཚོན་པ་མེ་ལོ ལོང་དང་། ། ཧཱཾ་ལས་ རིན་ཅེན་ཕྲེང་བྲ་ བ་དང་ཤྲཱིཿ ལས་ 
པྲི་ཝཾ་དང་ཨ་ལས་ གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ པ་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་བོ་ 
གར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་དང་། ཧཱུ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱེང་བ་དང་ཛ་ལས་སྟོས་མཆོག་ 
མཱ་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བུ་དང་། བཾ་ལས་མུར་མྲེ་དང་། ཧོ་ལས་བྱུག་པྲ་ལྭ་སྲོགས་པཱའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དུང་ཆོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ 
གཡོན་པ་ཆོས་ལྭ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཁྱུད་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འབྱོ་ཞིང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འདུད་པཱའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནུ་ 
ཕོ་བཞེན་ ་དུ་ཡབ་ ཡུམ་ཐབས་ཤེས། གཉསས་པ ངས་ས བྲལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ྱི་དུངདུ་འབཱིལ་བའོ། བའོ། 

གསུམ་པ་ སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ ཡག རྒྱ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒྲོ་བཞི་ལ་ཁོ་བྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་ ལས། ཡབ་ བཞིའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ ཧཾ ལས་ནྷཾ་ མགོའི་ དབྱུག་པ་ 
གདྲེངས་པ་དང་། ེརྩེྔཕས་གཏོནཔའེ་ཚུལ་དང་། ཐོད་པ་སྦུལ་གྱི་ཆུན་ 
ཕཱོས་དཀྲིས་པས་གནོན་ཕྲ་དྭང་། རྡོ་རྷེ་རྒྱ་གླམ་ལས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ་གཡས་པ་ 
བཞིས་ འཕྱར་ ཞིང་གཡོན་ པ་ བཞིས་ ཡུམ་ལ 'སྡེག་ མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་འཁྱུད་ པ་ དང་། 
ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕཊ་བཞི་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ཕྭ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡོན་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ་སྟེ། སྒྲོ་བཞིར་གནས་ 
པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དྭག་ཀྱངྲ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འདུད་ཅིང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ དབུ་འབྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
འཐྱིལ་བཱ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐུབུ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ སྟེ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་དང་གྲངས་དང་ ཚད་མེད་ ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་རིགས་མདོར་བསྡུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ག་ཞན་རྡ་ཇ་ 
ལས། པི་ཝང་གོ་ཆ་བསེག་སྤར་སྒྲོམ། །ཕོ་ ལོ་ཏི་མི་ ཆུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་ས་ 
ོན་དྲགལསྱགརྱེ་དག་ཐུས་ཀར་འཛན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡུམ་མེད་པས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་མ་འབྲལ་ལམ་སྟམ་ན། དམིགས་ བཅས་སྣང་ བའི་ 
ཡུམ་མེད་ཀྱང་ དམིགས་ མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ནི་གང་དུའང་ 
དམྲིགས་པ་ མེད་ པ་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་སྤྲོ ྤྲོས་ པའི་མཐའ་དང་ བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཐུབ་དྲུག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དྲུག་འདོད་པ་ནི་ལྟའི་གྲངས་ངེས་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་སྡུད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྒོམ་དུས་ནའང་ 
དམིགས་པའི་ ལྟ་དང་དག་པའི་ གྲངས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོར་ རབ་ཏུ་ གསང་། །ཞེས་པས་ཐུབ་ 
དྲུག་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པའང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་འདིར་སྐབས་མ་ 
ཡིན་ པ་ དང་། མིའི་ ཐུབ་ པ་ འདོད་ ཡོན་ སྦངས་ ཀྱང་ གཞན་ རྣམས་ འདོད་ ཡོན་ 
སྤངས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། སྦྲལ་སྐུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའོ། ། 
ལྔ་པ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་མཐིལ་ལས་གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོ་སོར་གསལ་བ་ཌ་དོག་ལྔའི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྱལ་ དྲུང་མཛད་པའོ། །དེའི་ཡུམ་དུ་ གྱུར་ང པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
རྫོགས་ཏེ་ཡབ་ དང་མཚུངས་གིང་ཞངང་ གཉིས་ པདྨོའི དྤོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 
ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟུན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་སོ་སོར་བསྒྲབས་པ་ 
ན་ལྷ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དེའི་ཕྱག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཚན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ནཱ་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ དེ་ 
སྔར་བསྟན་པ་དག་གམ། ཡང་ན་རྡོ་རྷེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཙམ་ཡང་བཅིང་བར་ 
བྱའོ །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ སྟོན་ ཏེ། རྡོ་ རྗེ་ ལས། ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ནམ་ མཁའི་ མདོག །ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཚན་ 
པའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ ནི་ གཙོ་བོ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོའི་ སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་དགོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། གདངས་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྱག་ རྒྱ་ནི་ མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན། གནས་སྐབས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྙེན་ཕོའི་ངང་ལས། གང་ཤར་ 
གྱི་རྟོག་ཚོགས་ ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཚོག ས་ མཆོག་ ཏུ་ ཡེ་ནས་གན ས་ པ་ནི་དོན་ ཀྱི་ འདུག་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ནས་ཐྲབས་གང་སྣང་གི་ཡུལ་དངྲ་ཤེས་ 
རྦབ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བའི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཁྱོགས་གཅིག་ཨཨའ་ཏཏུ་ལྡན་པ་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱོར་ནཱ་ལུས་མུ་བསྐྱོད་ཡན་ལག་མུ་བསྒུལ་ཡང་། འགྲོ་འདུག་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བམས་ཅདྭ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་འདུས་པས། བཅོས་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་མེད་པའོ། ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ་ བཞི་ ལས། དང་ ཕོ་ སངས་ རྒྱས་ བཞི་ བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས། དེའ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཅོ ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩྭ ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྟེ་ 
ཡབ་ལྔའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ཐུག་དང་ལྕེ་ཟུར་གཡས་པ་བཞི་ལ་བའི་སྟིང་པོ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཏེ་ཐུགས་ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བཞིའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ གཡོན་ པ་ བཞི་ ལ། བྱམས་པ་ སྒྲིབ་ སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་ཏེ་གསུང་ གི་ སེམས་དཔའ་ བཞིའོ། །ལག་པ་གཡས་ལ་ གཤིན་ རྗེ་མཐར་ 
བྱེད། གཡོན་ ལ་ ཤེས་ རབ་ མཐར་ བྱེད། རྐང་པ་ གཡོན་ ལ་ པདྨ་ མཐར་ བྱེད 
གཡས་ལ་བགེགས་མཐར་ཀབྱེད་དེ་སྒོ་བ་བཞིའོ། སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པར་རོ་སྟོད་ ལྟེ་ 
བ་གསང་བ་རྐང་མཐིལ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱ་བོ 
མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གོས་དཀར་མོ་དབྱིངས་ 
བཞེན སྒེག་མོ་ འཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར་མ་ ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
གཡས་ བཞི་ ལ། བདུག་ སྦོས་ མེ་ ཏོག་ མར་ མེ་ དྲི ཆབ་མ་ སྟེ དུས་ ཀྱི་ ལྷ་མོ་ 
བཞིའོ། །ལག་པ་ གཡོན་ ལ་ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ ལ་ ཞགས་པ་རྐང་པ་གཡས་ལ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ལ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ལྟ་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་རགས་པ་དང་ཕྱི་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཏགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ 
དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་བོ། །ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པས་ཡིན་ལ། ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ རྩ་ བའི་ལྟ་ཉིད་ དུ་ བསྡུས་སོ། །དེ་ལེགས་ 
པར་དམིགས་པ་གསལ་ནས། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ 
ནི། བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
མྱིར། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ལྷ་སྟེ་ བཞི་ བཅུའོ། །ཐབས་ཀྱི་ ལྷ་བཞི་བཅྱ་ རྩ་ གཉིས་སློས་ 
ཀྱང་། རྩ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་གཞན་བཞི་བཅུ་ལོ་ ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་གསུམ་གསུམ་འཕཱོ་བས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་དབུ་ རྒྱན་གྱི་ ལྟ་ལྔ་ ལྔ་ ཡོད་ པས་དྲུག་ བརྒྱ། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ལྟ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བཞི་ 
བཅུ་ལོ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་ 
ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བཞི་བཅུ། 
སྒུའི་ལྟ་བཞི་བཅུ། གསུང་གི་ལྟ་བཞི་བཅུ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་བཞི་བཅུ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་པོ་ལ་ 
དབུ་རྒྱན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ལ་ 
འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་གསལ་བ་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་ ལྟར་ལྡན་པཱའི་གཙོ་ 
མཆོག་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པ། རྒྱལ་བྲ་རིགས་བཞེ་དང་རྒྱལ་མཆོག ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་སྟོང་སྟོང་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲུག་གཱི་འོད་འཕྩོ་འབྲར་བ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ཡུམ་མེད་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་ 
རློམ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་གོམས་ ནས། བཞི་པ་ སངས་རྒྱས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལ་སོོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལའང་ 
འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་བླ་མ་རོང་པ་ནི་ལྟའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ ལྡན་ ཞིང་། དེ་རེ་རེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ 
ལྟ་གསུམ་དང་ལྡན་ངས། དེ་ཉིད་ ཡན་ལག་སྤྲོས་བདག་སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
གསུམ་འཕྲོར་འགྱུར། །  ཞེས་སུཞིབ། གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡཿ ལྡན་པ་ བཞེན་ ་ཡན་ ལག་ གི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ བརྩིས་པས་བརྒྱར་ཉི་ཤུ་རེ་ འབྱུང་བས་ བཅུ་གཉིས་ དྲུག་ གི་ 
འོད་འཕྲོ་འབར་ཞེས་འཆད་དོ། །སྣང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ 
གོམས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལམ་དུའང་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་ བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསྲམ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ རྣམས་ སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་ མཐུན་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཁོ་ ར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་སྭོ་སྲོ་སྟོན་ཅིངྱ་འགྲོ་ 
དོན་ མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ བསྟན་པ་ བཞིན་ སྣང་ བའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་མཐོ་བ་ 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམྲན་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྤྱོད་ཕྱིན་ཉི་ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་ཡས་དྭང་། 
གདུལ་བྱ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོ་བོ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདཱ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྭོ་སྲོར་སྣང་ཞིང་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ཡང་གཅིག་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ ཟློས་གར་མཁན་ཉིདཱ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་དང་ཞི་ཁྲོ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཡེ་ནས་དག་པའི་ རང་ བཞིན་ གཅིག་ ལས་འདི་ ལ་ འདི་ བསྟན་ ནོ་ ཞེས་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆེད་དུ་མུ་བཀྲོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
བཞི་ པ་ གདུལ་ བྱའི་ དབང་ཤེས ཕྱག་ རྒྱའི་གྲངས་མ་ངེས་པར་ བསྟན་ པ་ ནི། 
མདོར་ ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་བདུད་ འདུལ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ ནི་འདྲི་ཁོ་ ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་ གཉིག་ ཏུ བརྫོད་ དུ་མྲེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཉིས་དང་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ག གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལ་ སོགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་དེ། ལུས་བསྐྱོད་པ་དང་ཡན་ 
ལག་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲོ་བུ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ཐམས་ཅད་ འདུ་བ་ནི། མདོར་ནཱ་ 
ཡན་ལག་བསྐྱོད་ཅིང་ལུས་ བསྒུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པཱའི་དྲང་དུ་གནས་ 
ཏེ། ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དུ་གནས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས། འདི་ 
ནི་མ་ དག་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མྲི་ གྲ པ་ཤང་གཞུས་ 
ཕའང་མྲིན་ཏེ། ལུས་ལྟ་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ 
བཤདཱ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། ཉེས་ 
པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག། སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པྲོ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ནཱ་ 
ཉིདུ་ཇེས་ཕྭ་ལྭས། ལུས་དང་རྟོག་པའི་ཡུན་ལཱག་བུམས་ཉུད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནྣས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་ལེའུསྟེ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། ། ། 
༈ དོན་ གསུམ་ པ་ དེ་ ཉིད་ གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ ཞིང་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པ། ལྷ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ ཇི་ ལྟར་ མཆོད་པ 
དབང་ བསྐུར་ ཞིང་ འབྲས་ བུ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། སའི་ཆོ་ག ཐིག་ 
ཚོན་གྱི་ཆོ་ག བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ།མཆོད་པ་བཤམ་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ས་གཞི་བརྟགས་པ་ནི་མཉམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞིར་འོས་པ་སྟེ། ལས་རིམ་ལསཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྩེ་མང་དང་། 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མ་བོ་ཡང་། །མཉམ་ཞིང་ཡིད་འོང་འོ་ཁའི་ཆུ། །ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོ་དང་འདུད་པ་ནུབ་བྱང་ཡིན། 
ཤར་ལྷོ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ། །ཐོ་སྤྲོ་གྲོག་མདོ་ཆུ་སྣ་སོགས། །དལ་དབང་དགྲ་ 
ཡི་མཚམས་བརྟག་བྱ། །ལྷུན་སྙུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་སྣུམ་ 
བག་ཅན། །ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་ རླུང་ཤུང་ཞིང་། །མེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཏོག་ ཤིང་ ཚལ་ བྱ་ སྐད་ བརྟག །ལོ་ རྒྱུས་ ཤེས་ པའང་ མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདག་ 
ཉིད་ བརྟགས་ཤིང་ ཉམས་དགའ་དང་། །བསམ་གཏན་དགྲ་ ལས་རིང་ཀྱུར་པ། ། 
རང་ ཁྱིམ་ ལ་ སོགས་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །ནན་ ཏན་ ནུས་མཐུ་ ལྡན་ཕྱིར་ ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཁྲུ་གང་ཁྲི་བཞེར་བརྐོས་པ་ན། །གྲམ་པ་ཐལ་བ་ཤིང་སོལ་ 
དང་། །གྱོ་མོ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་མ་དག་པ་ བསལ་ཏེ་ཆུས་བཀང་ 
ནས་གོམས་པ་བརྒྱ་ཕྱིར་སོང་ ཏེ་ཆུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུས་བཀང་གོམས་པ་ 
བརྒྱ་བལྟ་བྱ། །ཞེས་པས། བྲི་བ་མེད་ན་རབ་ ཕྱེད་ ན་ འབྲིང་། བསྐམས་ ན་ ངན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སློང་བ་ 
སྟེ། མངོན་ དང་མི་ མངོན་བདག་པོ་ ལ། །རྩོད་ པ་ ཉེ་ བར་ ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སེར་ སྣ་ 
སྤྲངས་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ནི། །རིན་ དང་ བདེན་ པ་ བསྒོ་ ལ་ བསླང་། །ཞེས་སོ། ། 
ལ། ཕའི་ལྟ་མོའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་ ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚེ་ས་བསླངས་ཏེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
ཕག་གི་སྟེང་ན་ཆིབས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་པས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕུར་པ་དམར་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་གཞི་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བགེགས་ཞི་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་ནི་ཐོག་མར་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཕྱོགས་ནས་བསྐང་བར་ 


-234- 


དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བྱ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟོ་འཕྱེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིན་ནི། །སྟོན་ 
ཟླ་གསུམ་ ཀྱི་ཟླ་ བ་ ལ། །ཉེ་ མ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ ཡིས། །མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་གཡོན་ 
གྱིས་ཉལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་མགོ་བོ་ ལྟོ། །དཔྱིད་ 
ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནུབ་ཏུ་མགོ །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་ 
བ་ ལ། །ཤར་དུ་ ཁ་ བལྟས་ བྱང་ དུ་མགོ །ས་བདག་ ཉོ་ འཕྱེ་ དེ་ ལྟར་ གནས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྟོ་འཕྱི་བརྐོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླང་ངོ་། །དེའང་མགོ་ལ་འོག་ན་སློབ་ 
དཔོན་ འཚི་ཞིང་། མཇུག་མ་ལ་ཁོག་ན་སློབ་མ་འཆི་བས་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོས་ཏེ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཤར་གཞོལ་ཅིང་གཞན་ 
གཉིས་མཉམ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་བྱས་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ བྱུག་ པ་ ཡང་། རྔམ་ གློག་ ལས། ས་ ཞག་ སྤོས་ ཆེན་ རྣམ་ ལྔ་ ཡི་། །ཁུ་ བ་ 
བསྲེས་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི། །གླུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་བྱ་སྟེ། །བ་ཀོ་ ཙམ་དུ་སྐྱང་ 
ནུལ་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ནས་མེས་ སྦྱང་ བ་ ཡང་། ཀུན་ ནས་ མཚན་ མ་ ན་རུང 
ན། །གཞན་དུ་བགྲོད་ དམ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ཡིས་ རབ་ཏུ་ དག་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་ལག་མཐིལ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ས་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་མོས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་བསྐེད་དེ་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་ཉིད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མང་ཕོ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ང་ཉིད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་སྙུས་ནི་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །དྲུག་པ་ 
བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བཅུ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་དེར་བསྲུངས་ཏེ་བསྐལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་མེ་ དཔུང་ འབར་བར་ བསྐོམ་མོ། །བདུན་པ་གཟུང་ བ་ནི། ཐིག་ བཏབ་བམ་ 
ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཐིམ་པས་ 
ལྷའི་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ གི་ གཞིར་ བསམ་མོ། །འདི་ ཙམ་ གྱིས་ སའི་ ཆོ་ ག་ ཚང་ 
བའོ། ། 

སྣལ་མ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པས་བཀལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་ལས་རིམ་ལས། པདྨའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཁ་དོག་བསྙུར། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ རྒྱས་ལེགས་བཀལ་ཏེ། །སྣལ་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་ལྔ་ལྔར་ལྡན་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་བརྟན་པར་བྱ། ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་སྣལ་མ་ 
དགུ །རས་ བལ་ ལས་ བཏགས་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས། །གཙང་ མའི་ སྣོད་ དུ་ ལེགས་ 
བཀོལ་ཏེ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ དང་ ཚོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་ བཞིན་དུ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ལྡབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་མཚན་ ལྡན་མས་ 
བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཐིག་ཐོག་མར་གདབ་པ་ནི་རྔམ་གློག་ལས། ཐིག་གཡོག་ 
ལས་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེ། །མཚན་ ལྡན་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
དང་བཅས་པ་ ཡིས། །རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནམ་ ཐིག་ གདབ། །དེ་ནས་ས་ 
ཐིག་ གདབ་ པ་ ཡང་། །འདུལ་ བའི་ དབང་ གིས་བྱེ་ བྲག་ ལས། །མངྫལ་ ཚད་ ནི་ 
ངེས་པ་མེད། །སོར་ བཞི་པ་ནས་བརྩམ་ ནས་ནི། །ཇི་ སྲིད་ དཔག་ཚད་ཐུག་པར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། སོར་ བཞི་པ་ནས་ ཚད་ མ་ངེས་པའེ་བར་ དུ་གསུངས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་། ཐིག་ཚོན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཀྱུར་པས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་ རིམ་ ལས། སྣོད་ འིམ་མ་ འདེས་ དག་བྱས་ལ། །ཧཱཾ་ 
སོགས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ། །ཁ་དོག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་གྱུར་ཉི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྟ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་བསྒོམས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ 
སྐུ་ གསུང་ ཐུགས། །ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ། །བསྟེམས་ པས་ ཡོངས་ 
གྱུར་ དངོས་ པོ་ ལྔ། །སྐུ་ གསུང་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཐུགས། །ཡེ་ ཤེས་རྒྱུ་ ལས་ 
གྲུབ་ པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྡེས་ སུ་ བརྟག་ པར་ བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ ས་ ཚོན་ 
ལ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའང་སྤུངས་ཤིང་མི་མངོན་པར་ཁྱ་སྟེ། སྤུངས་ཤིང་བསྡུན་པ་ 
ལྟར་ བྱས་ ལ། །རྡུལ་ ཚོན་ སྦྱོང་ བའི་ སྔགས་ ཕྱག་ རྒྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སོ་ སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི། རྒྱུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ཡིས་ ཀུན་ ཁྱབ་ ཅིང་། །རང་ གི་ རྣམ་ རྟོག་ 
བསྒྲིབས་ བྱས་ནས། །ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ཡི་དོན་མ་ མཐོང་། །དེ་ ལྟར་རྨོངས་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ ལ། །ཡེ་ཤེས་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །དཀར་ དང་དམར་དང་སེར་བ་ 
དང་། །ལྗང་གུ་ ལ་སོགས་ནག་པོ་མཐེངགབསྟན། །ཞེས་སོ། །ཚོན་ དེ་ དག་གི་ རྒྱུ ཡང་ 
རབ་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་བྱ་བར་ལས་རིམ་ལས། རིན་ཅེན་ལྔ་ལས་བྱས་པའེ་ཚོན། །ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་ཟླ་འོད་དང་། །ཕུ་ཤ་རཱག་བྱུ་རུ་བཟང་ཟག། །མརྒད་ ཏ་ ལས་བྱས་པ་དཀྱེ། །དེ་ 
བཞིན་ འབྱོར་ བས་ གཞན་ དག་ བསྡུ། །མཚམས་སེམས་ ཁྲོ་ བོ་ ལ་ སོགས་ ཕྱིར། ། 
ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་ རྩ་ ལྔར་ གསུངས། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཚོན་རྩི་ཅི་འབྱོར་ 
བཞོ། །གསུམ་པ་བྲི་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཆས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐིག་བཏེག་ལ། །དང་པོ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ནས་ བསྐོར་། །དེ་ ནས་ ཞལ་ དབང་ ཐོབ་ པ་ རྣམས། །འབྲུ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ ཐལ་ ཁུ་ 
ཚུར། །ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ འཛིན་ ལྡན་པར་བྲི། །ཞེས་པས་ཚངས་ཟུར་ ལ་སོགས་མཐོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བ་བརྒྱུད་པ་ ལྟར་སྒོ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་གདབ་བོ། །དེའང་མན་ངག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱི་ན། ཆ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ནང་མ་གསུམ། །ཕྱེད་དུ་ བགོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱ། ། 
དང་ པོ་ཕྱེད་ གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བསྒོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་མི་གདབ་ གཞག །ལྔ་པ་ དབུས་ དོར་ མཐའ་ གཉིས་ གདབ། །དྲུག་ པ་ཕྱེད་ 
གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །དེ་ནི་ནང་གི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས། ། 
ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་ 
པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །བརྒྱད་ པ་ དབུས་དོར་ མཐའ་གཉེས་གདབ། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འགྱིང་ཕུར་གདབ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚོན་གྱིས་དགང་ 
ཞིང་རིམ་གྱིས་དགྱེ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་གྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་ 
བར་ བྱ། །ཕྱི་ རོལ་ ནས་ ནི་ ཚོན་ མི་ དགྱེ། །དང་པོ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ ཀྱིས་དགྱེ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ 
ནི་ ཚོན་ མི་ དགྱེ། །དཀར་ ཕོ་ ཐོག་ མར་ གཏང་ བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ ཏུ་ དམར་པོ་ 
སྟེ། །དེ་ནས་སེར་པོ་ གཏང་བར་བྱ། །དེ་ ཡི་ འོག་ ཏུ་ ལྗང་ཁུ གཏང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ 
རོལ་ནག་ལོ་སྟེ། །ཆོན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒྱས་པ་ 
ལ་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དང་ 
ལྔར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ ནས་གྲུ་ཆད་ནང་མ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་ཚོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ རྩིག་ པ་ ལྔ་ ནི་ ནང་ ནས་ རིམ་ པ་ བཞིན། མཐིང་ག ལྡང་ གུ། དམར་པོ། 
སེར་ པོ། དཀར་ པོའོ། །སྦྱིར་ ན་ རྩིག་ རིམ་ གཉིས་ ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ དང་ །སྒུའི་ རིམ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའོ། །འདིར་ནང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་སྒུའི་རིམ་པ་སྟེ། ནང་ 
ནས་ མཐིང་ག དཀར་ པོ། སེར་ པོ། དམར་པོ། ལྗང་ གུའོ །ཀྱམས་ ལྗང་ གུ་ དང་། 
རྟ་བབས་ མཛེས་ཚོན་ ལ། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ མཛེས་ཚོན་ཅི་ རིགས་སུ་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྟ་བབས་ཀྱི་གཞིའི་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ བཞི་མཚོན་པར་ འདོད་ 
ཅིང་། ཕལ་ནི་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེའི་ར་བཞི་ཡང་འདོད་དོ། ། 
གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དཀྱུས་ 
བཞིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་བར་ཁུམས་མེད་པའི་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་ཁྲུད་ ལྡན་ 
པར་བཞེད་དོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི་གྲུབ་ན་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་དགོད་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན་ བརྡ་ མཚོན་ཚོན་སྤུངས་ ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་ མཚོན་ པ་ ཙམ་ རེ་ བྱའོ། །ཡང་ རྔམ་ གློག་ ལས། གཙོ་ བོ་ གཟུགས་ སུ་ 
རྫོགས་པར་བྲི། །འཁོར་རྣམས་ྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་བྱ། །ཕལ་པ་དག་ལ་ཡིག་འབྲུས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་མཆོད་པ་བཤམ་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རོལ་མོ་ དང་ སིལ་སྟན་ ལ་ སོགས་ དང་། ཁ་ ཟས་ མང་ པོས་ བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅུག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྔམ་གློག་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་གང་ཀྱས་ཀྱང་། །རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་ན། །ཚོགས་དང་ 
འབྲི་ བའི་ ནུས་པ་མེད། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ ནི་དེ་ ལྟར་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། 
གང་ གིས་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །ཐིག་ དང་ཚོན་ཀྱིས་ འབྲི་ བྱེད་ པ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་ཀུན། །འིན་ཅེན་ བདུན་བྱིན་བསོད་ནམས་ 
ལས། །དེ་ ཡི་ ཕུང་ ཕོ་ དཔག་ ཏུ་ མེད། །ལས་ རྣམས་ འགྲུབ་ ཅིང་ རྒྱལ་ བས་ 
དགོངས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ ཡས་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ ལས་བྱས་པ་དང་། ། 
གང་གིས་ ཨ་ཀ་ རུ་ དང་ ཙནྡན་ ནམ། །གང་གིས་སྨན་ ཤིང་མཆོད་ རྟེན་ བྱས་པ་ 
དང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལ་ནི་སོགས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་ བའི་མཆོད་རྟེན་ དགའ་ཞིང་བྱས་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་ ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་ 
དག་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་ མོར་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོར་ 
བྱས་པ་དང་། །གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་དག་ཏུ་ འྲི་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ ལས་དེ་ བཞེན་ རིན་ ཅེན་ གཟུགས་བྱས་ལ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ལ་ལས་དེ་ནི་རིན་ཅེན་ 
སྣ་ བདུན་ དང་། །ལ་ ལས་ དེ་ བཞིན་ ཟངས་ དང་ འཁར་ བ་ ལས། །བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ བྱས་ ཏེ། །ལྟ་ ན་ སྡུག་ པ་ འཇིམ་པ་ ལ་བྱེད་ བཅུག །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་ གིས་ རྩིག་ངོས་ གཟུགས་ ཀྱི་རི་མོ་ དང་། །བསོད་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་ 
རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་རྒན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
གཞོན་ ཡང་ རུང་། །གང་ དག་ ལ་ ལ་དེ་ན་སློབ་ པའི་ཚེ། །རྩེད་ མོ་ དག་ དང་ གསང་ 
བ་བྱེད་པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་ ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་ མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ 
དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ གསང་། །སྐྱེ་ བ་ མེད་ ལས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ པ་ཉིད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། །གང་ན་མི་གནས་མི་དམིགས་པ། ། མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ ངང་ ལས། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ངང་ལས་ རྒྱུའི ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི། རྩ་བ་མེད་ པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་ རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་ སུ །སེམས་ཉིད་ཡི་ གེའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཡི་གེ་ ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཅེན་ སྤྲིན། །ཨ ཞེས་ བརྗོད་ པས། སེམས་ཀྱི་ རང་ བཞེན་ ཨ་ དཀར་ པོར་གསལ་ 
བའི་ངང་ ལས། ཨ། རབ་ ཏུ་ བརྟན་ གྱུར་ ཨ་ དཀར་ ལས། །ཤིན་ ཏུ་ ཕྲ་ བའི་ ཨ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ གང་ བར་ གསལ་གྱུར་ ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་ འགྲིབ་ 
མེད་ པར་ བརྟན། །ཞེས་ བརྗོད་ པས། ཨ་ ལས་ ཟླ་ བ་ དང་ཉི་མའིདཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
དབུས་སུ་ཨ་ལས་འཕྲོས་པས་མཚན་གྱི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྭ་ 
ལིས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན། ཨ་དང་ཀྟའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་རཱཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སོ། །འོད་ཀྱི་གོང་ནི་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
སོ། རྡོ་རྗེ་རྟིཾ་གིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་པདྐའི་རིགས་སོ། སྐུ་ནི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ལོ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ 
འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པ། བུམ་པ་ ཟླམ་པོ་ ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་ 
པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། མྱི་ནང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། སྒོ་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་ཕ་ནས། ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བརྗོད་པས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས། ཨ་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་དེ་ བཞིན་ཉིད། །ཀ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ ཐུགས། །ཞེས་ བརྡོད་ པས་ རང་གི་ 
གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐེང་ག་ཡབ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་ 
བ་སྙིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉེས། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་ 
ཀྱས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་དམ། །འདའ་བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་སྤྲིན་འཕྲོས་ཏེ་།ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་ པ་བསྒྲབ་སྐར་ འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱོན་ པར་བསམ་ ཞིང་། ཁ་ ནི་ སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་ རྗེ་ ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ ཡིན་གྱི་བར་ བརྗོད་ 
པས། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་སྤྲད་ཅིང་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ ཏེ་ འགྲེང་བ་སེམས་ དཔའི་ རྒྱན་དང་ ལྡན་ པ་ གཅིག་ འཐོན་ནས། དཀྱིལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། 
རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ དུ་ སྦྱོར་ བས་ན། །ཁྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ཁོ་ བདག་ སྦྱོར་ ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ 
པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་སྤོས་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་སྦྱངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ཕོག་ཅིང་ཐིམ་པས། 
གྱུར་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སེང་གེ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ལས། སར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་དང་མྙཱཾ་དུ་ཀྱུར་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །དེ་ ནས་ གཙོ་ བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ མཁའ་ གསང་རྡོ་ རྗེ་ དང་ པདྨར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ནས། ས་མ་ ཡ་ཧོས་སྐྱོར་ བའི་ བརྡས་ བསྐུལ་ནས་ གཉིས་སུ་ མེད་ ལར་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པས་མཁའ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྭཱཾ་དང་ 
ཨོཾ ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་རྣམས་གསལ་ བཏབ་ལ། ལྷ་སོ་ སོའི་གསང་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཏོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ོད་པ་བླས་ཧི། རང་རང་གི ནས བཞགས པར་བསོམ ཞི 
བསྟན་པའི་ ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ བརྗོད་ ཅིང་གསལ་བར་བསྐེད་ དོ། །དེའང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ བསམ་ཞིང་། ཐུབ་དྲུག་ནི་ 
ཕྱིའི་ཁྱམས་ལ་བཞུགས་པར་བུའོ། །གཞན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲོས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐེད་ པའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་ དྲང་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་ དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་ དབྱེར་མེད དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །འཇུག་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ 
མཉམ་སྦྱོར་ བས། །ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ ནས་ གཤེགས་ པ་ ཡི། །བསྙེན་ པའི་ དཀྱིལ་ 
ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། འོག་ 
མིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ 
ལ། ཡིད་ཀྱིས་ མཆོད་ དེ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ བ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཨོཾཿ 
ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཧཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱཿ ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ ལས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་རིག་པ་འདུན་པའི་ཕྱག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འཇུག་པའི་ཚུལ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ལས་རྨད་ པོ་ཆེ། །དེ་ ཉིད་ དུ་ཞི་ མཉམ་སྦྱོར་ བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་པས་ལྷ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་རྱོགས་པ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ རྩ གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ ལ་ཆུ་ བཞག་པ་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ གྱིས་རང་ཉིད་ ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧོས་ 
དབང་དུ་ གྱུར་ཅིང་ དགྱེས་པར་ བསམ་མོ། །ཛཿཧཱ བཾ་ཧོཅས་བརྟན་ཞེང་གསལ་ བར་ 
གྱུར་པ་ཉིད། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད། །གདན་ ལ་རྫོགས་དང་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ། །ཞེས་ པ་ ནས།དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ ཡས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ ཕའི 
བར་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
པ་ནི་སྔགས་ཕྱི་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་ཉེད་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། མཆོད་ པ་ དང་། བསྟོད་ པ་ དང་། བཤགས་ པ་ དང་། དངོས་ གྲུབ་ བླང་ བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་སྦྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སྤྲོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བསམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱིས་རོལ་པ་ 
གླུ་ཚིག་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་འདོད་དཀུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་ཏེ། ལྟ་ལ་ལྟ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ། དམ་ 
རྫས་ བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། དགྱེས་པ་ཆེན་ ཕོ་ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་མཆོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩིའི་རྗེས་ལ་ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བའི་པདྨའི་ཁུམས་སུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། འོག་མིན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། མཆོད་རྫས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པས། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕོག་ པས། སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱང་ བ་ ལ་ སོགས་ པ་ ལས་ བཞིའི་ རིམ་ པས་ 
དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་གེར་གྱུར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་བའི་བར་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཝྲེང་བ་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཅིང་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་བའི་འོད་ 
ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལྟའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་སླར་འདུས་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འཁོར་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་ 
འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཙམ་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བཟླས་པར་འདོད་དོ། སྤྱིར་གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་རེས་ 
གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲུབ་པར་ བཞེད་ པས་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
ཀྱའོ། །དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
རྗེས་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ལས་ཁྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དོན་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་ལོའི་གནས་ལུགས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱས་ལ་ལངས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བདེར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ 
སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བ་ སྦྱིན་ སྲེག་ བསྟན་ པ། སློབ་ མ་ གཞུག་ ཅིང་ དབང་ བསྐུར་ བ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །ས་དང་རབ་གནས་རྣམ་གཉེས་ 
དང་། །བདེ་ བ་སྦྱིན་པའི་དུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ས་ཆོག་གི་ཚེ་མཚན་མ་ངན་ 
ན་ཞི་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ 
དབང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ གྱི་ཚེ་རྨི་ ལམ་ངན་ན་དྲག་པོའོ། །དེའང་ཐབ་ཁུང་ནི་ཞེ་ 
བ་ལ་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་སྟེ། རྩིག་པ་ཡིན་ན་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པས་ཁ་ཁྱེར་ 
བང་རིམ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་མདའ་བཞི་ཞགས་པ་དཀར་ 
ཕོས་མཚན་པའོ། །བྲིས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མ་ཨོཾ་དང་ 
སེང་མགོ་སྤེལ་མ་དང་མདའ་བཞི་ཞགས་པ་དཀར་པོས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

གྲུ་བཞི་སེར་པོ་སྟེ། བརྩིག་ན་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལ་ 
འིན་པོ་ ཆེའི་སྒྲོམ་ བུ། བར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ ལ་ཞགས་པ་སེར་པོས་ བསྐོར་ 
བའོ། །བྲིས་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ པའོ། །དབང་ 
ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྟེ། ཀྲིས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། རྩིག་ན་མདའ་བཞི་གྲུ་བཞི་ 
དམར་པོའོ། །དྲག་པོ་ ལ་གྲུ་ གསུམ་ནག་པོ་ སྟེ། བྲིས་ ན་ ཁློ་ ཞལ་ གདེངས་པ། 
རྩིག་ན་མདའ་བཞི་ཞགས་པ་ནག་པོས་བསྐོར་བའོ། །བུད་ཤིང་ཡང་ཁ་དོག་སོ་ 
སོའི་ དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་ བརྩིགས་ཏེ། སྲེག་རྫས་ ཞི་བ་ལ་ དཀར་གསུམ་ 
ཏིལ་དང་ཁ་ཟས་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་པ་ ལ་མངར་གསུམ་ཞོ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
སེར་པོ། དབང་ལ་སྐྱུར་དང་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ 
ཚ་བ་དུག་ཁྲག་ལིང་སྣ་ཚོགས་ནག་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་བསང་ 
ལས། ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྟ་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་བགྲང་ཕྲེང་། སྒྲོམ་བུ་། ཞགས་ 
པ། ཏྲི ཤུལ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་གུནྡེ་འཛིན་པ་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་ དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། །མེ་ ལྟ་དྲང་ སྲོང་ བྲམ་ ཟེ་ མཆོག །འདི་ ཉིད་ དུ་ ནི་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཅས་བསྟིམས་པ་ལ་མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བུས་ཏེ། མེ་ལྟའི་སྔགས་ 
ལ་ཞི་བའི་ལྟ། དབང་དྲག་ལ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའམ། མ་བསྐྱེད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐྱན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། བྱོན་ཟན་དགང་བླུགས་བདུན་བདུན་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྩ་ 
ཕཊ་བཏགས་ལ་བརརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་གཤེགས་པར་གསོལ་ནས། རིགས་མཐུན་པའི་ལྟ་གཞན་དང་། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་དང་། མེ་ལྟ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ལ་ཅི་འབྱོར་ཕ་ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ ནས། བཟོད་ པར་གསོལ་ཏེ་ གཤེགས་ ནས་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་ལསྣ་རམས་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞིག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་གཞུག་ 
པ་ སྟ་གོན་ ཀྱི་ཆོ་ ག དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ གཞིའེ་ རིམ་ པ། ཕན་ ཡོན་ བསྒྲགས་ 
ཤིང་ དགའ་སྟོན་ བྱ་བ་མཛུག་ གི་ ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ རིམ་ ལས། དབང་ 
ཕྱུག་ འཇུག་ དང་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཁྲུས་ དགབ་ དྲི་ དང་ ལུས་ དབུལ་ དང་། ། 
བགེགས་ བསྐྲད་ ལྷར་ ཟླབ་ དམ་ ཚགསྦྱིན། །དེ་ ཉིད་ དབོག་ དང་ ཆུ་ ནན་ དང་། ། 
བསྒྲག་དང་རིན་ཅེན་དོར་བ་དང་། །རྷ་ དབབ་པ་དང་ནན་ཏན་དང་། །མིག་དབྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ བསྟན་ དང་། །ཚོགས་ མཆོད་ ཡོན་ དང་རྣམ་ བཅོ་ བརྒྱད། ། 
ཅེས་ པས། སློབ་ དཔོན་ འཛུག་ པའི་ཆོས་གཅིག་ དང་། །སློབ་མ་ ' འཇུག་ པའི་ཆོས་ 
བྱ བདུན་ན། ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོར་ འདུག་སྟེ། མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ ལས་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ མཐར། ཨོཾ་ བྲར ས་མ་ ཡ་སྟཱི ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རེ་ཞིག་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཛུག་ན་སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་སོགས་པའི་མིག་དར་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་ལ་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ བཞག་ གོ། ནང་དུ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་ རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་བྱེད་ པའི། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཕོ་ བྲང་སྟིང་ ཕོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་ དགོངས་ 
སུ་ གསོལ། །ཅེས་ བརྗོད་ པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ དགྱེས་ ནས་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ཚུག་པར་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བུ་རྣམས་མིག་དར་བཀབ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་གཙོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 
ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་ བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་ 
ཕོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཞུའཾ། །བླ་མས་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་ 
སྒྲོས་ཞེས་དྲེས་པའི་ ལན་དུ། སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་ཞེས་སོ། །བླ་མས 
བུ་ཁྱོད་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའེ། །ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དང། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ྡོ རྗེ་ གཟུང་། །རྫོགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ བདེ་ ཆེན་ ལ། །དམིགས་ པ་ མེད་ པར་ 
གནས་ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་དང་ཡིད་ཀྱིས། །གཏོང་ཞིང་རང་སེམས་བརྟན་ 
པོར་ གཟུང་། །སྒུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ བའི་ དབང་རྫོགས་ སྦྱིན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ནས་ ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དེས་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སློབ་མས་བཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ ལུས་དབུལ་ལོ། །བླ་མས་བི་ཤཱ་བཛྲ་ ལ་སོགས་པས་བགེགས་ 
བསྐྲད་དེ། ལག་སོར་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ། སོར་ 
མོ་བསྣོལ་བས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
བུའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་ཀྱིས་སློབ་ 
བུརྣམ་སྣང་དུ་ བསྐྱེད་ལ་གོ་བགོ་ཞིང་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་། 
ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ སྐུ་ འཆང་བ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཞུས་ པའི་ རྗེས་ ལ། བླ་ 
མས། ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཞག་ལ་འཕྲོ་ 
ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ སྦྱིན ནོ། །དེའང་། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསང་ བ་ འདི། །དམ་ 
ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །ང་ལ་བརྙས་དང་སྐད་མི་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བུའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ་དམ་ཚིག་ 
དབོག དེ་ ནས། འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ དམྱལ་ བའི་ ཆུ། །དམ་ཚིག་ འདས་ན་ སྲེག་ པར་ 
བྱེད། །རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོར་ འགྱུར། །ྡོ་ རྗེའི་ ཆུ་ འདི་ བཏུང་ བར་ གྱིས། །ཨོཾ་ བཛྲ་ 
ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་ནས་ཡང་། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །དམ་ 
ཚིག་ འདི་ དག་བསྲུང་བར་ གྱིས། །དམ་ཚིག་ བསྲུངས་ན་ དངོས་ གྲུབ་པས། རྡོ་ རྗེ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་འབུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཀ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾཐ། ཞེས་ཕ་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནན་བྱའོ། ། 
དེ་ ནས། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་སེམས་ ཉིད་ ཀྱིས། །རྟག་ ཏུ་ དོགས་ ཕ་མེད་ གྱིས་ 


-252- 


དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལ། །འདོད་ པ་ ལྔ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་སྤྱོད། །ཅེས་ ཐོབ་ པའི་ དམ་ཚིག་གོ་ བར་ བསྒྲག་ 
གོ །དེ་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ 
ལྷ། །ཐུགས་ རྗེས་ གཟུང་ བར་ དགོངས་ ནས་ ཀྱང་། །གང་ ཡིན་ དེ་ ལ་ བབ་ གྱུར་ 
ཡད་པ་བརྟག་ག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ཕོག་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ། ལྟ་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་འདིའི་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་འདི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ནས། པྲ་བེ་ཤེས་བུའི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨཱ་བེ་ཤས་ལྟ་དང་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་དང་བསྟུན་ 
ལ། རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ ལ་ སོགས་ པའི་ གསང་མཚན་ གདགས་ཤིང་། ལྷ་ དེའ་ སྒོམ་ 
བཟླས་དབོག་གོ །དེ་ ནས། དེ་ རིང་ དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དམ་པ་ བལྟ་བར་ བྱ། །སངས་ རྒྱས་གསུང་གི་ རིགས་སུ་ འབྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ ཏུ་ རྱུར་ པར་ བྱེད། །བཛྲ་ ཙཀུཿཔྲ་ བེ་ ཤ་ ཕཊཿ ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་ 
དཀྲོལ་ནས་མིག་ཕྱེ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་པའི། ། 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་གསལ། །གཅིག་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོས་མེད་ ཟླམ་པོའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དོན་ རྟགས་རྣམས་དང་ །ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ཕྱིར། །སྒུ་ འཕྲུལ་ 
བཞི་བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་། །ཐམས་ ཅད་ ལྟ་ ཉིད་ རྟག་ ཏུ་སྦྱོར། །ཐམས་ ཅད་ མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །མཚན་ ཉིད་ ལེགས་ པར་ ཤེས་ པར་ བྱ། །ཞེས་ པས་ 
ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཅི་འབྱོར་པ་དངོས་སམ་མེད་ 
ཀྱང་ཁས་བླང་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུལ་ཏེ། ཧོཿམི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོའི་བདག་ཉིད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྣལ་ 
གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཏུ་ བཞུགས་པ་ཧོཿཞིང་མཆིས་ 
ལགས། དེ་ དག་ ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བཀའ་ཟབ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
དབང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུས་ན སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་མཆིས་ནའང་སེམས་ཅན་ 
རང་ བཞིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅན་ ལ་ དགོངས་ ནས། གནང་ བ་ཧོཿཞིང་ མཆིས་ 
ལགས། བཀའ་དྲིན་ གྱི་ལན་ཞོ་ཤ་མ་སྙུད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་འདི་དག་འབུལ་ 
ལགས། ཞེས་ ཡོན་ ཁས་ བླང་ ངོ །སློབ་ མ་ འཛུག་ པའི་ ཆོ་ གའོ། །གཉིས་ པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞིའེ་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་པའི་དབང་ 
དང་། །གདུགས་ དང་ བུམ་ པ་ བཟའ་ བཏུང་ དང་། །སྟིང་ ཕོ་ ལྔ་ ཡི་ དབང་ བསྐུར་ 
ན། །དུས་ འདི་ཕྱིན་ ཆད་ རྒྱལ་བའི་ སྲས། །ངན་ སོང་ཐམས་ཅད་མེད་ པ་དང་། །ཚེ་ 
འིང་ བདེ་ བ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། །མཐོ་ རིས་ ཐར་ བའི་ བདག་ པོར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། སློབ་མ་ ལྷར་གསལ་བ་ལ། འིན་ཕོ་ ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་ བཅིངས་ པས་ ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རིགས་ 
ལྔས་ དབུ་ བརྒྱན་ པའོ། །དེའང་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་གསལ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཕྲེང་བས་ལྟག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཅིང་གཟུངས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྩ་གནས་དྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ས་ཡ་ཁྲག་བཅུ་ 
གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ 
པར་ རྒྱལ་བ་སྟེ་འཁོར་ བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ པའོ། །ཕྱག་རྒྱས་ ནི་རྟོག་ 
ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡི་གེ་འཁོར་ ལོའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གདུགས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐོབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ་དུང་ཁང་ན་ 
རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བུམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱུད་བརླན་པར་བྱེད་པའོ། །བཟའ་བཏུང་ནི་འདོད་ 
ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྟིང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་རིགས་ 
ལྔར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་ནི་སོ་སོའེ་དབང་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐལ་པ་ལས། 
ཁམས་བཅུད་ བདེ་ བའི་ལམ་གཉིས་དང་། །དབུ་མ་ བཅུད་ མདུད་སྡུད་ཚད་ མཐན་ལྡན་ 
པར། །དྲ་བའེ་རྩ་དང་དབང་པོ་དང་། །ཕུང་སོགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ འཁོར་ལོ། །ཏཱུ་གིས་ 
བདེ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ བཅས། །ཚོགས་ བརྒྱད་ རང་ བཞེན་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ། །སྔགས་རྫས་ 
དགོངས་པས་གང་ བླངས་པ། །ཀུན་ ནས་ ལྡང་ ཞིང་ སྐྱོབ་ པ་ ཡིས། །སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་རིགས་སུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནུས་ པའི་དབང་ལྔ་ལས། ཉན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པའི་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་ཡི་གེ་བྷཱཾ་དམར་སེར་གཅིག་འཕྲོས་ཕ་སློབ་བུའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཕོག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། བྷཱ་ཞུ་བ་ལས་ 
རྣ་བ་གཉས་སུའཁར་ལོརྩིབས་བཞི་གྲུ་ཆད་བཞིལ་སྒོབཞི་གཏད་པང། མི་སེ 
ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་རྩཾབཞེ་ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿདང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཅེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིརརྡོ་རྗེ་ རིན་ ཅེན། ཉི་མ་། རྒྱལ་མཚན། ཞགས་པ་ 
བཞི། ཡུམ་མཱ་ལེ། པུའྡེ། པཱ་ཤ རྡོ་རྗེ་བདེ་ བ་སྟེ་ལོ་བྲང་གི་ལྟ་བཅུ། སྣོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ 
བསྟིམས་པས། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག་ཅིང་སྒོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། སློབ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་ཕོ་ཏི་གཏད་དེ། ཏྲིཾ་གསང་བ་གསང་ཆེན་ 
གསང་ མཆོག་ གང་། །གསང་ བ་ ཀུན་ ལས་མཉན་ པར་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་ 
བརྟག་ པ་ ལས། །གཞན་དུ་ སྒྲ་ བར་ བྱ་བ་ མིན། །ཞེས་ བསྒྲག་ གོ །དེ་ བཞིན་ དུ་ 
འོག་མ་ལའང་བསྒྲེས་ལ། གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དབང་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས། ཡང་ལྷ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ། དབང་རྫ་ས་འཕྲེང་བ་གཏད་དེ། ཨོཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ བཟུང་། །རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ མཉེས་མཆོད་ 
ལ། །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །སངས་ རྒྱས་ གསང་ 
བ་སྟིང་ནང་དུ་ཧྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་པ་ལས། དབང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྫས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འཆད་པའི་དབང་ནི་ལྩེ་ལ་བྷཱཾ 
འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་རྱུར་པའི་ནང་དུ་ཤྲཱིཿདང་ཧཾ་བཞི་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿགྱུར་ 
པ་ ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་ རྗེ་ ཆོས། རྣོན་པོ། །འཁོར་ ལོ། སྨྲ་ 
བ་ བཞིཡུམ་ གླ་མ། མར་མེ། ལྕགས་ སྒྲོགགསལ་ བཀྲ་ མ་ དང་ བཅས་ པ་ སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་རྫས་ཚར་རྣོན་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ བླ་མེད་ ཀྱིས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམ་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ 
ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི་ལག་པ་གཉིས་ལ་སྔར་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་ ཧཱཾ ལ་ སོགས་པར་ རྒྱུར་པས། དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་ རྗེ་ ལས། 
བསྲུང་ བ། གནོད་ སྦྱིན། ཁུ་ ཚུར། ཡུམ་ གར་ མ། བྱུག་ པ།དྲིལ་ འབྲོལ། འབེབས་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞེན་བསྐྲེས་ལ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ ལས་ཡིན་གྱི། །ལས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱིས་ 
ཤིག །ཕོ་ ཉ་མང་པོའི་ འཕྲོ་ འདུ་ ཀུན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ དགོས་ པ་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
བརྡུད་ད། ། 

ལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ 
མྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་འཕྲེང་བསྐོམ་སྟེ། དེའང་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ྱ་ཕྱགས་བཞར་སེམས་དཔའ་རྡརྗེ།རནཅེནརོ་རེ།ཆསརྡརྗེ།ལསརྡོ་རེ། 
ཡུམ་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ། འབར་མ་རྡོ་རྗེ། སྡུད་མ་རྡོ་རྗེ། བསྐྱོད་ མ་རྡོ་ རྗེའཾ། །མགོ་ ལ་ 
རྣམ་ སྣང་ ཡབ་ ཡུམ། རྡོ རྗེ་ སེམས་ དཔའ། རྒྱལ་ པོ། ཆགས་ པ། ལེགས་ པ། 
ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ སྒེག་ མོ། བདུག་ པ། ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲོལ་མའཾ། །གཡོན་གྱི་དཔུང་མགོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རིན་ཅེན་ འབྱུང་ ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔར་ སྨྲོས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །རྐང་ པ་ གཡས་ 
གཡོན་ལ་དོན་གྲུབ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ྱི་རོལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟེམས་ཏེ། དགྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོར་བསྐྱེད་ལ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞི་ཐམས་ཧད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་ པ་ པོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་སྤྱོད། །ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཟབ་དབང་གི་དོན་དུ་མངཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླངས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཱཾཾ་གི་རྣམ་པའི་རྒྱུན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱུང་བ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨའི་རྩེར་བསྐྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ 
བུས་ལེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་དབང་། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྟེར་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་སྟིང་གར་བབས་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་གི་ ལས་དང་གཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གསང་དབང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
འཛུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་རྩེར་བབས་པ་ལས་ནུས་པས་བཟློག་ཅིང་ 
བདེ་བའི་ངང་དེར་བླ་མས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ྡོ་ཧས་ོ་འ་ོ་ོ་དགང་ངྲ་་འི་རོབཞླས་པའ་ཐའ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མོ། །འདེར་ བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མ་ 
བླངས་ པར་ གཞན་ ལ་གསང་ དབང་ བསྐུར་ བར་མི་ནུས་ཤིང་། སློབ་ མས་ ཀྱང་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ལམ་མི་བགྲོད་པས་དེ་ལྟར་བསྐུར་ཞིང་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སློབ་མ་བློ་སྟོབས་ཅན་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བློའི་སྟོབས་ཆུང་བ་གྲོལ་ལམ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་གསང་དབང་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པས་ནི་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རིམ་ 
པའང་། རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོས་ས་བོན་འཇོག་པ་སྟེ། །གཉིས་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །གསུམ་པས་ཉམས་སྱོང་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་ཕས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད།། 
ལྔ་པ་བརྟན་ པས་ ཉམས་བླངས་པས། །མཆོག་ གི་ དངོས་གླུབ་ཚེ་ འདིས་ འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ སྔ་ མ་ཁ་ཅིག་ གི་ ཕན་ དབང་བཅུ། ནུས་དབང་ ལྟ། 
ཟབ་ དབང་གསུམ་སྟེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་ འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ ཟབ་ དབང་ གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་ 
པའི་དབང་ཞེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས། ཟབ་དབང་ནི་ནུས་དབང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་ཤིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་མཛུག་གི་ལས་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཆུད་པ། ཐེག་པ་དམན་ 
པར་མི་ལྡོག་པ། དུས་ཉེ་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བཞི་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆུད་པ་ནི་ དབང་ ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ སུ་དགོངས་ཤིང་། ཚེ་ 

འདི ཉིད་ལ་འདོད་པ་ འགྲུབ་ ཅིང་། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ འགྲུབ་ལ། ངན 

སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ། འད ཉིད་ ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ རྒྱལ་པའི་ 
སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ མེད་ པ་ དང་། ་ བདེ་ བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། ། 
མཐོ་ རིས་ ཐར་ པའི་ བདག་པོར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་ པར་ མི་ལྡོག་ 
པས་ འཇིགས། །གསང་ཆེན་ཐེག་ པ་ འདི་ རུ་ནི། །ཞུགས་པ་གང་དང་ གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་ཉེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཚེ་ 
བྱཅུ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གསང་ བར་ མ་ གྱུར་ ན། །ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ ནི་ དེ་ བྱུང་ བ། །དེ་ 
བཞིན་ཐེག་ པ་ ཡིད་ ཆེས་ ཀྱིས། །སྐྱེ་ དང་ སྐྱེ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །རྡོ་ རྗེ་ ཅན་ ནི་ 
དངོས་བརྩོན་ འགྱུར། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་འགྱུར། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ ས་ ཐོབ་ ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ གཉིས་ཀ་ 
སྤྱོད། །གསང་ བའི་ ཐེག་ པར་ མ་ ཞུགས་ པས། །བཅུ་ དྲུག་ གིས་ ནི་ འགྱུར་ མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ པ་ དང་། ཡང་ རྒྱུད་ གསང་ མཛོད་ ལས། དབང་ བསྐུར་ ཡང་ དག་ 
སྦྱིན་ ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ དབང་བསྐུར་ འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་ 
བསྒྲབས་པ་ ཡང་ དངོས་ གྲུབ་ འཐོབ། །ཅེས་ སོ། །ལུང་ བསྟན་ ཐོབ་ པ་ ནི། རངས་ 
རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། སློབ་ མ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཙུད་ནས་ ཀྱང་། །ཡོན་ གྱི་ 
མཆོག་ དག་ བླངས་ ནས་ ནི། །རྡོ་ རྗེ་ མིང་ གི་ དབང་ བསྐུར་ བས། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པར་དེ་ ལུང་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ བ་འདི་ དག་གིས། །བྱང་ཆུང་སྟིང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཕོའི་ བར་ དུ་ནི། །རྡོ་ རྗེའི་ མིང་ དུ་ རབ་ཏུ གྲགས། །དེ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ སུ་ ཡང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་དབང་ཐོབ་པ་ གཉིས་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཉེ་བས་ལམ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐོན་ནི། འདི་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་ 
མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་བར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ 
རྣམས། །འབྲས་ བུ་ མེད་ ཅིང བརླག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་། བྱ་ རྒྱུད་ ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། །གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི་ མ་ ཞུགས་ པས། །ང་ ཡི་ གསང་ སྔགས་ བཟླས་ ན་ ཕུང་ བར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དགོངས་འདུས་ལས། དམ་པ་བླ་མ་ 
བཤེས་ གཉེན་ ཞེས། །བརྗོད་ པའི་ ཐོག་ མར་ ཞེ་ ས་ གཞུག །ཁྱད་ པར་ ཅིས་ཀྱང་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས། མཉེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ ལ་རྫོགས་པར་དབུལ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ པའི་དད་ 
པ་ དང་། །གྱོང་ཁེངས་ མེད་ པའི་མཉེན་ ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ པའི་ཟང་ཟིང་ 
དང་། །སོམ་ ཉི་ མེད་ པའི་ སྲི་ ཞི་ དང་། །གཡོ་ སྒུ་ མེད་ པའི་ དྲང་ ཐད་ དང་། ཁ་ 
གསགས་མེད་ པའི་རང་ རྒྱུད་ དང་། །རྨོངས་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏྲི་མ་ 
མེད་ པའ ལྷག་ སེམས་ བརྒྱད། །དམ་ པ་ དེ་ ལ་ རྫོགས་ པར་ དབུལ། །ཞེས་ སོ། ། 
དེའང་བླ་མའི་བཀའ་མི་བཅག་ཅིང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་གཟུང་དང་ཆོས་སྨྲ་བ། །ལུང་ 


-261- 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མ་བྱུང་བར་མི་བརྩམ་སྟེ། །དམ་པའི་ཡུལ་ནས་དེ་མི་རིགས་གང་དེས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱས། །དེ་ཡིས་ཡོ་བྱད་ མི་སྤྱད་ དེ། །དེ་ ཀུན་ དམ་པ་དེ་ ལ་དབུལ། །དམ་པའི་སློབ་ 
མ་ སློབ་མར་ ཡང་། །དམ་པའི་ མདུན་ དུ་ མི་ རིགས་སོ། །ཞེས་ སོ། །བླ་ མའི་ ཡོད་ 
བྱད་རང་དགར་སྤྱོད་ནའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས། དམ་པའི་ཡོ་བྱད་མངའ་ 
དབུལ་ བའི། །ཕོངས་ པ་ དེ་ ཡིས་ གཞན་ བསྒྲལ་ན། །དེ་ ཡང་ དབུལ་པོ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར། །འཚོ བ་ དམ་ པ་ དང་ བྲལ་ བས། །ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་ པོས་ཕོངས་པ་ཡི། 
མུ་གེའི་དགོན་པ་ཉིད་ དུ་ ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མར་ བཟུང་ནས་གུས་པར་ 
ཀྱ་ སྟེ། དམ་པར་ བཟུང་བར་གྱུར་ཕན་ ཆད། །དམ་ པར་ངེས་ དང་ མ་ངེས་ ཀྱང་། 
བཀའ་ བཅག་ལུང་ བོར་ བ་ག་ ལ་ སྲིད། གལ་ ཏེ་དེ་ ཡིས་རྒྱ་ ཉམས་ ན། །ྡོ་ རྗེ་ 
དམྱལ་ བར་ དེ་ འགྲོ་ སྟེ། །མི་ བཟད་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། 
རྔམ་གློག་ ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ ཏན་མི་ ལྡན་ ཡང་། །བླ་ མར་ བཟུང་ནས་སྤངས་བྱས་ 
ན། །ཀུན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་བརྙས་ པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སླུར་བ་ ཡིན། 
དེ་ ཡིས་ ཉེས་པ་བརྡོད་ མི་ ལང་། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །རྡོ་ 
རྗེ་ ལས་ རིམ་ ལས། དངོས་གླུབ་ ཞིང་ གྱུར་ དབང་ཕྱུག་ ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ དེ། །འབད་ པས་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པ། །བསྐལ་པར་ བསྒྲིབས ནས་ 
མུན་ནག་སོགས། །བདེ་ བས་རབ་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་ ལམ། །ཤིན་ ཏུ་ རིང་ བར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན། །ནུས་ མཐུ་ བྱིན་ ལྡན་ བདེ་ 
གཤེགས་ ལུང་། །ནོར་ བུ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ ལྟ་བུ། །ས་ བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། །ནུས་ མཐུ་ གཟུ་ལུམས་མ་ ཡིན་ ཕྱིར། །གུས་ པའི་རིམ་ པས་བླང་བར་ བྱ། ། 
ཞེས་ སོ། །བཞི་ པ་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ བ་ ནི། ཀུན་ འདུས་ ལས། དབང་ རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པ་སང་ས བ་ཡོ་ལག་ད་ག ཀོ མཉམས 
ཏུ་ བསྲུང་ བར་ བྱ། །དེས་ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ པ་ 
དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། འདི་ ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ནི་ རང་ གི་ ལུས། །བུ་ དང་ ཆུང་ མ་ ནོར་ཀྱི་ དབྱིག །རབ་ ཏུ་ གཅེས་དང་ཡིད་ 
འཐད་འབུལ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བསྟེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན་འབོབ་སྟེ། ཞག་ནི་ སུམ་ཅུ་ ཕྲག་དྲུག་ གམ། །བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་ བཞི་ 
བཅུ་དྲུག་ གིས། །དབང་ བ སུར་ རིགས་ ཀྱི་ དམ་པ་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡང་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྲུ 
ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་གྲགས་ཀྱང་། རང་རང་གི་རིག་འཛིན་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མི་ཚེ་གང་ཡོད་ལ་བརྩིས་པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་གྲངས་ན་འགྲུབ་བོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ ལས། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ མཐར་ཐུག་ པས། །ཞི་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གསུངས་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པུ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རྡོ་ 
རྡེ་གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོད་དེ་ དབང་ བསྐུར་ཊ བའི་རིམ་ པྲ་ལ་ 
སྙོམསྲ་ པར་ ར་ཞུགས་པ་ སྟེ་ཡུམ དང་ལྷན “ཅིག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ནཱས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ པ་འདི་ སྐད་ 
ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། དབང་ ལོ་ རབ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། དམན་པ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ། གང་དུ་ དབང་བསྐུར་ བའི་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡུམ་ གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། ཡབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་དགོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ བ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དགོད་ པ་ དང་། སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ་ བའོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་དང་། མཆོད་ པ་བཤམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་ལོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི་ ཤེས་ཤིང་རིག་པར་དཀའ་བས་ཤིནཱ་ཏུ་ཕཱ་བཱའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འཛིན་པ་ཕྱག་ རྒྱུ མཚན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཡུས་རྒྱས་ 
པུ འི་ཕྱག་ མཐིལ་ཡུམ་མཁའ་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ཉིད་ དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གནས་ སོ། ། 
གཉེས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཚད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ནི་ དགའ་ བ་ དང་། མཆོག་ དགའ་ དང་། དགའ་ བྲལ་ གྱི དགའ་བ་དང་། ལྟན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ བཞི་ཡཱི ཡི་ཚད་ དུ་ བྱ་ བའོ། །དེ་སྐད་ དུའང་ ཀློང་ གསལ་ 
ལུས། མུ མཁའ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། ། ། །གསང་ བ་ ཟབ་ མོའི་ དཀྱིལ་ 
། །ཡེ་ཤེས་ བཞི་ ཡི་ རང་ བཞེན་ དུ། དུ། །གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ དབང་ ཉིད་ 
བསྐུར ཀེ ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ གདབ་པ་ནི། གནས་དེའི་ རྒྱུད་ སྦྱོང 
བ་སྟེ། དེའང་འཐུ་ལྟ་ནི་སྐེ་བའི་ས་བོན་ཏེ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། ། 
སྤྲོས་ལྟ་ནི་ དེ་ཉིད་ གནས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །རིན་ཉེན་ ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །སྙིང་པོ་ལྟ་ནི་སྐཱ་ལྔའོ། །སྨན་ ལྟ དང་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བདུད་ ར་ལྟ་ནེ་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ འི་སེམས་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། །རྦབ་མཉམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཚངས་ཐིག་ 
གི་ མཆོག་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ནྲི གསལ་ གདབ་པའྲ་ བྱའོ། །དེའང་ སྔར་ གསང་ 
གྱིས་ རྒྱུད་དག་ པར་ གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ཐིག་ རྣམས་ གདབ་ པར་ བྱའོ། །རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཟིན་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞི་བྲི་ བ་སྟེ དེ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ཡང་། ཕུང་ལོ་ལྔ་དག་པ་སྐུ་ 
ལྔའི་ རང་ བཞིན་ ནས། གྲོ། སྲན་ མ། ཏིལ། འབྲས་ ཏེ་ འབྲུ་ ལྔ། དབང་ པོ་ ལྔ་ 
དག་པ་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་རང་ བཞིན་ག་བུར་གུར་གུམ། ཙནྨན་དཀར་དམར། ཨ་ 
ཀ་རུ་སྟེ་སྤོས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་དག་པ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་ བཞིན་གསེར། དངུལ། བྱུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རུ མུ་ཏིག ནོར་བུ་སྟེ་རིན་ ཅེན་ ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་ 
བཞིན་ ལན་ཚྭ། སྦྲང་། བུ་རམ། མར། ཤིང་འབྲས་ཏེ་སྟིང་པོ་ ལྔ། འདོད་ ཡོན་ 
ལྔ་དག་པ་གསུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤུ་དག་དཀར་པོ། དབང་པོ་ལག་པ། སླེ་ཏྲེས། 
ཀརྟ་ཀ་ འི། ཨ་ རྨ་འི་ འབྲས་ བུ་ སྟེ་ སྨན་ལྔ། ཁམས་ལྔ་དག་པ་ རིགས་ ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཉི་མ། ཟླ་བ་ཆུ་ས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ 
ཆུས་སྲད་བུ་སྦངས་ནས་ ཐིག་ འདེབས་པར་འདོད་ཅིང་། ཚོན་བཀྱེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཆོད་ 
པས་བསྐོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ 
བཞེད་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ནུས་ནའང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པོ་མེད་དེ། ཆུང་བས་ཡོད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོས་མ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། 
བདེ་ མཆོག་ ལས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ བ་ འདི་ དག་ རང་ བཞིན་ གྱིས། །གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ གནས་ 
པའོ། །བཅོས་མ་ གཉིས་ཀྱི་ ངོ་ བོ་ གང་། །དེ་ ནི་ བསྒྲབ་ ཀྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། ། 
མཁས་ པའི་ བསྒྲབ་ བྱར་ དེ་ ཨི་ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ པས། འདིར་ ཡང་ ཚུལ་ 
མཐུན་ཏེ། རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་ཡུམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྟེ་བྲ་རྩིབས་དྭང་ལྟན་པྲ་ཡི་ 
ངོ་ཐོ་ བྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞིའོ། །དེའི་རྩིབས་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་བཅས་པ ་དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱིབས་གྲུ་ཆད་བཞི་དང་གྲུ་བ ཞི་པ ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྲར་ཁུམས་པདྨའི་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པྲ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ་ 
དགོད་པ་ནི་ ལྟའི་གནས་དེར་སྟིགས་མ་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་སྲེན་ཟླམ་ 
ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྲན་མའི་གཡུཕྱེད་པ་ཏྭ་ནཱའི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་པཱདྨའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ཡུངས་ འབྲུམ གྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡི་གྭེའི་རྣམ་ པ་ཧཾ་དུ་གསལ་ 
བ་ ལཱས་རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྡ རྡོ་རྗེ་ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་དུ་བྷི་ པ་སྟེ་ 
གསལ་གདཔ་བོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཁ་དོག་བསྙུར་ 
བའི་གོས་བཅོས་བུའི་ རྣམ་པ་དར་དང་ རསྲ་ནི་སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་། དབུ རྒྱན་ 
མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དོ་ཤལ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ འཕྲེང་ བ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཇ་ ར་དང་ ཆང་ ལ་སོགས་ པའི་ བཏུང་ བ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཤ་ དང་ཐུད་ དང་ཐུམ་ ལ་སོགས་ པའི་བློ་བས་ བསྐོར་ཅིང་། ཤིན་ ཏུ་སྙན་ 
པའི་ གླུ དང་བསྟོད་པའི་ འི་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་ པའིསྐྱ་བོས་རྐང་པའི་བློ་ བཱོ་དང་ལག་པའི་ 
གར་ བསྒུར་ཅིང་། ། དུང་དང་ཆ་ལང་དང་ པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་དང་ཡིད་འཇོ་བར་ 
ཕྱེད་ པའི་དགའ་མ་དང་ན་ཚོད་ གཞོན་ནུར་ ཀྱུར་པའི་སྲེམས་མྲ་ཡྲིས་རོལ་པའི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མིག་གི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའྲི་ལས་བཞིན་མཆོད་ པས་བརྒྱན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ 
མྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལས་བཞིའི་རིམ་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླུམ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ཕོ་ལ་ སོགས་ པ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
དང་ལྟན་པྲ པར་མེ་ ལྟའི་རང་བཞིན་ མཆོད་སྦྱིན གསོལ་ བའི་ ཞལ་ ལ་དུ ཀྱུར་ པའྲི་ ལྟོ་ བར་ 
འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ ལྟ བྲོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཞོ་ཟན་ དང་མར་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་བྲོ་བྲའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞིབ་ལ་ཏིལ། 
རས་པལརྦི།པོཆེ་ བགགས འཕ ནེའི་མཚོད་པ་ས་སོའི་སྔགས་དང་ཉེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རུབ་ཏུ་སྦིནཱ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བྲག་ཏུ 
བཤད་པ་ནི། ཞིབའི་སྦྱིན སྲེག་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲོ་ བྲོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡང་ཐབ་ དང་ 
ལྷའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
གནད་ཤཱིན་ཏུ་ཕཱ ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱངས་པྲ པ་ ཡཱིས་རྣལ་ འབྱོར་པས། 
ལྷའི་ འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་བསམ་ཡས་དག་ལའང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ དེ ཁོ་ན་བཞིན ་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ལྟ་ གང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་གང་གིས་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྐྱར་བའི་རང་གི་རིག་ 
ཕྲས་ལེགས་པར་དཔུགས་པྲ་དེ་ ཙུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
གསང་ བ་ བདེ་ བ་ཆེན་ ཕོའི་ མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ རྫོ་བ་ སྒུ 
མའི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལོ་ལ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
ཡྲིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ལྟ་བུར་ བྷ གྱིས་ 
གསལ་གདཔ་བོ། །དེའང་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་སྲས་ཤིང་། མཉེན་ལ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བྲའེ་ 
རང་བཞིན་རྒུ་སྣ་ཚྩོགས་རིན་པོ་རྙེ་ཡི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་མཛེས་པྲར་བླིས་ཤཱིང་ལྟའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བར་སྤྲས་པྲ་དྭང་ཏྲཾ་ལས་ 
འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིན་ཉེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པྲོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་འབྲར་ 
བའི་རི་བོ་ལྕུན་སྟུག་པ་དང་། ཁཾ་ལས་མཚོ་དང་ལྡེང་ཀ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ 
དབྱིབས་ལེགས་པའི་པདྨའི་རྫིང་བུ་རོ་བློ་བའི་མཆོག་བསྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོགས་པའོ། །བརྒྱད་ ལྡན་ནི་ འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡང་དང་དྲོ་དང་འཇམ་ 
པ་ དང་། །དངས་ དང་ བསིལ་ དང་ རྙོག་ པ་ མེད། །འཐུང་ ན་ ལྟོ་ ལ་ མི་ གནོད་ 
དང་། །མགྲིན་ པ་ ལའང་ མི་ གནོད་ པ། །འདི་ དག་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཆུ། ། 
ཞེས་སོ། །ྷཱཾ་ ལས་རིན་པོ་རྩེའི་ཁང་པྲ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣུ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཨོཾ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་ ལྷའི་དཔྲག་བསྔམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པཱའི་ཚྭལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། ཧྲིཿལས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
གླ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྒྲ་རང་འབྱུང་བ་དང་། ཨཾཾ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བྷ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚུན་དང་གདུགས་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནཱ་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏྲུ་ལས་དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་ 
ཨོཾ་ལས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བ་ཞིམ་པོ་དང་། གོས་ཟུངས་རིན་ལོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཕའྲི་བསྒོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ 
རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་ 
པའི་བློ་དང་ལག་པའི་གར་དང་རོལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བསྲམ་ཡས་ཀྱིསྲ་ 
མཉེས་ པར་ བྱས་པའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ གྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་ལཱ་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་གིས་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱས་ཕྲར་དབུལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་གྱིས་སམ། ཡང་ན་ཅིག་གྱུར་ 
དུ་གསལ་ལམ་ གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ འབུལ་ 
ལཾ། །ཉིས་པ་དེའི་རྫགས་རིམ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དངོས་ཞེན་སྡོང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་ཅམ་ལས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིང་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དང་མཆོད་པ་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པྲའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆྲེན་པོར་བསྟོམ་པར་ བྱའོ། །དེའང་བློ་རབ་ཀྱིས་ 
མཆོད་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། དམན་ 
པས་རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །འདི་ནི་མཆོད་ པའི་མཆོག་སྟེ། 
དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས།ང་ལ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། ། 
གང་གིས་མི་དམིགས་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ 
སྟེ། །ཡེ་ ཤེས་ གཞལ་ མེད་ བསམ་ ཡས་ རབ་ འཐོབ་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །གཉེས་ 
པ་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་ ཕ་དངོས་དང་། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ལྡན་མཁམ་དེ་དང་མི་ལྡན་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པདྨའི་རྩེར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དངས་མ་ 
དཀར་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པའི་ ཛྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ཡུངས་ འབྲུར་ གཞུག་ ཅིང་ཚུད་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་པས་སྟོང་གསུམ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་པདྨའི་ 
ཁུམས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་མི་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དབྱིངས་ནྭས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨའི་ཁྱམས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ བསྟིམ་ ལ། སྦྱོར་ བའི་ བརྡས་ བསླུལ་ ཏེ་ རོལ་ པའི་ བདེ་ བས་ མཆོད་ པར་ 
ཀྱའོ། །དེས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམྲ་ཚིག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྔར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སོར་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གོ །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ མཉེས་ པ་ནི། བདེ་ བའེ་ 
བདག་ ཉིད་ཆེན་པོས་ཡུམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ ཡིས་ཕྱོགས་ བྱཅུ་ 
དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པའི་བདེ་བས་ 
མཆོད་པ་ཡིས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བྱར་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཡུམ། ཡུམ་ གྱིས་ ཡབ་ལ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཕོའི་ མཆོད་ རྫས་ དེས་ མཆོད་ པས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་བདེ་ བའི་ 
རོལ་པས་ཡུས་སྣང་བའི་གྲོང་ ར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ཇག་ཕྱེད་སྣང་གི་གྲོང་ ར་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོའི་དགའ་བ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞི་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། ངག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ 
དང་ཞེན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་རྟོག་ 
ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པས་ 
འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་ མི་འཆད་ པའོ། །འོད་གསལ་བཞི་ནི་དེའི་ཚེ་བདེ་ 
བའི་འོད་གསལ་སྒོ་གསུམ་དགའ་ངས་ཁྱབ་པས་སྣང་སྲིད་དགའ་བདེར་ཤར་བ་ 
དང་། གསལ་བའི་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ཕྲ་རགས་ 
སུ་ཞེན་པའི་བྱུང་ཚོར་ནུབ་པས་གང་ལའང་མི་འཕྲོ་བར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྟགས་བཅུའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའོ། །རྟགས་ བཅུ་ ནི་ རླུང་ སེམས་དབུ་ མར་ཚུད་ པས་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ། དུ་བ་དང་། སྡིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་ཁྱེར་ 
དང་། ཉི་མ་ དང་། ཟླ་ བ་ དང་། རིན་ པོ་ ཆེ་ འབར་ བ་ དང་། སྒྲ་ གཅན་ དང་། 
སྐར་མ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ རྟགས་བཅུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྟགས་བཅུས་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ རབ་ཏུ་ བརྟན་པ་ ལང་ བྱུང་ བ་དེ་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིར་གཤེགས་ཕ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཁོར་མུ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ གཟིགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ དམ་པ་ མངོན་ དུ་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ ན་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ 
གཉིས་ལ 'པ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པ་ ནི དེ་ལྟར་ 
ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཉོན ་མོངས་པའི་ འི་འཛིན་ ཞེན་ 
དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་རང་སར་དག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། རང་དང་ཡུམ་གྱི་ལུསྲ་ 
དང་རག་དང་བ སྣ དང་བདེ་བས་མཚོན་པའིཕི་ཞངགི་ཆོས་བྲསས་ཧད་ཀྱ་འང་ 
བཞིན་གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིང་འཛིན་པའི་སེམས་གང་དུའང་ 
མཱི་དམྲིགས་པྲའི་ངང་ལས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མྲིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བྲ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སེམས་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་བསྒོཿ མ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་རོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ འཇུག་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། འཇུ འཇུག་ པ་ དང་། དབང་ བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ ཕོ་ ལ་གཉིས་ལས། སློ སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཛུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ ྱཏིངང་འཛན་ བསྒོམ་པ་ནས་ 
ཡོན་བདག ག་འཇུག་པ ནེ གི་བ ཀད པ་ངེའ་་བོམ་པ་ནས་ 
དབང་ཁུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིག་པྲས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་ 
ལ་འཛུགྲ་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞུགས་པ་དེ་ནས་སློབ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཱ་རྣམས་འཛུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའྲོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། བློའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ དབང་ བསྐུར་ བ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས། ཡོན་ དབུལ་བ་ 
དངོས་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་ལ། རང་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཁྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ནི། རང་གྲི་ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་ནོར་གྱི་དབྱིག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་རབྲ་ཏུ་གཉེས་ཤོས་དེ་དང་མདོར་ན་རང་གི་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཆྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔསྲ་ 
མཆོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
ཕྲ་ཡིན་ན། ཉེ་བཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མཆོད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི་རྒྱུད་ ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ མཆོད་ན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཉེས་ ཟད་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་དམ་ཚིག་དག་སྡོམ་ 
སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབྲ་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནྭ་དེ་ལ་ལན་པའི་དབངྲ་བྱཅུ་དང་ནུས་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཕོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟག་པའི་སྟིང་རྗེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཆུདྱ་མ་ཟོས་ཕྲར་ 
གཟུང་ ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་ན་ མི་སྦྱིན་པའམ་ཕན་དབང་ ཙམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བསླུར་གྱི་ནུས་དབང་མི་སྐྱིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ 
ལ། །དབང་ བསྐུར་ བྱས་ ན་ གཉེས ཀ་ ཕུང་། །ཞེས་ སོ། །འདིར་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་ 
ནགས་ཐིབས་པོ་ཆེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་མི་བཟད་པས་འཐིབས་ཤིང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་རབ་ཏུ་རྩེན་པས་དཀྲུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཉི་ མའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ འཕྲིན་ ལས་ འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ།རྒྱུད་གཞན་ལས་དབང་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདིར་ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
གྲངས་མི་མཐུན་པས། རྒྱུད་འདི་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ། 
མ་ལ་སྐལ་བ་ངན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུས་དབྱེ་བསྡུ་དང་དོན་གྱི་རིམ་པའང་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་ལས་བུམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་ རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ནས་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་གམ་དབྱེ་ན་བཅུ་དགུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དོན་ལ་མཚུངས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་སྣམ་ན་འདི་ཡང་དོན་ལ་མཚུངས་པས་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུམ་པའི་དབང་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་རྒྱན་དང་ཅོད་ཕན་དང་མེ་ཏོག་ནི་རིན་ཅེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ནུས་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡིན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཁོ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེའི་ནང་ 
གསེས་སུ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལྕེ་ལྐོག་ 
མའི་འོག་ལ་དོན་པ་དང་འཆི་ཁར་མེ་ཡི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབར་བས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཁྱེད་ལས་གཞན་པ་སུ་ལ་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟིང་རྡེའི་འོས་སུ་ གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ ལས་ 
དབང་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐལ་མོ་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྣོལ་ནས་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུང་མཛུབ་མོའི་བར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གྭ་བཞིན་དུ་དངས་མས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་སྟིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ནུས་ 
དབང་སྔོན་ལ་བསྐུར་ཞིང་ལན་དབང་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱི་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཐམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཅད་གསང་དབང་ཁོ་ནའི་བསྐུར་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ 
ལས་རིམ་ནས་གཞན་བཞིན་རྟུལ་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའང་རིགས་པར་ 
མ་ མཐོང་སྟེ། འདི་ ཉིད་ ལས་ ཀྱང་། ཕན་ པའི་ དབང་ དང་ནུས་ པའི་ དབང་། ། 
སྟིང་ རྗེས་ ཆུད་ མ་ཟོས་ པར་ གཟུང་། །ཞེས་ཕན་དབང་སྔོན་ལ་གསུངས་ཤིང་། གོ་ 
རིམ་ཀྱང་ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་དེ་ནས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། 

གཉིས་པ་དམན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ གསུམ་ སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི་ བ། བསྒྲབ་ པ། བསྒྲབ་ པའི་ འབྲས་ བུའོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆུང་ ངུ། འབྲིང་། ཆེན་ པོ། བྲི་ བའི་ ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས། རའི་ཆོ་ ག་ ནི་ རབ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་ན་སྭ་གཞི་སའི་ཆོ་གས་རབྲ་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ 
བྲིའོ། །དེའང་སྔར་མ་དག་པའི་ས་གཞི་ཕྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་ 
སྤྱན་དང་མཱ་མ་ ཀཱི། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པས་ ཤེས་ ལ། ཡེ་ནས་ས་ སྦྱངས་ ཟིན་ 
པའི་ཕྱིས་ གསལ་ འདེབས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྦྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ འདི་ བ་ 
དངོས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ང་ཁྲུ་གྭང་གཱི་ཚད་དུ་ 
བྱའོ། །ཆུང་ ཛུའི་ འབྲིང་ ཡང་ ནཱ་ ལུས་གངྲ་གྲི་ རཱད་དུ་ སྟེ་ འདོམ་ གང་ ངོ་། །ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་ལོ་ཡང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ལ། ཡི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་ 
བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགྱིང་ཕུར་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་བགེགས་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆ་ད ་བའི་དོན་དུ་རས་ 
བལ་ལམ་པདླའི་རྒྱུས་པའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་སླད་བུ་ཁུན་དུ་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཚོན་གྱི་ཕྱེ་ མ་ ལྔ་ ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གོས་དང་རྒྱན་ 
བཟང་པོས་མཛེས་པཱ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྲད་ བུའི་ སྣ་ནས་ གྲོགས་ དེས་ བཟུང་ ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་དང་ 
ལ་མཁས་པར་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་སེམས་མ་གཡེངས་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམཱས་ཏེ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ་ལས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡང་ན་ཁྲུ་ནྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་། འབྲིང་གི་འཕྲིང་ཁུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའམྲ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ལྣར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྟ་པོ་རྣམས་བསྐོམ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་ 
ཚོན་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་ནས་ལྟའི་གནས་སོ་སོར་སྐུ་ཙ་ཀ་ 
ལིའམ་ འབུར་ སྐུའམ་ པར་ དུ་ གདབ་ ཅིང་། གསུང་ ཡིག་ འབྲུའམ་ སྟིང་ བོཾ དང་། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་མས་ལྟའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྟ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཡང་ནཱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །དེའི་དོན་ནི་མཛོད་ལས། སོར་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲི། །ཁྲི་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་ནི། ། 
རྒྱང་ གྲགས་ དེ་ ལ་ དགོན་ པར་ འདོད། །དེ་ བརྒྱུད་ དཔག་ ཚད་ ཅེས་ བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་དཔགཱ་ཚད་དམཱ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བསྲམ་ཡས་པར། རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྦྲལ་པའམ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རིགས་ སྣ་ཚོགས་ པ་བསྒོམ་སྟེ་དབང་ བསྐུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དོན་ཡང་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྦྲལ་ 
ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔོན་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་དུ་མཚོ་ལ་ཐིག་ 
བཏབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སྒོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས་སུ་ བསྟན་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ བ་ དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པླངས་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྟན་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 
ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མུ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ 'ཚོན་ གྱི་ ཁཱ ཁ་དྭོག་ ཀྱང་ དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ དཀར་ སེར་ དཀར་དམར་ དཀར་ 
ལྗང་དཀར་སྔོ་དཀར་པོ ཕོ་ཉིད་དང་ལྔར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ ་དུ་གཞན་ བཞེ ལའང་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་ལྟའམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་མཚམས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ མཚོན་པའོ། པའོ། ར 
དེ་ཙམ་མེད་ནའང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ མཐིང་ག་ལྟ་ཡི་ཚོན་ གྱིས་བླི་བར་ 
བྱའོ །དེ་སྐད་ དུའང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་བསྒྲེབས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ ཡི་དོན་ མ་མཐོང་། །དེ་ ལྟར་རྣོངས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། །ཡེ་ ཤེས་ མཚན་ ཉིད་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ནག་ 
ཕོར་ བསྟན། །ཅེས་ སོ། །ཇི་ ལྟར་ བྲི་ བ་ནི་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ ལག་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐབས་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འདིར་འདུལ་བའི་ཆཱོ་གཱ་སྟེ་དེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིའོཾ། །དེ་སྐད་དུའང་རྔམ་གློག་ 
ལས། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འདྲ་བ། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་ནི་དེ་ ལྟར་བྲི། ། 
འདུལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་བའང་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ 
བའི་འབྱོར་བ་མཆོག་ལ་འབྲིང་ལོ་དང་། ཆུང་བ་ལ་ཆུང་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་བློ་ཡིས་ 
རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། གཞུང་གསུམ་ཕོའང་མ་འཁྲུགས་པར་བཤད་དེ། ཆུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཐིག་གི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་མཚན་མ་དགོད་ཐབས་གསུངས་ལ། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོན་དགགྱེ་བའི་རིམ་པས་བྲི་ཐབས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། 
སྤྱན་ དྲང་ བ། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྟིམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྟེད་ པ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། 
་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ཇ་ལ་སོགས་པའམ་ལྟ་མཚོན་པའི་བརྡ་ 
ཚོན་སྦུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ཕའམ། སྟིང་ཕོ་ཧཱུཾ་དང་མྙཾ་ལ་སོགས་ 
པཕྲའམ། ཁྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 





༦ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གྲུབ་དོན་ཡ་མཚན་པ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བཞི་ 
དང་། རྨད་པོ་ཆེ་མཐར་ཐུགས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དམཱ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྲ་དང་ཤིང་དང་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ དངོས་པོ་ ངན་ པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ དག་ལས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས་ བཅས་པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ རིམ་ པྲ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ སོ་སོར་ཐྲོབ་པར་ ་འགྱུར་ ན། 
རྣམ་པར་དགྭ་ པའྲི་ཡེ ་ཤྲེས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས སྦྱངས་པའི་ འི་སྤེམས་ ཀྱི་ད་ངོ དངོས་པོ་ཡེ་ 
ནས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ཏེ། སེམས་དེ་ 
ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས། སངས་ རྒྱས་ གཞན་ ནས་ མི་ བཙལ་ བའི་ འདུ་ ཤེས་ རབ་ ཏུ་ བསྙོམ་ པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཀུན་ བྱེད་ ལས། སེམས་ ཉིད་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་སྤྱན་ དྲང་བ་ ནི། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུསྲ་ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་༢ ལུགས་ གང་དུའང་མི་ དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་ པ་ 
དང་ བྲལ་བ་ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོས་ སུའི ངང་ལས་ཡེ་ ཤིས་པའི་ད དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེའང་བློས་བྱོན་པར་ མོས་པ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྨྱན་དྭངས་པར་བརྗོད་ཅིང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྡེས་ 
ཀྱང་བྱིན་ ཀྱིས་རློབ་ པ་ ཡིན་ ལ། གཙོ་བོ་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ཙམ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གོམས་པར་བྱེད་ ཕ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པས་དེ་ 
གོམས་ཤིང་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ནི་འཐད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟེམ་ པ་ནི། བསྐྱེད་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་ 
དེ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་ གནས་ཏེ། རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལ་ བསྐྱེད་ པ་ཡེ་ཤེས་ སྡེམས་ དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྱན་དྲངས་པ་ དེ་ ཉིད་ 
འཛྲུག་ཅིང་བསྟིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟིམ་པས། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་བཞེ་ 
ཀུན་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ གཤེགས་པ་ ཡཱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གང་ལ་ལས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་དེའི་མདུན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བཞུགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ 
པའི་འབྲས་བུ་གུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་ཅིང་ ཉེ་བུའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་གྱུར་པས་ན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་ནི་ 
དུ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་དགོད་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་ པ། ཐབས་ དེས་གྲུབ་ པའི་ འབྲས་ བུ་ བརཱོད་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི་ལྟའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དངུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན་ 
ཕོ་ ཆེ་ དང་གཞན་ཡང་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ དངོས་པོར་ སྣང་ བ་ལས་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀུན་ལ་ཡ་ མཚན་ དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། དེ་དྭག་ ལ་ཕྱི་རོལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ འགའ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ གཞོན་ནུ་མེ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁང་པ་ དང་བརྗེས་ ཀྱང་ཁོ་རང་གི་མྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བ་ དང་། ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཁྲོན་པ་ལས་ཁོ་ །ཁོ་རང་གིས་ལག་ པ་བརྐྱངས་ 
ན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལའང་ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པས་བླངས་ན་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཅི་ ལས་དེ་ ལྟར་གྱུར་ཅེ་ན། སྔོན་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་གི་སྲེམས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེར་སྨིན་ 
ཅིང་། རྐྱེན་ དེ་ དག་ དང་ཕྲད་ ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཕུང་ཕོ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རང་གི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དོན་ཐ་དད་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་དོན་ 
ཀྱི་ གནས་ཊ ལུགས་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངྲོ་ 
མཚར་བའི་ཆོ་ ཆོ་འཕུལ་ ཡ་ མཚན་ རྨད་ ྱི་ཆོ ཆོས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོཿ དངོས་ གྲུབ་ 
འཕྲིན་ ལས་ བཞི་ ལ་ སོགས་པ པ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ ཀྱང་། བདག་གིས་ཕར་བཀྲོད་ ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའམ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནཱ་ཡོད་པ་དེ་ཚུར་བཀུག་ནས་འོང་ 
བ་མཱ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཏུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
འིམ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་བྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། ཐབུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལྕུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གཟུགས་ 
སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
གྱུར་ཕའྲི་ཕྱིར། ཆོས་སྒུའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ནི་གཟུགས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་ལས། 
གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕེ་ཤྲེས་རོལ་པྲ་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བས་གསོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
རྒྱས་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་གསོག་ཅེས་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་དེ་ 
ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་གསོག་ཡིན་ན་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། གསོག་ཉིད་ 
དུ་སྣང་ བས་དོན་ མཛད་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྒྱལ་བྲ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་བྱིན་ 
རླབྲས་ལས། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ པྲའངྲ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འགྲོ་བའི་རང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་ 
རྒུར་ཅིང་། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ འབྱོར་སླད་ རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གུབ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླའེ་གཟི་འོད་ཀྱིས་གླིང་ 
བཞི་སྣང་ཞེང་པདྨའི་ཁ་འབྱེད་པ་རྫིང་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྒུ་མཱ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་སྙུར་བས་ཆེ་བཙན་དམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་ 
རང་སྣང་བ་། རྡོ་ རྗེ་ བཙན་ ཕོ་ དམ་ཚིག་ མཆོག །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་ 
ཆེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། དེ་ལས་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་ 
པ། དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་ ལ་ གནས་ པ། སྒྲབ་ པའི་ མན་ ངག་ ལ་ མཁས་ པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
གྭ་ལྟ་ནི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་གནས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དད་པ ཐགསམཛོ ཉིད་ཚོང་ཞི་སབབཟང་བོ། འཚོ་བའི 
བྱད་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྕུང་ཞིང་ལོག་འཚོ་མེད་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཚང་ 
ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཤིང་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་ནཱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྲར་ལྡནཱ་ཞིང་། 
བདག་གི ལྟའི། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་རྫོགས་པྲས། སྦྱིར་ལྟ་བ་དང་དམ་ 
ཚིག་ མ་ ཉམས་ ཤིང་བྱི་ བྲག་ཏུ་ སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ཚོགས་ པ་ལས་མ་ཉམས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིད་དང་སྟོམས་ 
ལས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་བརྩོན་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྩོན་ པས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའི་སྒྲར་ 
བཤད་ཀྱི་མི་འགྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཁ་ཅིག དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
དང་། གསུང་ ཡིག་ འབྲུ་ ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་ སྐཱ་ རྫོགས་ ཕ་ སྟེ་ཆོ་ ག་ ལྔ་ དང་། 
བཟའ་བཏུང་། བྲོ་གར། གླུ་ཚིག གོས་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འབྱོར་ཕ་སྟེ་ཡོ་བྱད་ 
ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ལྷ་ 
དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔར་འདོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། 
གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྐབས་དང་། མཐར་ ཐུག་ གི་ འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་བརྩོན་ པ་ 
རབ་ཀྱིས། གྭ་ནི་སས་ཅ་ཐག་དུག་སེཟ་བྱ་ད་གཡ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ སམ། ཐ་མས་ ཟླ་བ་ བཅུ་ བཞིའམ། ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ཕོས་ ཀྱང་ཟླ་བ་བཏྭ་ 
དྲུག་ གྲིས་ ཚེ་ ལ་ དབྲང་ བསྙུར་ བའི་ རིག་ འཛིན་གྱི་དམ་པ་ འགྲུབ་བོ། །དེའང་ 
ལྱག་རྒྱ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའི་གོང་ལ་ཡོད་ པ་ ལ་དམ་པའི་སྒྲས་མི་སྒོས་ 
པར། འདི་ལ་སྒོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ལས་འཕགས་ཤིང་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་ བཏགས་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ལམ་ རིམ་ལས། དོན་མཐོང་ 
འཛུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་། །ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་ 
སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ 
ངན་ འདའ། །ཡུས་ མ་ བོར་ བར་ རྒྱལ་ བའི་ ས། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ དབང་ ཐོབ་ ་ དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ ལ་ཚེ་བྱཅུ་དྲུག་མཐུད་པའི་ལོ་གྲངས་སམ་དུས་ན་ འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
བྱཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་སྐུ ལྟ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པྲར་ སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ འགའ་ ལས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་པུ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ དེ 
འཚང་རྒྱ་བ་ དང་། སྐྱེ་བ་ བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ན་ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་འཚར་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད། འདིར་ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ཚེ་གཅིག་གིས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟད་པ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་བསྲེངས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱིར་ 
སྡུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བཅུ་དྲུག་ལུས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 
ཚེ་ནི་བྱཅུ་དང་དྲུག་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་སྣུར་ཞེང་གནས། །ཡུས་མ་བོར་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཟག་གསུམ་ཟག་པ་དེ་ ལ་མེད། །ཅེས་པ་ དང་། རྡོ་ རྗེ་ རྩེ 
མོ་ ལས། སྐྱེ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་ མཐར་ ཐུག་ པའེ། །ཞི་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ འཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དུ་བྱེད་ཅེས་པའང་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པས་ བཀག་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་འདིར་ཚེ་དབང་དང་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཞར་ལ། རྣམ་པར་སྡིན་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རིག་ འཛིན་ ཀྱང་ བསྟན་ ཕ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པར་ རང་སྣང་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ ཉིད་ དབྱིངས་ཆོས་ སྐུའི 
ཞིང་ནང་ གསལ་སྤྲོས་ པ་དང་ བྲལ་བར་ བཞུགས་ཚུལ། སླར་ཡང་ གདུལ་བྱའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ དུ་ སྤྲལ་ སྐུ་ འཆར་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཡྭ ཤཱ ས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ ལ། གློ་བུར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་རང་ 
སར་དག་པས་ཟད་པ་དང་སྟེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། དབྱིངས་དེར་གཉིས་ 
ལེ་ཉིདཱ་སྣང་བྲ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པར་མངོན་པར་རྫོགས་པྲར་བྱང་ཆུབ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞེས་ 
བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པས་ 
བསམ་ཡས་པའི་ངང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ན་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ཆད་ཅིང་འདི་ཙམ་ངེས་སོ་ཞེས་བློས་བསམ་པ་ 
དང་བྲལ་བཱའི་གཞལ་ཕུས་ཁུང་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ རྒྱན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་ མཚན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཡུལ་དུ་མཐོང་ནསྭ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཞིར་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བུར་མངའ་བརྟེས་ 
པྲ་དངྭ་།བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་རྒྱ་ཆྙེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ལསུ་འགྲོ་བའི་དོནཱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ 
མོས་གསལ་བཏབ་པས། འབྲས་བུ་གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བྲའོ། ། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ཆར་མེད་ལ་ནང་གསལ་དུ་མཁྱེན་ 
ཆར་མ་འགགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་དངུ་དུ་མྲ་དང་བྲལ་བུ་ཡཱི་ཆོས་སྐུ་མཐུའ་ 
དང་དྭབས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན། ཕྱིར་ 
སྣང་ཐིམ་པར་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་མྲི་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེསྲ་དེ་ཉིད་གང་དུའང་གནས་ 
པ་མྲེད་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་སྣང་བ་སྟེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་གིས་མི་མཐོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ གཞུང་གི་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ སྣང་བ་ བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དབང་དེ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལོར་ མཐོང་ དུས་ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྣང་ བའོ། །དེ་ཉིད་ གོང་ནས་གོང་དུ་ 
མཆེད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མཐོང་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཞེ་བས་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ 
ནས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྣང་ཐིམ་པ་ནི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་ བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་སླར་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྦྲལ་སྐུའི་འཆར་ཚུལ་ནི་དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་འཛིག་ 
རྟེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལོག་པཱར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཛི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཏེ། 
གཏེར་ལུས་མི་གཞན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རམ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་ འབྱེལ་བྲས་ན་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་ འདས་མ་ 
འོངས་ད་ ལྟར་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སུ་ནི་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་སྟམ་དུ་ མཁྱེན་པ་འཇུག་པས། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ གནས་ རིས་ སེམས་ཅན་ གྱིས་ ཁྱབ་ པ་མྲ་ལུས་ པ་དེ་ དག་ཏུ་ཐུབ་ པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཚད་མེད་ པ་སོ་སོའི་སྣང་ བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ ཞིང་དོན་ 
མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་འཁོར་ ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་ རྗེ་ དུས་རིང་ འགྲོ་བ་ལ། །འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་པ། ། 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་སྐུ་ ལས་ མ་གཡོས་པར་ འབྱུང་ སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལས་མ་ 
གཡོས་ པར། །སྤྲལ་ པའི་ རང་ བཞེན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སྣང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
རྫོགས་ པས་ འགྲུབ་ སྟེ། མདོ་ སྡེ་ རྒྱན་ལས། གྲངས་ མེད་ གསུམ་ ནི་ རྫོགས་ པ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ལམ་ བསམ་པ་ངེས་པ་ཚུན་ ཆད་ ནས་ འཛིན་ ཏེ། དེ་ ལས། བཟང་ དང་སྒོན་ པའེ་ 
སྟོབས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཚུལ་ལས་སྐལ་ 
པ་དང་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཡུང་མནོས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ 
མཚན་མ་གནས་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་མོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དེས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ས་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཚེ་ 
དབང་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་བདེན་གྱི། འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ནའི་ ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་མི་བྱ་སྟེ།གཉེན་པོ་དང་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདག་ཆལ་གྱི་སྟོབས་སོ་སོས་དྲི་ 
མ་དག་པ་མགྱོགས་བུལ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ 
སོ་སོས་མགྱོགས་ཐུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྐྱེན་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ 
ནི་དུས་ཀྱང་ཅི་དགར་སྣང་སྟེ་རིང་བ་ཐུང་བར་བསྙུར་ཅིང་ཐུང་བ་རིང་བར་འཕྲུལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་ དུའང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ བསྟན་ པའི་མདོ་ ལས། དུས་ཐུང་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞག་བདུན་གྱིས་འདའ་བར་ཀྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ 
པ་ཚུན་ཆད་ལ་ལམ་ཟབ་མི་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཕན་ཆད་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་གྱི་གྲོལ་བར་རང་དབང་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚེ། འདོད་ན་ ཞག་བདུན་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ལ། 
འདོད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ གང་ དུ་དབང་ བསྐུར་ བའི་ དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། སྔར་ བསྟན་ པའི་ 
མཆོག་དབང་བདེེ་བ ་ཆཱེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ 
སྲམ་ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྟ་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ རབ་ཏུ་ ཞུགས་ ན་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་ པའྲི་ དངོས་གྲུབ་ ཡིད་དུ་འོང་ བ་ སྔོན་ 
གཞན་ གྱིས་ཐོབ་ པ་ དང་ མཉམ་ པར་འཐོབ་པྲར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་སྐལ་བྲ་ 
མཉམཱ་པཱའི་ཕེ་ཤེསྭ་ཆེན་པོ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ནཱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཉེ་བར་འབྱུང་བྲ་ཡི ་རང་བཞིན་ལས་བཞི་དང་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་ཐོབ་པར་ངྲེས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལྟའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་ དུ་ མཐོང་ ཞུགས་ པ། །བསོད་ ནམས་ བསྟན་ པ་ གང་ ཡིན་ པ། །ཕྱིས་ བྱས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དདྭ་པ་མྲེད་ 
ཅིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་པས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ།རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཐེ་ ཚོམ་ཡོད་ པ་ཉིད་ དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་སྙོལ་བ་མི་བྱེད་ པ། །མ་དད་ 
པས་ནི་ མི་ འགྲུབ་ཅིང་། །འདི་ ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ 
རོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་་དྭ། །ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གནས་ ལུགས་ 
གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་ ཡེ་ ཤེས་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངྲེས་པ་ལས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ཀྱིངོ་བོ་རྡོརྡེའཱ་ ་མཚོན ་བྱེད་གཟུགས་ བརྙན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཀོད་ 
པ་ པ་མཆོག་ ཏུ་ གསང་བ བྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམྲ་ ཚིག་ གཱི་ ལེའྭ་སྟེ་ དགུ་ པའི་ 
རྣམ་པར་ ༨བཤད་ པཱའཾ།། །། 

༈ དོན་ གཉིས་ པ་ དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ཁྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ ཕ་ དྭ་ ནས་ བཅོམཱ་ ལྡན་ 
འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་དགྱེས་པ པྲ་ཆེན་ལོས་ ས་ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ བསྐུར་བ་སློབ་ མའི་ རྒྱུད་ལ་ སྦྱིན་པ པ་ ཞེས་ 
བྱུ་བའྲི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ 
པ་འདི་སྐདཅེས་བརྫོདདོ། །དེའང་དབང་གི་དོན་ལ་ཨི་ཌེཀ་ཏ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
དང་འདྲ་བར།རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཞས་བ །ཡངཨ་ྷཾ་ཏ་སེཤས་ཀ་བགོས་ཤོངསོགསམཀྲོ་མ་འྲུད 
པས་ ན་ དབང་ངོ་། །གཉེས་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། ནུས་ པའི་ དབང་ དང་། ཕན་ པའི་ 
དབང་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཟབ་དབང་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ ནི་ 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་འཛུག་པ་དང་སློབ་མ་ 
འཇུག་པ་དང་ཕན་དབང་དང་ནུས་དབང་བསྐུར་ལ་གཟུང་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཡུམ་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ལ་ཡབ་ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདེ་བའྲི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཧྭཾ་གི་འབྲུ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ 
རྒྱུན་གསང་བ རྡོ་རྷེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པཱདྡོར་འཁིལ་བ་སློབ་མའི་ལྩེ་རྟེ་ ནས་ 
ཁོང་པར་བསྟིམ་ཞིང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོ་ འདུས་བྱིན་རླབས་ བསྡུས་ཏེ་ 
སློབ་མའི་སྟིང་ གར་ བསྙུར་ ཞིང་ གསང་སྔགས་བརྗོད་ དོ། །གཞུང་འདི་ ཁ་ཅིག་ 
ནུས་དབང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདིས་བསྐུར་ཞིང་སོ་སོའེ་དམིགས་པ་དང་རྗེས་ 
གནང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། གསང་བའི་རྒྱུན་དེ་ཏྱཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པ་ 
སློབ་མའི་ཁོང་དུ་ཐིམ་པས་ལྟ་སོ་སོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔ་པོའི་སྒྲོ་བསྡུ་བྱེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཉན་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སློབ་མ་ རིན་ ཅེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྷཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ བཞིར་ཏཱཾ་ ལས་ལྟའི་གཞལ་ཡས་སྩ་ གསལ་ བའི་ འི་རྣ བའི་དབང་པོ་ སྲ ལ་ 
ཉན་ནུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐིག་ ལེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་ 
གེ་ཏུ་ཟུང་ལྔ་ ཡ་ 'བཅུ་ཧུཾ་བཞི་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ ཧོཿདང་བཅས་པ་ གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
ཚོགས་ མཆོག་ཡི་ ཡི་གེ་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། འིན་ཅེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྣ་བར་ཐིམ་པས་ཉན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལྟ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཏཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་གསང་བྲ་མ་ཧྭ་གསང་ཆེན་ཨ་ནུ་ གསུང་མཆོག་གང་ཡིན་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ ཡོ་ག་ སྟེ་ནང་པ་ དང་། ཀླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་ པ་ཕྱི་ 
ཐུབ་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་གསང་བྲ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ལས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། 
རང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ པ་དྲ་སྲིད་དུ་གསང་བའི་དྲོད ་ཉིད་ རང་གི ་རྒྱུད་ 
ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་ཅིང་ བརྟག་པྲར་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་དང་ཡུལ་ 
དུས་གཞན་དུ་སྒྲ་བར་བྱ་བ་མིན་པས་མ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསལ་བའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ 
སྟིང་གཞལ་ཡསྭ་ཁང་དུ་བསྐེད་པའི་ནང་དུ་དྲན་གཞི་གསལ་བའྲི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྷེང་བཱའི་ཚོགས་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསུལ་བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལྷར་གྱུར་པས། རྗེས་ གནང་ སྦྱིན་པ་ནི།ཨོཾ་དུསྲ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བྲའི་སླས་ པོ་ཆཱེན 
ཕོ་ ཱོ་ཞེས་སློ སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། སངས་ ས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྷེ་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ ཉིད་ཿ ཟབ་མོའི་དོན་ སྒོམ་ ལ་ ཟུངས་ཤིག དེའེ 
ངང་ལས་རྒྱལ་བྲ་ཐམས་ཅུད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ བདེ་ བ་ཆེན་ཕོས་ མཆོད་ ལ་ འབྲས་ བུ་ རྒྱལ་བྲ་ཀུན་དང་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
འཛིན་ནི། ལུག་པཱའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཕུས་སུ་རེག་ཤེས་གསུལ་བུའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཐྲིག་ལེ་དྭངས་པའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ ཧི་གི་ཕུག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ཡི་གེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འཕྲིན་ལསྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསྲལ་བར་བསྐེད་ ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམ་པ་ཞུ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེས་གནང་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཨོཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནྙི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡྲིན་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རང་རང་གི་བསྒུབ་པའི་ 
ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ གྱིས་ཤཱི ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་ འཕྲུལ་གྱི་ཕོ་ ཉ་མུངཔཱའི་ཚོགས་ཚུར་འདུ་བས་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ཞིང་ཕར་ 
འཕྲོ ཕྲོ་བས་འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པ་ ཀུན་ཧི གྱིས་ཁྱོཿ (ཁྱོད ཀྱི་ དགོས་ 
པའི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཁྱེད་པྲ་ ཡྲིན་ ཞེས་སོ། །ཡང་ལོ་ ཉའི་ལམ་ བསྐོམས་ 
པས་ དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་བྱེད་ པའོ། །བཞི་པ་ འཆད་ པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། གསྲ་བར་བྱེ་པའིེ་འཛོལ ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་རོ་འཛིན་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ པོ་དྭངས་ཤིང་གསུལ་ བའི་ འི་ཐིག་ ལེའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཡི་ གེ ཡི་རང་བཞིན་ཟུང་ 
ལྔའི་ཕུག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་གསུང་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ བསྐྱེད་ ལ། རྡེས་ གནང་སྦྱིན་པ་ནི་ཨོཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྕིཾ་བླ་ན་མྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་གང་དང་གང་ལ་དདྭ་པ་ 
དང་ལྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་པཱར་བྱོས་ལ། དབང་པོ་ 
རབ་ལ་གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ། འབྲིང་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཐྲ 
མའི་བློ་ཅན་ལ་ཉན་རང་དང་ལྟ་མའི་ཐེག་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་སོ་སོར་བསྒྲགས་ཀྱིས། དམན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དང་ཆེན་པོ་ལ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་ 
མྲིན་ཏེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་གསོག་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ 
སྐད་དུའང་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་ལོ་བཀོད་པ་ལས། རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྒུར་པ། །སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦྱར་ 
མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ ལག་ལྔ་ ནི་ འགྲོ་ འདུག་དང་རྱག་རྒྱ་ དང་ཡུལ་ ལ་ བལྟ་ཞིང་སྙུལ་ 
བསྐྱོད་བྱེད་པས་བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བུའི་ཐིག་ལེའི་ངྔོ་བོ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་དཔུང་ 
མགོར་ཧཱུཾ་མགོ་ལ་ཨོཾ་གཡོན་ལ་སྭ་རྐང་པ་གཡོན་ལ་སཱཾཾ་གཡས་ལ་ཧྭ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཌཱོ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་ཨོཾ་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དྲུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པྲ་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། རིགས་ 
ྱི་ུ་དི་ལ་མཆག་གིདཀྱིལ་འཁོར་དངོསགྲབཀན་གྱི་སྱན་་དམཔ་སྤྱདཔ་སྟེ་ 
སྩོལ་ཞིག་ཅེས་པའོ། ། | 
གསུམ་པ་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པྲར་མཱ་བྱས་ཕྲར་གསང་སྔགས་ཉན་པྭ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་ཕར་བྱེད་པྲ་རྣམས་ལ། ཚེ་འདིར་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྱས་བུ་དངོས་གྲུབ་མྲེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་ སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བས་ 
བརྙག་ པྲར་ འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ ཟབ་ མོ་ ལ་ དབང་ ཟོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལས་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ རྒྱུད་ལས། དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །གསང་ སྔགས་ བསྒྲུབ་ 
པ་ལོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་པའེ་དབང་ནི་སློབ་མ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ། འིན་པོ་ 
ཆེའི་དབྭ་རྒྱན་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔར་ གསལ་ ཞིང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་ མཚོན་ 
པའོ། །ཅོད་པན་ཏེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་ཚོགས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་ 
ག་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གྭོ་རྩ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་བདུད་ ཀྱི་སྒུ་འདུལ་བར་མཚོན་པའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
མཚོན་པ་དང་། གདུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐོབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་པར་མཚོན་པ་དང་། འདི་བཞི་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
ངོ་། །ཐུམྨ་པཱ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འབྲུད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ནུས་པ་འོག་པ་སྟེ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མཚོན་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྒུད་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོས་རྒྱས་པར་མཚོན་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ངོ་། །ཉེ་མ་ ཟླ་བ་ཆུ་ས་ཤ་ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ་ 
སྟེ་སྟིང་པོ་ལྟ་ཡི་དབྲང་བསྐུར་བྲ་ནི།ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་མཚོན་ པའོ། །འདི་ནི་ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སྐུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དང་ཕན་པའི་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུསྲ་འདི་ཕྱིན་ཆུད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སླས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་དབང་ནི་ཐོབ་མ་ 
ཐག །ཀུན་ བཟང་ དོན་ གྱི་ སྲས་སུ་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བརྗོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེད་ གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ ལ། །འཁོར་ བའི་ བཙོན་རར་ 
བསྡམས་ པའི་ ཉམ་ ཐག་རྣམས། །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྲས་ ཞེས་ བརྗོད་ ཀྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་ མིར་ བཅས་ པས་ཕྱག་ བྱར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་ མཐུན་ 
ནོ། །དབང་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཉུད་མྲེད་པྭ་དང་། ཚེ་དབང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པས་ འདིར་ 
ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ནོར་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་བདེ་བྲ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྫོད་ དོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ ཌ་སྦྱོར་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས། །འདིར་ ཡང་ ལེགས་ ཕ་ ཀུན་ འགྲུབ་ ཅིང་། །ངན་ སོང་ ཐམས་ ཅད་ 
མེད་ པ་ དང་། །ཕྱི་ མར་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཌོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་ཕྲ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པྭའོ།། །། | 

༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ 
འཛུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བསྟྙེད་པའི་འིམ་ 
པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། དོན་ གྱི་ འབྲེལ་ དགོད། ཚིག་ གི་ དོན་ བཤད་ པ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ 
ནས་ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པས་དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་ཐབས་སྣང་བའི་སྙུ་འཕྲུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
དྱྭ་བའྲཾ་ངོ་བོ་སྟེ་ཡེ་ནས་སྤང་བླང་དང་དགག་སྦྲབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྒྱལ་པྲོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་སྐངས་པར་ ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ོར་དབང་སྒུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་ བླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྱུང་བར་རྒྱུ་གཉིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས། ཇི་ 
ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་ མེད་ ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཤེས་པར་ གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོར་བྱུང་བར་མ་ཟད། ད་ལྟ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་ཨའྲི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པར་ གནས་ ཏེ། ལྟའི་ བུས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཨའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་ནི་ 
ཨོཾསྟོང་པ་ནི་ཨཱ༔གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་སྣང་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཕ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ ལས། རཱི་ ལམ་ཇི་ བཞིན་ སྙུ་ ཇི་ བཞིན། །དྲི་ ཟའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ དང་ དེ་ བཞིན་ གནས། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ནི་ འཇིག་ པའང་ གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ དང་། གང་ཕྱིར་ སྟོང་ པ་ མ་ གཏོགས་ པའི། །ཆོས་ འགའ་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཞེས་སོ། །མེ་ ཡི་ རང་ བཞིན་ཚ་བས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཕྱིན་ཀྱིསྲ་ 
བརབས་དང་སྟེ་མ་དག་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། གསང་ 
རྒྱུད་ ལས། ཆོས་ ཀུན་ ཡེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ རྣམ་པར་ 
དག །ཅེས་སོ། །དེའང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ལོངས་སྒུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྦྲལ་ 
པ་སྒུའི་རང་བཞེན་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གནས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གནས་འི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཞན་ནམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ཡུམ་ནང་ཕུང་ཕོ་ཡབ་རྟོག་ 
ཚོགས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་པྲར་སྣང་ཞིང་སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ཆེན་ 
ལྔ། །སྟོན་ ཕ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ལྔ་ བྱུང་། །སྐུ་ ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ། ། 
ཆོས་ན་རང་གི་ཛོ་ངོས་འཆད།ཁྟན་ནི་རངགི་རང་བཞིནསྟན།།སྟོནཔ་འོངས 
སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་སྟེ། །དགོངས་པ་ཉིད་ ལ་ཉིད་ མི་རྟོག །ཆོས་རྣམས་ གཞན་ ལའང་ 
རྟོག་མི་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ 
སྟོན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ཡེ་ ཤེས་ཡོད་པར་དུག་ལྔས་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ལྔ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་ལྔས་སྟོན་པ་སྟེ། བཞིན་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མངོན་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ 


-304- 


དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ལྟར་ གནས་པའི་དོན་གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་གི་བསོད་ ་ནམས་ དང་བླ་མ་ 'དམ་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ །ལོག་ པར་ རབ་ཏུ་རྟོགས་པ པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡོང་ 
ལེན་མེད་པར་རཕྱམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་ 
གནས་ ལུགས་སོ། །དེ་་ནི་ དབྱིངས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་ བཤད་ པའོ། །བསྐྱེད་ རིམ་ 
ལྟར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡིག་འབུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ དང་། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་ལྟན་ཅིག་པའི་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། 
རྒྱུ་གཅིག་པ་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གཅིག་པའོ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ དུ་རྟོགས་ པའོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པའོ། །མངོན་སུམ་པ་སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ ལས་རྟོགས་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
དྭངས་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར། །སྒྲ་ རྟེན་ཡིད་ ལ་བྱེད་ མིན་ པར། །རང་ རིག་ 
མངོན་ སུམ་ དམིགས་ བྲལ་ བར། །རང་ གསལ་གསུམ་ བྲལ་མི་ སྒུལ་ པས། །ངེས་ 
པར་གདེང་དུ་གང་བྱས་པ། །ཐོས་བསམ་བརྟེན་ པའི་ལྟ་མཐར་ ཕྱིན། །ཅེས་སོ། ། 
ཟུང་འཇུག་ལྟར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ བདེན་ གཉིས་སུ་ 'གཅིག་ པ་ 
དང་། དེའི་ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ཡི་གེ་སྤྲིན་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལས་བསྟེད་རྫོགས་སུ་ རང་སྣང་བར་ བྱིན་གྱིས 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བརླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ཅིང་མི་འགལ་བར་མངོན་དུ་རྟོག་ནས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྟོག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །རྣལ་ 
འབྱོར་ནང་ཕ་ བཞེད་ པ་སྟེ། །རྒྱུ་ གཅིག་ པ་དང་ཡི་ གེའི་ཚུལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
དང་མངོན་སུམ་ལས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་འཛུག་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་ བདེན་ གཉིས་ 
ཅིག་ ཅར་ དུ། །གཅིག་ པས་ གཅིག་པའི་ མཚན་ཉིད་ དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཆོས་ ཀུན་ རང་ བཞིན་ རྟོགས་ པ་ དང་། །སྐྱེ་ མེད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 
བྱིན་ རླབས་ ལས། །ཆོས་ ཀུན་ སྣང་ བར་ ཤེས་པ་ དང་། །དེ་ ལྟ་བུ་ ཡི་ རང་ བཞེན་ 
ཏེ། །གཞན ལ་མ་ བརྟེན་ མི་འགལ་བར། །མངོན་ སུམ་ རིག་ པས་ བག་ཆོད་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརླིང་ཞིང་གང་དུའང་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ 
ལ་ གསུམ་སྟེ། ཅིར་ སྣང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། རོལ་ པ་ཚོགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། གང་ བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ ཡན་ ལག་གོ །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱིདཀཾལ་འཁོར་སྤྱརབསྟནཔ་དང།སྦྱོརསྲལ་གཉས་མེད་ཀྱ་དཀྱིལ 
འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། རོལ་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་ གཉིས་ ལས། ཞི་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབུང་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་མཚན་པ་མིན་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པར་ ཨོཾ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་ཤྲེས་པྭ པྲར་བྱ་ཞིང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡབ་ 
ལྔ་སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ སྒོ་ བ ་བཞི་ ཐུབ་ པ་དྲུག་ དང་བཅས་ པའ་ འི་རང་བཞིན་ མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་མེད་ བཞིན་ སྣང་ བའི་རིགས་ལྔ་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོགས་ 
པཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་ པ་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ནི་ ཡང་ ན་གདུལ་ ཀྱའི་ 
དབང་ངམ་རང་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པྲའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བསྒྲོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཡུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྣང་ 
སྲིད་སྐྱེ་འགྲོས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ 
སྲོགས་ཁོངས་ ནས་ ཆོས་ དང་ འབྱུང་བ་ ལྔར་སྣང་ བ་ ཐམས་ ཅད། ཐ་མལ་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་ དག་ཏུ་མྲིན་ པར་མྙཱཾ་སྟེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པཱ ཕྲར་བྱ་ ཞིང་། དེའི་མཚོན་བྱེད་སྒོ་མ་ བཞི་ སེམས་མ་ 
བརྒྱད་ ཡུམ་ལྔའི་ རྣམ་པ པ་ སྟེ། ། སྣང་ལ་ངོ ་ངོས་ ས་གཟུང་མེད་ པ་ཡུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཉིད་ དུ་ བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་ དུ་གསལ་བ་ནི་ཡང་ནྭ་གདུལ་ 
ཀྱའམ་ 'རང་གི་མོ( མོས་པའི་དབང་ གིས་ཁྫོ་ ཁློ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །གསུམ་ པ་ 
རོལ་པ་ གཉིས་སུ་ མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ལུས་ལ་བགོ་ གོ་བའི་གོཿ གོས་དང་འདོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ངག་གི་གླུ་དང་བརྗོད་པའི་ཚིགྭ་དང་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྐང་ བའི་བློ་དང་ ལག་པའི་གར་༔ དང་ཉེ་བར་སྤྱད་ པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཚོག ས་ཅི་དང་ཅི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པར། སྣང་སྟོང་ངམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རཱུཾ་སྟེ་གཉིས་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པས་ཆགས་ཞེན་མེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རབུ་ཏུ་ལོངས་སྤྱདུ་ 
ན་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
གནས་སུ་དག་པ་ བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། སྒྲོལ་བ་ 
གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉེས་པས་ 
མི་གོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྣུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་ དོན་ ནོ། །དང་ པོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྟེན་ ཕྱག་ རྒྱའི དབྱེ་ བ་ དང་། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཅུ་གཉིས་མ་ནི་མཁའ་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ 
ལྟ་མོ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་དྲུག་མ་ནི་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ལ་བདེ་བ་སྟྲིན་པའི་ཕྱིར་གླ་མོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་སོ། །ཉི་ཤུ་མ་ནི་འདབ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ 
ཡུམ་ལ་བདེ་བ་ སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར་ རིགས་ ངན་མོ་ སྟེ། རྣམ་པ་ ཉི་ཤུའི་ བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བཅུ་ གཉིས་ནས་བཅོ་ ལྔའི་བར་ ལྟ་མོ། བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བྱཅུ་དགུའི་བར་ཀླུ་མོ། ཉི་ཤུ་ཕན་ ཆད་ རིགས་ངན་མོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དག་ ཀྱང་ གཟུག ས་ བཟང་ ཞིང་ ཆགས་པ་ཆེ་ བ། གཞན་དང་མི་ འགྲོགས་ ཤིང་ 
གསང་ཐུབ་པ། སྦྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཀུས་ཤིང་ 
སྙིང་ཉེ་བ།དད་བརྩོན་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། བདེ་བའི་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡུམ་དེ་གསུམ་ནི་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་ཡུམ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་བོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ ལྟ་ཀླའི་ བུ་མོ་ དངོས་སུ་ འགུགས་པར་ འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་ མཛེས་ མི་ མཛེས་ བར་མ་ གསུམ་ལ་ འདོད་ པ་དང་། ལས། ཡེ་ཤེས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། འིམ་ 
པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ཀྱུར་བ་ 
དང་། མི་མཛེས་པ་ལས་བདེ་བའི་ཞོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་མོ་ 
ཅན། རི་ དྭགས་ ཅན་ མ། གླང་ ཕོ་ ཅན། སྣ་ ཚོགས་ ཅན་ མའོ། །དང་ པོ་ ལའང་ 
གསུམ་ལས། པདྨ་ཅན་རབ་ནི་ལུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བྱད་ 
གཟུར་བ་མ་ཡིན་ལེབ་པ་མ་ཡིན། ཤ་ི་སྔོ་བ་མ་ཡིན་སེར་བ་མ་ཡིན། མཛེས་ཤིང་ 
དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་བས་རྩ་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མང་བ 
སྐྲ་སེར་ཞིང་ལི་བ། ལུས་ལ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བྲོ་ཞིང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ངད་ལྡང་པ 
ལུས་རྒྱས་ཀྱང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རྐང་ལག་བྱ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཕྲ་བ། མཆུ་སྐོར་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་ཞིང་མཆུ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སོ་ལེགས་ཤིང་མཆུ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ 
ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ས་ལའང་པདླའི་རི་མོ་འདྲི་བ། ལྟེ་བའི་འོག་ 
ནས་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་རི་མོ་གསུམ་བསྒྲེང་བ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྐྲ་མཚམས་དང་མུར་གོང་ནས་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུའི་རི་མོ་དང་། ཕྲག་གོང་ངམ་སོག་ཕྲག་ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ 
གྱི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་སྡུག་ཅིང་བཅོས་དཀའ་བ། མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་བསྐེད་ཅིང་། སྐད་ཐོས་ཕའམ་རེག་པས་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒུར་ཅིང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ངེས་སོ། །པདྨ་ཅན་ 
འབྲིང་ནི་ཤ་དཀར་ཞིང་རུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། སྤྱོད་ལམ་རྩིང་ཞེང་ 
ཁོང་དལ་བ། འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་བུ་ཚ་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ། གཞན་གྱིས་བཅོས་ 
འཐོབ་བོ། །པདྨ་ཅན་ཐ་མ་ནི་མདོག་དཀར་ཞིང་བྱད་ལེགས་ཀྱང་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ 
གཟུགས་ འཆོས་ཤིང་ བྱི་དོར་ ལ་ བརྩོན་ པ། ཁ་ ཡངས་ཤིང་ གསང་མི་ཐུབ་པ 
བསྟེན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ པདྨ་ཅཅན་ ནི་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་གི་ཡུམ་མོ། 
གཉིས་པ་དུང་ཅན་མ་ལའང་གསུམ་ལས། རབ་ནི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་སྐྲ་རྩེ་འཁྱིལ་ 
བ། ཤ་ སེར་ ལ་རྩ་ དམར་བ། སྤྱོད་ ལམ་ མཁས་ ལ་ འདུག་ཚུགས་ ལེགས་པ 
ཚིག་དལ་ལ་ཟུར་མིག་ལྟ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། ཟུག་རྔུ་རྣོ་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་རགས་པ། ཤ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་མཉེན་ལ་འབོལ་བ། སྐད་གདངས་ 
ཆེ་ཞིང་དུང་ཐུས་པ་འདྲ་བ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པ་སྟེ། དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ 
རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་དགྱེ་བ་སྟམ་པ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་དགུར་བ་སྟམ་པ། 
ལུས་མཛེས་ལ་རྡོམ་ཆུང་བ། བྲང་དགྱེ་ཞེང་ཨོལ་ཀོ་ལེགས་པ། བྱད་ཀྱི་གཟེངས་ 
ཐུང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཁྱིམ་དུ་བྱད་བྱིང་བྱིང་ཙུག་བྱེད་པ། ལུས་འདྲེས་ནས་སྟིང་ཉེ་ 
ཞིང་ བརེ གདུང་ ཆེ་བ་ སྟེ། དེ་ དང་ཕྲད་ན་ ལོ་ དང་ཟླ་བས་ དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ་ 
ཐོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་སེར་ལ་མིག་འཁོར་ཆེ་བ། བློ་རྣོ་ལ་དྲན་པ་གསལ་བ། འདུག་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་འགྲོ་ལ་དགའ་བ། ལག་འཚུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་མང་བ། གཞུང་ངན་ 
ཞིང་ཆད་ལ་མི་བཙན་པ། སྐྱེས་པ་མིག་ལ་འཚོ་ཞིང་མིག་སེར་ཆེ་བ་སྟེ། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པས་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུང་ཅན་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་མོ། །གསུམ་པ་རི་མོ་ཅན་ལའང་གསུམ་ལས། རབ་ནི་སྔོ་ལ་བྱད་དཀྱུས་ 
དང་ཡན་ལག་རིང་བ། མཆུ་སྐོར་ཆེ་ཞིང་ཤ་ལུས་སྡོམ་པ། ཨོལ་ཀོ་ནས་པདྨའི་ 
བར་དུ་གཉེར་ཆུང་ཡོད་པ། མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ལེགས་པ། སོ་རིང་ཐུང་མེད་ 
ཅིང་མཉམ་པ། བྱད་དང་ལུས་ལ་རྣེ་བ་ཆུང་དུ་ཡོད་ཅིང་སྐད་སྟན་པ། ཞི་དལ་ཆེ་ 
ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཞེ་ས་མཁས་པ། དབྱིབས་ཕྱེད་ཅིང་ 
དྲབྲལ་བར་རི་མོ་གསུམ་འགྲེང་བ། ལྟ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གང་ལའང་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ 
བ། སྐྲ་མཚམས་ན་ཐོད་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་དང་ཕྲད་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ 
རྟགས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསང་ཐུབ་ཅིང་སྙིང་ཉེ་ 
བའོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་རྩི་ནག་ལ་དཔྲལ་བ་སེར་བ། མིག་ཆུང་ལ་གཏིང་མུག་ཏུ་ཡོད་ 
པ། ཁ་ཡངས་ཤིང་གཏམ་མང་བ། ཉོན་ མོངས་ཆེ་ཞིང་གསང་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བསྟེན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རི་མོ་ཅན་ནི་རིན་ཅེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །བཞི་པ་རི་དྭགས་ 
ཅན་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་འདྲ་བ་སྟེ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ཆེ་བ། སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ 
ཤིང་བྷ་ག་རུབ་པ། དབུགས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་གླ་རྩི་བྲོ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འགྲོས་ 
དལ་བ། སྐྱེས་པ་ ལ་མིག་མི་ འཛུམ་པར་ ལྟ་ཞིང་སྐད་སྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ 
ནའང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་ཡི་འབྲིང་ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐད་ 
སྙན་ པ། གུས་ཤིང་ གསང་ ཐུབ་པའོ། །ཐ་ མ་ནི་ དེ་ ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་མི་ བསྟེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རི་དྭགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ལྔ་པ་གླང་པོ་ཅན་མ་ 
རབ་ནི་མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་སྨིན་དབྲག་ཡངས་པ། ལུས་མི་རིང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ། 
གཞན་གྱི་ངག་མི་ྱོགས་ཤིང་སེམས་ཆུང་བ། རྣ་བ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། སྤྱོད་པ་ 
རིགས་མ་རིགས་ཤེས་ཤིང་ལྟོད་ཚགས་པ། ཁ་དབང་ཆེ་ཞིང་ཤོགས་ཆེ་བ། དྲི 
ཞིམ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྩ་མང་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
བོ། །འབྲིང་ ནི་ བྱད་སྔོ་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་བ། ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ཤེད་ཆེ་བ། 
དོན་མི་འཆོར་ཞིང་བསླུར་མི་བཏུབ་པ། མདོ་ཆེ་ལ་སྤྲོ་རིང་བ་སྟེ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཏམ་མང་བ། རྫུན་ཚེ་ལ་ཁྲོ་ 
འདོད་པ། དགའ་མི་དགའ་གཉིས་ཀ་སྒ་བ། འདོད་ཚེ་ཞིང་སྟེར་ལ་མི་དགའ་བ་ 
སྟེ། བྲེ་མོ་རྟ་རི་མའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ 
ཅན་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་རབ་ནི། གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་ སྐེད་ པ་ ཕྲ་བ། སྐད་ སྙན་ཞིང་ གསང་ཐུབ་པ། ཤ་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་གཏིང་འཚེར་བ། ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་སྐྲ་ལི་བ། འགྲོས་མགྱོགས་ཞིང་གཏམ་ 
བྲེལ་བ། བྱ་བཞག་མཁས་ཤིང་སྟོབས་ཆེ་བ། དཔྲལ་ བ་ན་གཉེར་མ་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གྲམ་ལྟར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའོ། །འབྲིང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ཐུང་བར་མངོན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་གོམ་པ་ཀྱུ་ཚོམ་དུ་འདོར་བ། ཤ་ཆྩུབ་ཅིང་ཡན་ལག་རགས་པ། རྫུན་ཆེ་ཞེང་ 
ཁྲོ་འདོད་པ། གཏམ་མང་ཞིང་དགོད་ཀ་ཡངས་པ། བརྟགས་ཤིང་མི་མཛེས་ལ་ 
འཇིགས་པར་སྣང་བ། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་འཐབ་ལ་དགའ་བ། ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པས་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་ནི་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །མཚན་འདི་དག་ནི་ ལོ་ཉི་ཤུ་མན་ ཆད་ དུ་ 
གསལ་ཞིང་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སུ་རུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟེ། མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལས། སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ ལས། །ཐུད་ མེད་ སྙུ་ མ་ ཁྱད་ པར་ འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ནས། དགེ་བསྟེན་ནས་བཟུང་སྟེ། གསང་བའི་དབང་ 
གི་བར་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ཏེ་གདོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ ནོ། །ཇི་ སྐད་ དུ་ ཧེ་ བཛྲ་ ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ པར་ བྱ། །དེ་ རྗེས 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

བ། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་སྦྱར་བ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉཉིད་ རླུང་ སེམས་ ལས་ སུ་ རུང་ བས། ཉི་ མ་ འགར་ དལ་ 
བར་ བྱ་ སྟེ། བཅུད་ ཅན་ བཟའ་ བ་ དང་། བསྐུ་ མཉེ་ བྱ་ བ་ དང་། འདོད་ པའི་ 
གཏམ་དང་། བལྟ་བ་དང་། དགོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ བདེ་ 


བས་རྒྱས་པཕར་བྱ' དཱ ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ ནས་ སྟན་ བདེ་ བ་ལ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་ བའི་མཁའ་གསང་རྡོ་ རྗེ་ དང་པདྨར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་། དེའི་རྩེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། འཁུད་པ་དང་། འོ་བྱ་ 
བ་དང་། སེན་མོ་གདབ་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དྭངས་མ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་གཡོ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་ 
བབས་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དགེས་མཉམ་མཆོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཆེན་ པོ་ འདོད་ ཆགས་ ཆ། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དགའ་ བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་དེའི་རྩ་འདབ་རྣམས་གང་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བས་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པའི་ཉི་ཟླའི་སྟིང་པོ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་ བླང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་རྩ་རྣམས་སུ་ འཁྲུལ་ འཁོར་དང་ །དམིགས་ པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
གནད་གསུམ་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་པོས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པས་བདེ་བར་གསལ་ལ་རང་བཞེན་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དག་ཅིང་ 
ཡབ་ ཡུམ་ གཉེས་ སུ་ མེད་ པས་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་རགས་པའི་འཛིན་རྟོག་ནུབ་པས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྲག་དོག་དག་ཅིང་བདེ་སྟོང་ 
གི་བྱ་བ་མཐར་ཐུགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གང་དུའང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་སུ་དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི། ལྟ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་བིན་རྷུ་ 
ལ་ཐིམ། བིན་དྷཱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྔ་དང་སྐྱར་ བ་སྟེ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ ཐུག་ པའོ། །དེའང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། སྙིང་ཕོའི་ ཐིག་ ལེ་ མཉམ་སྐྱོར་ 
བས། །བདེ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་རོལ་མོ་ ལས། །ཡེ་ ཤེས་དགྱེས་ལ་ མཆོད་ པར་ འབུལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ འདིར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་ གི་དོན་ ལ་ལྔ་ ལས། 
ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་མ་ 
གསུང་གི་གསང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཉི་ཤུ་མ་སྐུའི་གསང་ཡུམ་རིགས་ངན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ 
ངན་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ངན་པ་དོར་བཟང་བ་བསྟེན་པའམ་ཡང་ན་མི་ 
དབྱེ་ བར་ གང་ རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའོ། །ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བུས་སྦྱར་ན་ ནི་ ལྟ་ གཅིག་ 
ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྟེན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པྲ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་པས་བལྟ་བ་ 
དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། ལྷར་གསལ་བས་འཁྱུད་པ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སོགས་པ་ནི་ སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་ 
གསང་བར་འབེབས་པ་ནི་སྒྲབྲ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ངོ་བོ་གངསྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པུདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ ཀྱི་རྟེན་ བསམ་པ་ལ། བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་སྟེ་བཞུགས་པའི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ ལུས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ལ། རོལ་ པའི་ མཆོད་ པ་ཕུལ་ བས། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་དང་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་མཉམ་པའི་མཆོག་གྲི་སྦྱིན་པ་ཆེན་ལོས་སོ་སོར་ 
བསྟིམ་ཞིང་ཚིམ་པར་ཕུལ་བས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨོར་འབྱེལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་བླང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་མཁའ་ 
གསང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟིང་པྲོ་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ 
བ་རྡོ་རྗེའཱི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ཏེ། མས་རིམ་ཀྱིས་དགང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྟར་གསལ་བའི་ 
ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་པས་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྲར་བས་ས་དང་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་། ཚེ་ཉི་ ཟླ་དང་མཉམ་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། གསེར་འགྱུར་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདྭག་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གསུམ་ལས། གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཞིང་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ 
ལགསྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གཏམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྙོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ ལ་ ཞེ་ 
སྡང་གི་སེམས་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེས་ འདྲོངས་པ་དགོས་སོ། །དེའང་ 
ཞི་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། 
པ་བཅུ་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་སུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ལ། དེའང་དམ་ཚིག་ 
གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་ཅོག་སློབ་དཔོན་སྒུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ལས་ལོག་དང་ 
འཁུ་བ་དང་། །འདུ་པར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་ བླང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ གཞན་དོན་ དུ་ འགྱུར་ བ། འགྱུར་ བར་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལའང་མི་དགེ་བ་དང་པོ་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་ པོ གནང་། །ཞེས་པ་དང་། མི་ནག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ།འབྲིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྒྲོལ་ 
ལ། ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྐ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དངོས་སུ་ 
བསགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པས་སྒྲོལ་བ་ཡིན་པས། བཅའ་གཞི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་ 
དུ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགུག་ 
གཞུག་ ཀྱའོ། །དེའང་ མཁས་ཚུལ་ ལྔ་ སྟེ།རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྒྲོལ་ བའི་ ལྟ་ བ་ ལ་ 
མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྐོམ་པ་ ལ་ མཁས་པ། དབང་པོ་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ ལ་ མཁས་པ། ཐབས་ཆེན་ གསང་བས་སྒྲོལ་ བའི་ 
གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ།མངོན་ཚྱུང་ཟབ་མོས་སྒྲོལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་གདུག་ 
པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ 
ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའམ་སྒྲོལ་གིང་བཅུའི་ས་བོན་ཚྙཾ་བཅུ་ལས་གིང་ལོ་བཅུར་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་དུ་ཟངས་གྲིའམ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཅིང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ལིངྒའི་སྟིང་ལ་ 
གཟིར་བས་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་གཏིབས་ཏེ་སྒྲོལ་གིང་བཅུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟབས་ 
ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ པྲ་ལས། ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་རྡ རྡེ་འོད་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འབར་བ་ ་གཅིག་ ཏུ་ རྒྱུར ། དེ་ ལས་ ྡ་ཟ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་འོཿ འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཕཱོ་བས་བརྫིད་ པར་བསྐོམ་མོ། །དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའྲི་ རྟགས་ སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ བསྒོམ་སྟེ། 
རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ ཟླ་བའི་ གདན་ལ་བཞག་ནས། ཕཊ་ ཀྱི་སྐྲས་འོཿ འོག་ 
མིན་དུ་འཕངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བསྟེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་ངེས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་མཐོ་རིས་སུ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གསང་ 
ཆེན་ཏེ་སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ འཕགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གསོད་པ་འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ ལས་ཡིན་པས་ལམ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་པས་འགྲོ་བ་ཐར་པ་ལ་དགོད་པའི་ ར་ཉེས་པ་མེད་དེ རིག་ བྱེད་བླ་ 
མ་ལས། གང་དུ་གདུག་པ་ གདུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ངོ། ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ངན་སོང་སྣྲོཿ སྦྱོང་བ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ བཡོད བརྩོན་ 
མ་ རུངས་ དང་། །དེ་ སོགས་བྱེད་ པ་ ཚར་ གཅོད་ ན། །འགྲུབ་གྱུར་ ཞེས་ནི་ ཀུན་ 
རིག་ གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་ དམོད་ ལ་བརྩོན་ པ་དང་། །དཀོན་ ཅོག་ 
གསུམ་ ལ་གནོད་ པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ འཇིག་ པ་ནི། །སྔགས་མཁན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནི། དོཿ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ སྐྱེ་བ མཱེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་ 
རྟག་ཏུ་ ནམ་ མཁའ་ འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་ པའི་མདོ་ 
ལས། སངས་ རྒྱས་ཡོད་ ཡིན་ སངས་ རྒྱས་ཆོས་མེད་དེ། །ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་སུས་མཐོང་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་མུར་ 
དུ་ སྐྱེས་ བུ་ གཙོ་ བོར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཀུན་ རྫོབ་ སྣང་ ཙམ་ ཉིད་ ནས་ རང་ 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤིང་ཐུ་རྡེའུ་ལས་རྟ་གླང་ 
དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུ་མྲར་སྣང་བྲ་དང་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པའི་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྒུ་མར་རྱུར་ པའེ གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ ཡིན་འོང་བ་ མིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ རྣམས་ 
དེ་ འདྲ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་མ་ ཡིན་འོང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡང་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྒུ་མའི་ 
རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བྲ་ཀུན་བྱས་ 
ཀྱང་བྱེད་དུས་ ཉིད་ ནས་ལས་གསོག་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་ 
མཚན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱས་པ་མེད་དེ།འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ སྐད་ དུའང་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱས་ པ་ ལས། ཛི་ ལྟར་ སྒུ་ མའི་ མཁན་ པོ་ དག །རང་ 
གིས་སྦྲུལ་བའི་སྒུ་མ་ལ། །དགེ་དང་ མི་ དགེའི་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་གིས་མི་ 
གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་ །སྡུད་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་མགོ་མང་ཁྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྦྲུལ་འདྲར་རབ་ཤེས་དེ་ 
ལ་ འཇིགས་ ཕ་ མེད། །ཅེས་ པ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་ ཅན་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཐམས་ ཅད་ བསད་ ན་ ཡང་། །དེ་ ལ་སྡིག་ གིས་ གོས་ པ་ མེད། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ 
སྡིག་པ་རང་མཚན་པ་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་མཚན་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྒྱོ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ཉེས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། 
རྙི་ ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འབྲུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་གཙོ་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ ནའོ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་ཤེས་ཏེ། འདིར་ཡང་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། 
སྨྱོན་པ་ལྟར་བདེན་ཞེན་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་ པ་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་ ཕོ་ནི། ག་ ན་ ཙཀྲའི་སྒྲ་ ལས་ ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་སྟེ། དེའ་ 
མཚན་ཉིད་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་གང་ཞིག་རྟེན་དང་གང་ཟག་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རྟེན་དང་གང་ཟག་ 
ཡོ་ བྱད་ ཚོགས། །ཐབས་ཆེན་ གསང་ བས་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ལས་རིམ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་ རྗེ་ ལས་ རིམ་ ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདུས་ པའི་ ཚོགས་ ཞེས་ བྱ། །འབྱོར་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚང་ བ་ ནི། །བདེ་ བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྟ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཚོགས་སུ་ བཤད། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་རུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངེས་ པར་ བརྟག །ཅེས་ པས། རྣམ་ པ་ བཞི་ སྟེ། སྐལ་ ལྡན་ འདུས་ པའི་ ཚོགས། 
འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས། དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའོ། །དེའང་འདུས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་གསུམ། རིགས་ལྔའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཟུང་ལྔ་སྟེ། གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། བཅུ་ཚང་བའོ། །འདུས་པ་འབྲིང་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་གྲངས་ཏེ་བརྒྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་ 
མང་པོའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་གསང་ རྒྱུད་ལས། འདུས་པ་ཆུང་ ལ་གཉིས་དྲུག་བཅུ། ། 
འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲངས་ཡིན་ ཏེ། །ཆེན་ པོ་ རབ་ ཏུ་མང་ པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་རུང་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས་དཔའ་ 
བོའི་དགའ་སྟོན་དང་། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་དང་ཚང་ནི་མེད་དུ་མི་ 
རུང་ བའི་ ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྫས་ ཏེ་ དེ་ ལས། མ་ཧཱ་མི་ ས་ བདུད་ རྩིར་ 
བཅས། །མེད་དུ་མི་རུང་དངོས་གྲུབ་རྫས། །བཟའ་བཏུང་འབྲུ་བཅུད་ ཤིང་འབྲས་ 
དང་། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ དོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ གླུ་ གར་ དང་ 
རོལ་མོའི་སྦྲིན་ཕུང་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
སྣང་བཅས་ཐམས་ཅད་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་ འིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་ཆོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའཾ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཞེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཞི་བའེ་ཆ་ལུགས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ཚོགས་ཁང་གི་སྒོ་ནས་སྡོད་པས། 
ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་པའི་བརྡར་མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒྲེངས་པའི་ལན་དུ། 
འོངས་སོ་ཞེས་གཉིས་བསྐེངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་པའི་ལན་དུ་། རིགས་ 
གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། དབང་གི་རིམ་པས་བུམ་དབང་དགེ་བསྟེན། གསང་དབང་ 
དགེ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ ཏེ། 
གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིགས་བཞི་གྲལ་རྐྱང་པའམ། གཡས་གཡོན་དང་གུང་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲལ་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱག་མཚན་གྲལ་མགོར་བཞག་པ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཁྲོ བོ་ ལ་ ཡང་ཚུལ་དེ་ དང་ འདྲ་ བར་ ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞི་ཁྲོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ནི་ཞེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ གཡས་ གྲལ་དང་། ཁྲོ་ བོ་ རྣམས་ གཡོན་ གྲལ་ ལ་ འའོད་ དོ། །རྣལ་ 


འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡང་གྲངས་མཉམ་ན་ ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ སོ། །གསུམ་པ་གང་ གི་དོན་ དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བྱ་ བ་ནི། ལར་ བཞིའི་ བྱེ་ བྲག་ གིས་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ གང་ དག་ 
དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ན་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ཤིང་། ཚེ་ 
དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ན་རྒྱས་པ། དབང་དང་དགུག་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། བགེགས་ 
དང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དག་པོའི་རིམ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་ 
ཁོ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གནས་དེར་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུས་བྲན་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་ 
ཀའི་ཕུ་དུང་ཕུས་མོར་བསྣོལ་ཞིང་འདུད་དེ། ཧོཿདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་རང་ བཞིན་དུ་གདོད་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་དལ་བུས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་ཀྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

དང་བཅས་པའི་མཚམས་བཅད་དེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། མཆོད་ པས་མཉེས་པའི་བར་དུ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
མཆོད་རྣམས་ བསང་སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒུར་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་བྱའོ། །དེའང་ཐོད་ པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ 
དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ལས། 
ཚོག པ་ ཀྱི་ ལྟ་ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ འགྱེད་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ 
ནས། བཟའ་ བཏུང་ ལ་ རེག་ པས་ མཉེས་ པར་ བསམས་ ལ། དེ་ ནས་ ཕུང་ ལོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ ལྷ་ མཆོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ ལས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བྲིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ 
ཏེ་ རོལ། །ཞེས་པའི་ ལན་དུ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ། བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །གཟུང་དང་ འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་ སོགས་དྲི་ མ་ བྲལ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལ་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །ཨ་ ལ་ ལ་ ཧོཝ། 
ཞེས་པས་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། དེའང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་ཀུ་ཅོ་དང་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར། ཚིམ་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། འཛིན་ ཞེན་ མེད་པས། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཛུག་གི་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ལ་ལྷག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མའི་གཏོར་མ་ བཏང་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་། དཔལ་གྱི་བྲོ་དང་། བསྔོ་བ་དང་།བཀྲ་ 
ཤིས་ བརྗོད་ པ་རྣམས་ བྱའོ། །དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ཡང་། རྡོ་ རྗེའི་དྲ་ བ་ ལས། བསོད་ 
ནམས་ནང་ན་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཆེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའེ་ མཆོད་སྦྱིན་ 
ལས་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་ལྷར་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་པས་ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་འཕགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ སོ་ སོའི་ རང་ བཞིན་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དག་པ་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པ་བཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་ 
མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་ འཛིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་དག་ཅིང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡབ་ལྔར་ 
དག་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་སྐོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དག་པའོ། །ཡང་སྣོད་ 
གཞལ་ཁང་། བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། རང་གི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་པ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དགྭ་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་གཉིས་དང་། ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། 
ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ སྟེ། འཁོར་ ནི་ འཁོར་ འདས་ བརྡལ་ བ་ ཡོངས་ ལ་ ཁྱབ། །ཅེས་ སོ། །གང་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྣོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ན། །ཀུན་སྤྱོད་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །མ་བྱས་རང་ བཞིན་རྫོགས་ པར་སྣང། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ཆོ་གྭ་ལྔ་པོ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གང་ཟག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་ 
ནི་གནས་སྐབས་རིག་ འཛིན་གསུམ་ དང་འཕྲིན་ ལས་བཞི་ མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ལྔ་པ།གསུམ་པ། གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་ལྟ་དང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཡུམ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ 
བྲ་ལས་ཚོམ་བུ་ལྟ་ཡི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རིགས་བཞེ་པོ་རེ་ 
རེའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་བཀོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁོག་པ་སྟོང་ 
པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྷོ་བྲོ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་བུཅུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པྲར་ བསྒྲོམ་པར་ ྱའོ། །དེའང་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཅེན་རྡོ་རྗེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ བཞིའི་ཡུམ། བརྟན་མ་རྡོ་རྗེ། འབར་མ་རྡོ་རྗེ། སྡུད་ 
མ་རྡོ་རྗེ། བསྐྱོད་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
རྡོ་ རྗེ སེམས་དཔའ། རྡོ་ རྗེ རྒྱལ་པོ། རྡོ་ རྗེ་ ཆགས་པ། རྡོ་ རྗེ་ ལེགས་པ་ བཞིའེ་ 
ཡུམ། སྙེག་མོ། བདུག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མའོ། །ལྷོར་རིན་ཅེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཅེན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་ ཕ་ བཞིའི ཡུམ། ཕྲེང་མ། མེ་ཏོག་ མ། ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ བདེ་ མའོ། ། 
ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྲ་ བ་ བཞིའི་ ཡུམ། གླུ་མ། མར་མེ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། རྡོ་ རྗེ་ གསལ་ 
བཀྲ་མའོ། །ཀྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ། 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་ བཞིའི་ཡུམ། གར་མ། དྲི་ཆབ་མ། དྲིལ་བུ་མ། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
པས་ལྟ་བདུན་ཅུ་ནི་ཚོམ་བུ་ལྟ་པའོ། སྤྱིར་ན་ཚོམ་བུ་ནི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ 
པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་མེད་པའི་ལྟའི་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ལྟ་དེ་དག་སྐོར་ཚོམས་ 
སུ་འདུག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའཱི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ 
ཏེ་རེ་རེའང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་སུམ་ཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཁྲོ་བྲོའི་ཚོགས་ཏེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི་ 
ཚོམ་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལྟུ་རྣམས་བསྟོམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚེམ་བུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིགས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཙ་བོནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རིགས་ ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ ཏེ་ གཙོ་བོ་རྣམ་ སྣང་ མཐིང་གས་ 
བརྒྱན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁཱོ་བོའི་ཚོགས་དངུ་ལྟན་པཱ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་བསྒོམུ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཌཱོ་བོ་ལྔ་དང་ཌྲོ་མོ་ 
ཝོ་ ཉ་གནས་ཀྱི་ མ་ མོ་ བརྒྱད་ དང་། ཕྱག་ རྣན་ ཡུལ་ ཀྱི་ ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་ དང་། 
བཀྲའ་ཉན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཉི་བཟྱིའི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཕོའི་ལས་རྣམས་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། 
གསུམ  པ། ལྔ་པ། རྡོ རྫེའི་ དབྱེངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་ 
ལོ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་ བསྒྲབ་པ་ནི་སེམས་ ཉིད་རྣལ་མའི་ 
དོན་ལ་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱོར་ཕ་སྟེ། དབྱེ་ན། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལས། ལམ་ མོ། །དེའང་ རིམ་ གཉེས་ ལས། གཞེ་ དང་ རང་ བཞིན་ འབྲས་ བུའི་ 
ཚུལ། །བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། །ཞེས་ པ་ དང་། དབུ་ མ་ ལས། 
སྟོང ཉིད་ སྟིང རྗེའ སྟིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པ་ཁ་ ཅིག་ ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
འཆང་ བར་བྱེད་ པའོ། །དེའང་ མཉྟའི་སྒྲ་ ལས་ སྔགས་ ཏེ། གསང་ སྔགས། རིག་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟོབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ རིག་ པའི་ མཐུས་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ སྐྱོབ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། བདེན་ ཚིག་ 
བགོས་པའི་ཚིག་འབྲས་བུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ 
ཤིང་། བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པསྭ་ཏྱི་ལའང་ཐོགས་ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ པས་ བསྒྲབ་པྲའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ བསྒྲབ་པ་ ནི་ ཐུགས་རྡོ་ རྷེའེ་ 
རིགས་སུུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པས། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་རབྲ་ཏུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ལྟ་ལ་ལྟ་མཆོད་ཚུལ་གྱིསྲ་རོལ་ 
ཞིང་བསྟིམཱ་པར་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་ཐུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཆོས་སྐུར་ 
གྱུར་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོམ་ 
བུ་ གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་ནྣ་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ཡུས་པ་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བསྒྲབ་པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡང་ ལྟའི་ 
རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབྲར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །འདོད་ ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཡབ་ཀྱིས་རོལ་པས་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ གྱི ངང་དུ་ཐིམ་པ པྲར་བསམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྟའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཱ་ལུསྲ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་འབའ་བྲ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྲེལ་བྲར་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྡོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བྲའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོམ་བུ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པ་ཞི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁློ་ཕྲེང་ 
བསྐོམ་མོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཕྲ་མེད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིསྲ་ མཆོད་ བྱ་མཆོད་ བྱེད་ གཉིས་སུ་ འཛིན་ཞེན་མེད་ པྲར་ བསྟེམ་ པྲར་ བྱའྲཾ། 
འབྲས་བུ་དངྲོས་གྲུབ་མཆོག་གྲི་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ 
བོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་ཚོམ་བུ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུམ་པས་ཚེས་དབང་དང་ 
ལྔ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ 
ཏེ། ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལའང་གཉེས་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཐབས་དངྲ་ཡུམ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིསྲ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྔའི་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་པོ་དང་རྟོག་ཚོགས་སྲེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མཱ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོ་བའོ། །འགྲེལ་པ་སྤར་ 
ཁབ་ལས་འདི་སྒུ་འཕྲུལ་བསྡུས་པ་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བའང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། གཞུང་དུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


༨༤ 


གསལ་ལ། ། 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ ལུས་དང་ ལོངས་སྐྱོད་ ལ་སོགས་ པ་སྤྱད་ པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་ དང་། སྤྱོད་ བྱེད་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རོལ་པས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དགྭ་པར་ 
སྲོ་ སོར་གསལ་ ཞིང་ མ་འདྲེས་པར་ ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ མཐུན་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་སྒྲབ་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི ལོངས་སྤྱོད་ མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་ཧི་བདེ་བར་ཡོད་པ་དང་། 
དེས་མཚོན་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ལ། 
སྒྲབ་པའི་བློ་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚུགས་པས་ཞེ་ 
བཅད་རབུ་དང་ལྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ངས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྟན་ འདི་ལས་ལྡང་བ་དང་གནས་འདེ་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་དྲམ་བཅའ་ ཇི་ལྟར་ནོ་ ར་ནོས་ པ་ བཞིན་དུ་བརྟན་ པར་བྱ་ཞིང་། 
སྒྲབ་དུས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། རྟགས་ དང་མཚན་ མ་ངན་ 
པའམ། མ་བྱུང་ བས་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། ངས་མི་ འགྲུབ་སྣམ་དུ་བདག་ ཉིད་བརྙ བྣརས་ 
བས་ལེ་ལོ་ ཟས་དང་། སོས་དལ་དང་དུས་སུ་མི་སླབ་ཅིང་ཡུས་ངག་ཆ་བབས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ ངམ་མི་ འབྱུང་ངམ་སྟམ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ 


-333- 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཉིས་མེད་པར་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏིང་ཚུགས་པའི་བློས་སྒྲབ་ 
པར་བྱས་ནཱ་གང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གསང་བའི་མཆོག་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྒྲུབ་པའྲི་ཞགཱ་ནི། ལེའུ 
དགུ་པར། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེས་གངས་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དུས་ནི་ 
ཡར་ངོའི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པས། །གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །གཟའ་ སྐར་ ཤིས་ པའང་ 
བླང་ བར་ བྱ། །ཞེས་ སྒོས་པྲ་ བཞིན་ དུ་བཤད་པར་ ཀྱའོ། །དེའང་སྤང་ བླང་མེད་ 
པས་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐུན་པའི་ཚེ་འཇུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ས་བོན་གདབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་མི་གདབ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ 
ལས། །དུས་རྣམས་ ཤེས་ པར་ བྱ་ བ་ནི། །བཀྲ་ ཤིས་ ལྷ་ ཡི་ ཉི་ མ་ དང་། །འབྱོར་ 
དང་ དུས་ཚོད་ བཟང་ བ་ནི། །མཚན་ མའི་རྟོག་ པ་ ཡིན་མོད་ ཀྱང་། །བརྟགས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ མཚན་ མ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ལྷུན་ 
མཐོ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ར་བས་བསྐོར་ནས། མཐོང་ 
བ་དང་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་དག་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་སྟིང་པོ་འདི་རྒྱུད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ཁ་འཕངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་ 
ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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དཔལ་གསང་སྟིང་གི་རྒྱད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཇི་སྐད་མང་དུ་བརྗོད་པས་ 
ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ ཉིད་ བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ ཆེན་སྙུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ལས། ཞེས་ 
འཛངས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་པས་རྒྱུད་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གོང་ 
འོག་ གི་ ཟློས་པ་སྐང་ བ་ དང་། ར་རྒྱུད་ འདི་ ལར་ འཕྲོས་པའི་ཡན་ ལག་ གི་རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཁ་འཕངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོའི་ 
རོལ་པར་ཡེ་ནས་དག་པས་ཐམས་ཅད་སྟང་བླང་མེད་པར་སྐྱོད་པར་བྱའོ། ཌྡོ་ཌྡེ་ 
གསང་ བའི་ངོ་བོ་ རྒྱུད་ འདི་ ནི། ཚིགཱ་ཏུའཾ། །ཞེས་ གསུངས་ དུས་ ལྷུན་ སྟུག་ པོ་ 
བཀོད་པའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཉིད་ལྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཉིད་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་དུ་ བསྟན་ཏེ། རང་སྣང་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རྙི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དྭེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་ངེས་པྲ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ཡོ་ 
བྱད་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
འདུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

༈ དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་དགོད་ཚིག་གི་དོན་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
མེད་པར་རོལ་པའི་དཀྱེསྭ་པྭ་ཆྱེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོས་སྣང་སྲིད་ ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྤྲིན་འདོད་དགུ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་ 
རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་བཀོད་པ་ན། བསྒུལ་ཞིང་ 
ཞུ་བ་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ་འདྲི་དག་རང་བྱུང་དུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་ 
རོ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམསྟེ ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ འདུས་པ་ཆེན་ པོས་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲའི་ངོ་བོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པཱ་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཉིད། 
བློས་གསལ་གདབ་ཅིང་གོམས་པར་ཀྱས་པའི་དོན་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བྲོ་གར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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དཔལ་གསང་སྙིང་གི་ྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཁང་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཛེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། 
རྐང་ཕས་བློ་དང་ལག་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཕྫོ་དང་། 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟའི་རྣམ་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ 
ནས་འགྲོ་འདུག་དང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན། བྲོ་གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒུའི་ 
སྒར་བརྗོད་དེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འདོད་ པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ལན་ཡོན་ནི། | དེ་ལྟར་བྱས་པ་ ཡིས་ས་ལ་འཛུལ་ཞིང་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས་ པ་ ལེད པས་ས་ འོག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཀླུ་མོ་ རྣམས་ དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ 
གི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ གླའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལའང་གཉིས་ ལས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི་རང་གི་ལྐོག་ 
མར་ཧྲི བཀོད་‹ ལ་ངག་གི་གདངས་ གླ་སྙན་པ་ ཐོ་དངདེའ ཚིག་ བསྟོད་ པ་ དང་ཤིས་ པ་ 
བརྗོད་པ་ ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཡི ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ པའོ། ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི། གསུང་མི་ ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ གིས་གོ་ བར་ནུས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་དུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེའང་ འོད་ ཟེར་ ཀུན་ ཏུ་ 
བཀྱེ་བའི་མདོ་ ལས། ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་མིང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ།། 
དབྱངས་གཅིག་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པར་བྱེད། ། 
འོད་ཟེར་དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ། །དཔག་མེད་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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།སང་འགྲེལ་ཁྱོགས་བཏུའི་མུན་སེལ 

རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མོས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཐོས་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ཁུམས་དང་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
མོ་གལ་ གྱི་བུས་ཕྱིན་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆོས་སྔོན་ བཞིན་ཐོས་པ་དང་། སྐལ་ 
ཚལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏཾ་ 
ལས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱན་རྣམས་ རིན་པོ་ཆེར་གསལ་ཞིང་། ཨ་ལས་ 
གོས་རྣམས་ལྟའི་གོས་དང་ཞེ་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ལ་སོགས་པའི་ 
བགོ་བ་རྣམས་གྱོན་ནས་ལྟ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འོད་དང་གཟི་བརྲིད་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་གོ་ཆ་ 
སྲ་བའི་གོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བྲ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་བཅུས་གནོན་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བདུན་ལས་རྱད་གཅིག་སྟོབས་ཆེའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ གྱད་བདུན་ལས་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་ གཅིག་གོ །དེ་བདུན་ལས་ལྟ་མ་ཡིན་ 
དང་། ལྟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ དང་། སྲེད་ མེད་ ཀྱི་ ཐུ་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་དང་སྩུ་རྩལ་བདུན་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་བཀང་ 
བའི་སྟོབས་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྟོབས་ བྱཅའི་རྩལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཌཾ་ལས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཇ་དང་ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་ བཏུང་ བའི་ཕྱགྭ་རྒྱ་ཡིསྭ་ཕྱི་ ནང་ གི་ ལྟ་མཆོད་ དོ། །ཕན་ ཡོན་ནི། 
རང་གི་ལུས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དངྲ་གསུང་རོ་ 
བྲོ་བའི་མཆོག་གང་ལ་ལོངས་སྐྱད་པ་དེ་དག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་ 
འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་ 
བའི་མཁའ་གསང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨཱཿལི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
པ་དང་། ཞིང་དང་ཞིང་ཕྲན་གྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་མཆོད་པ་ཀྭ་ལི་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱོར་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲོལ་ 
བས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ། རང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ཕ་རོལ་ཐར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ ཕོ་ནི། བིདུ་དྷཱ ར་ ཞེས་པས། བིདུ་ནི་རིག་པ་སྟེ་ ཤེས་རབ་ དང་ཤ ཡེ་ 
ཤེས་ དང་སངས་ རྒྱས་ ས་ཀྱི་གདུང་ངོ་། །ྷཱ་ར་ནི་ འཛིན་ཅིང་འཚཆང་བ་སྟེ་དོན་ ལ་སློབ་ 
པའམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ལས། རྣམ་སྙིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ པས། རྣམ་པར་ སྙིན་ པའི་ རིག་ འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་ བའི་ 
རིག་ འཛིན། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ ཕོའི་རིག་ འཛིན། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་ འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦིན་པ། ལུས་ 
པོའི་སྐུ་འཐོབ་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ 
ཀྱི་ྒྱ་མདུད་ གྲོལ་གྱུར་ ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྒུ་ཉིད་ གསལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྙིན་ 
ཞེས་དེ་ ལ་བརྗོད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་མ་སྦངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ 
ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། ། 
གནས་ པར་ དབང་ བའི་ རིག་ གྲུབ་ ཅིང་། །ལྷག་ རྟོག་ འབྱུང་ ལས་ ལུས་ བཅས་ 
འདས། །ཟག་ཀུན་ཟད་པའི་རིགས་ཆེན་དེ། །ཇི་ ལྟར་སྤྱོད་ ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། ། 
རང་ དབང་ ཐོབ་ པས་ དབུགས་དབྱུང་ ཕྱིར། །སྐབས་ འདིར་ བདེན་ པ་ བར་ མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ནི། རང་ གི་ ལུས་ གང་ བསྒོམ་ པའི་ ཆ་ བྱད་ དུ 
གནས་གྱུར་ པ་སྟེ། ཞུས་ལན་ ལས། རང་ལས་རྒྱལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ། །བསྒོམས་ 
པས་མངོན་དུ་རྱུར་ པའི་ ལྟ། ། | །མཛན་ དང་དཔེ་བྱད་ མངོན་ ཤེས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ པོའི་ རིག་ འཛིན་ གྲགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འགྱུར་མོད་ 
སྟམ་ན། ད་ ད་དུང་སྒྲིབ་ པ་ མཐའ་དག་མ་བྲལ་ བས་བསྒྲབ་ དགོས་ཏེ། འདི་ལྟ ཝལྟར་ 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ནི་ཐོབ་ པ་དང་། །ཞེས་ ས་ དང་པོར་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ས་ལྷག་མའེ་དྲཾ་མ་སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས།བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
སྒུ། །མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ལ་ སོགས་ པས། །ཆ་ལུགས་མངོན་དུ་བྱུང་ན་ ཡང་། ། 
ཞི་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཏེ། རྡོ་ རྗེ་ ལས། སྔ་ མའཾ་རིགས་ ལས་མཐུ་རྫོགས་པས། ། 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྦྱོངས། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
སྐྱེ་བ། ཟག་པ་མེད་ པའི་བསྡུས་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྫོགས་ཚུལ། མཐར་ 
ཐུག་སའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མིའེ་ 
གཙོ་བོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་ སོགས་ པ་དང་། ཚངས་པ་ ཆེན་པོའི་ སྐྱ བར་སྦྲལ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་ དོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣིན་གྱིས་མི། ཚེ་དབང་གིས་ལྟ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོས་ཚངས་པ། ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་རོལ་པར་བཞེད་དེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་ས་དང་། ཚེ་དབང་མཐོང་ 
ལམ་ཡན་ཆད་སློབ་པའི་ས་དང་། ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
སྒོམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཀྱི་ ས་ དང་། ལྷུན་གྲུབ་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རས་ 
བསྡུས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བསྡུས་ 
ཏེ། དེར་ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐམ་སར་བཏོན་པ་དང་འདྲའ །དེའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཚེ་དབང་དུ་བཏགས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་པ། སར་སྙིན་པ་སྡེ་གསུམ་དུ་འང་བཤད་དོ། །བ་ 
ཅིག་ཚེ་དབང་ས་དང་པོ། ཕྱག་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ། ལྷུན་གྲུབ་བཅུ་པར་འདོད་་ི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དགོངས་ཕ་མ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །སྒུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་ རྫོགས་ པ་ ནི། །ཞེས་ པ་ དང་། ལུས་ མ་ བོར་ བར་ སངས་ རྒྱས་ ས། །ཞེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་ འགལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ས་བཅུ་འཕར་བར་སྟོན་ལ། ཅིག་ཅར་བས་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པས་གོས་པ་མེད་པ་དང་བླང་དོར་ 
མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འབྲུགས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ལ་ གནས་པ་ ནི་བསམ་ གཏན་ནོ། །རང་ བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ ཤེས་རབ་བོ། །བདག་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ ཐབས་སོ། །ཞིང་ 
དང་སྐྱོད་ ཡུལ་ ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྒོན་ ལམ་མོ། །མི་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་བརྲི་བ་ནི་སྟོབས་སོ། ། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གྱིས་རྫོགས་པས་ས་བཅུའང་དུས་ཡིན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྱངས་མི་དགོས་པར་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ ཅན་ དོན་ གྲུབ་ མཐོང་ བ་ལ། །རབ་ 
ཏུ་ དགའ་བ་སྐྱེ་ འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་ རབ་ དགའ་ ཞེས་ བརྡོད་ དོ། །འཆལ་ ཚུལ་ 
རྩོ་ལ་ བའི་དྲི་ བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ མ་མེད་ པའི་ ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ པོ་ 
ནི། །བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ འོད་ བྱེད་ དང་། །འདི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
གཉིས་ ཕོ་ བསྲེགས་ པས་ འོད་ འཕྲོ་ ཅན། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཡོངས་ སྙིན་ བྱེད་ 
ཅིང་། །རང་ གི་ སེམས་ཀྱང་ བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར། །བློ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱང་དཀའ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བརྟེན་ནས། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་རྱུར་པས་ན། །མངོན་དུ་ 
ཀྱུར་ པའི་ས་ཞེས་ བྱ། །བགྲོད་ གཅིག་ ལམ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། །རིང་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ ས་ ཞེས་བྱ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་ 
འདོད་ དོ། །སོ་སོ་ ཡང་ དག་རིག་བློ་ བཟང་། །ས་དེ་ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། 
སྤྲིན་ བཞིན་ གཉིས་ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཅབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་ཞལ་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། ཏིང་ 
འཛིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་རརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ལ་འགོད་པར་ 
བྱེད། །བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ འཇུག་ ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་ པར་བྱེད། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་ ཡི་གྲངས་ཚད་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ཡི་གོང་ན་སྒོན་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ས་ གཉིས་ པར་ སྟོང་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས། 
གསུམ་པར་ འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས། བཞི་ པར་ བྱེ་ བ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ བྱཅ་ གཉེས། ལྔ་ 
པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས།བདུན་ 
པར་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དགུ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པ། བཅུ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་བལྟ་ བ་དང་། ཆོས་ ཉན་ པ་དང་། ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དེ་དག་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
ཀྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཞིང་། བསྐལ་ཕ་དུ་མ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་སྟེད་ལ་གཟིགས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དུ་མར་སྤྲལ་བ་དང་། དེ་རེ་ 
རེའང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བར་སྟོན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ 

བཞི་པ་མཐར་བུག་པའི་ཐོབ་ཚུལནི། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་འོད་ཟེར་ 
མང་པོ་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནམ། ཁྱད་པར་ 
ཆེན་ལོའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །དེའང་ས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
བྱཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྒུའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན། དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་བླ་ 
མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ས་འདི་དག་ལ་སྐས་ཀྱི་ 
གདང་བུ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བས་དེ་དང་དེ་ལས་མང་ 
བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ།བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན།བྱར་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གྲུབ་བསལ་མེད་པས་ས་གཅིག་ཏུའང་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། གཅིག་ནི་ཀུན་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། དེས་ 
གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་ལོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་དངོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་གཟུང་ནི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིར་སྙིན་པར་ 
བྱེད་པའིརྒྱ་ཡིན་ཞིང་ཤེསྲ་ནསྲ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྐུད་རྫོ་གས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་འབྱོར་བའྲི་གཟུངུས་ནི། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིར་སྨིནཱ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ ཡཱིན་ ཏེ།མཚན་ ཉིད་ ཤེས་ ནས་ བསྒྲབས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ་ གོམས་ཤིང་ འདྲིས་པར་བྱས་པས་ ནུས་མྱཐ་ཁུད་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
པར་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པྲ་དེ་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པས། 
འབྲས་བུ་མུ་གུ་ནས་སྟོན་ཐོག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ གྲགས་ཤིང་ ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན། རིག་འཛིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གནས་ཏེ། 
དུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། འགྲོ་ 
བ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གླིང་བཞིའི་མྲི་དངྲ་ 
འདོད་པའི་ལྟུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པཱ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གནས་སུ། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ སྐྱེ་བྲ་ རྣམ་པར་དགྲ་པ་སྐྱོན་ མེད་ ཅིང་ཡོན་ ཏན་ཿ ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་ 
འཛིན་མོད་ ཀྱི་གནས་ རིག་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་མཚུངས་ 
པའམ་སྐལ་བ་ མཉམ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་སོ་སོའི་ལུས་ སུ་སྣང་ཡང་སྐལ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དའང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྷོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་དོན་སྡོན་ལམ་དབང་དག་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ དང་ དབང་འབྱོར་ པའི། །དབང་ གིས་སྐྱེ་ བར་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལས་ སོསོའི་སྐྱེ་བོའ བོའི་སར་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་ ངུས 
ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྐོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྲལ་ འས 


བར་འདོད་དོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བས་གང་ལ་གང་ 


-346- 


དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





འདུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྤྲལ་པས་ 
དབང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་ཕ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ བླ་ མ་ ལས། འཕགས་པས་ 
འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ ལ་དེ་ མེད་ ཕྱིར་ དེ་ མེད། །ཇི་ བཞིན་ ཡང་ དག་ མཐོང་ བའི་ 
མྱིར། །སྐྱེ་ སོགས་ རྣམས་ ལས་ འདས་གྱུར་ ཅིང་། །སྙིང་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་ 
དང་། །འཆི་ དང་ རྒ་དང་ན་ བར་སྟོན། །ཞེས་པ་ དང་། སྡུད་ པ་ ལས། རྒ་དང་ན་ 
དང་ འཆི་ བ་མེད་ ཀྱང་ འཆི་ འཕོ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལ་རྣམ་པར་སྙིན་ པའི་རིག་ 
འཛིན་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་ངན་ 
དང་། །ཞེས་ པའོ། །དེས་ན་ སྒོན་ ལམ་གྱིས་ དག་ པའི་ ཞེང་ ལ་སོགས་ པར་ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐྱེའཾ། །ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བས་དོན་བྱེད་ཀྱི། 
སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། ཡུས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པས་འཇིག་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་གྲུབ་ ནི་ དབང་ འབྱོར་ བའི་སྐྱེ་བ་ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེར་སྣང་བས་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
ནི། རིག་འཛིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་སས་ 
བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ 
མྱིར། ཁྱད་པར་ ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
ཞེས་སོ། །རྒྱུའ་ སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། རིག་འཛིན་དང་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་འཛིན་མོད་ཀྱི། ཁུད་ པཱར་དུ་སྲ་ བྱར་ལ་གནས་ 
པྲར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ལ་ °: པ་བཅུ་པོ་ ཀུན་ཏུ་རྫོ་གས་ པར་ 
རྒྱུད་ ལ་ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲས་ བུའི་ སས་ བསྡུས་ ཚུལ་ དུ་ བཤད་ན། ལྷུན 
གྲུབ་དེ་ཁྱདཱ་ པར་གྱི་སྲ་ བཅ་གསམ་ལྡོ་རྗེའཛིན་ པ་ལ་ ཝ་གནུས་པར་འགྱུར་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲབ་ བྱེད་རྒྱུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་ན་ 
རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའེ་རིག་འཛིན་ལ་གནས་པར་ངེས་པས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྲ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་སྐམ་སར་བཏོན་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ ནི་ བྱར་ གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ ས་ནི་བྲབས་མཐར་ ཕྱིན་པ་རྣམ་ ལར་ 
འཕྲུལ་པའི་སྦྲལ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་སའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ རབ་ དང་ ཐབས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་བ་ མཐར་ 
ཐུག་པ་བཅུ་ གཉིས་མ་ཆགས་པ་པདྨ་ཅན་ལྷུན་སྙུག་པོ་ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྩོལ་ མེད་ དུ་རང་སྣང་ བའི་ ས་ སྟེ། ཀུན་ གསལ་ ལས། པདྐྭ་ཅན་ ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱེས་རྦབ་མཆོག་གིསུ་ལོངས་ 
སྤྲལ་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་གཞི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ བྲལ་ བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་ མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་ 
མི་ གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ གནས་མེད་ སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྲ་ཡི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱས་བུའི་ཁྱད་པྲར་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
བཙལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་ཀྱའོ། ། 

ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྟན་པ། ཚུལ་དེས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ། ཕྲ་མོའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
བསྙོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ རཿ རབ་ཏུ་ དྲངས་ པའི་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ག ཞ ལ་ཡང ཁང་འོད་ དང་ བཅས་ ལའི་ 
ནང་ན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་ 
མ་འཕྲོ་བར་བསྟོམ་མོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཐ་ 
དད་ཞིང་ཐ་དད་དུས་ཐ་དད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏེ། 
དེའང་དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡིན་གྱི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
འགག་པ་མེད་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་གྱི་སྐུ་གང་མོས་ཤིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བྱེད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
བསྒོམ་པྲར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཐད་པ་དགོད་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་པ་ 
དང་། ཡང་ལྟའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་དང་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོག ས་བཅུ་ལོ་གང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པ འི་སྲངས་རྒྱས་སེམས་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་རང་མཚན་པ་ཞིག་སྒྲབ་རྒྱུའམ། འབྱོན་འབྱོན་པོར་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པྲའི་ 
སྲངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ གཞུན་ ནས་སངས་ རྒྱུས་ འདི་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ ཅེའམ། 
སེམས་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ 
གཞན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ རྙེད་པར་ མི་ འགྱུར་ བས། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་ རྒྱས་སེམས་ ལས་གཞན་དུ་ མ་འཚོལ་ཞིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཛུའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེག་བཞུགས་པ་དེས་ ལུང་བསྟན་ནས་ མི་ སྣང་བར་རྒྱུར་པ ་དེའི་ཚེ། ཚེ། ། རྟག་ཏུ་ 
ངུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གང་ ནས་ བྱོན། གང་དུ་ 
བཞུད་ སྟམ་ མོ། ཞེས་ པ་ ནས། ཆོས་ འཕགས་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། རིགས་ཀྱི་ བུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ དེ་ནི་གང་ནས་བྱོན་པའང་མེད་ཅིང་ གང་དུ་བཞུད་པའང་མེད་ 
དོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ ན་ ལ་ ལ་ ཞིག་གི་རྨི་ ལམ་ དུ་ དེ་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

བཞེན་ གཤེགས་ པ་བྱོན་ནས་ མི་ སྣང་ བར་གྱུར་ན། དེ་ གང་ ནས་བྱོན་ པའམ་ 
བཞུད་པ་ཡོད་དམ། རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
ལས་གཞན་ མེད་དོ། །ཆོས་ འཕགས་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ ལས་ 
གུད་ན་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ 
བའི་ འདུ་ ཤེས་ རབ་ཏུ་ བསྐྱེད་ པར་ ཀྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ 
ཚུལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་ 
གི་བ བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རབ ཏུ་སྦྱོར་ ཞིང་བསྒོམ ་པར་བྱས་ ཕྲས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཱ་ལྲུས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འོད་ 
ཟེར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་མི་ 
གོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྦང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དོན་རྟོགས་ནས་རྫོ་གས་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བསྐེད་རིམ་ ཀྱི་ཆོ་གྭ་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ལྷག་གམུ་མ་ཚང་ནའང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཞམས་པའི་སྐོན་ཉིད་ 
དག་སྟེདེའི་ཉེས་པྲ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲབ་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། རྡོ་ རྗེ་ ལས། 
ཆོས་ ཉིད་ དག་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ བས། །བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ ག་ ལས་ རབ་ དག །ལྷག་ 
དང་མ་ཚངས་ ཉེས་ བྲལ་ ཅིང་། ། ། །དངོས་གྲུབ་ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ འགྲུབ། ། །ཅེས་སོ། སོ།། 
དེའང་མཚན་བཅས་བསྟེད་པ་དང་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་དངོས་པོ་དང་ མཚན་ མར་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་ བསྒོམ་ 
ཀྱང་མཚན་བཅས་ལས་མི་ འདའ་ཊ ཞིང་། བློ་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚེ་ཅི་ བསྒོམས་ 
ཀྱང་མཚན་མེད་ ཡིན་ཏཏེ། རྔམ་གློག་ལས། དེས་ན་རྣལ་ འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
མཚན་མེད་ངང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
མཚན་ མ་མེད་ དང་ མཚན་ མ་ ཡང་། །ཐ་ དད་ མིན་ པར་ ཤེས་པར་ བྱ། །དེ་ ལྟར་ 
རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཉིད་ང་ཡི་ས་ཐོབ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ བྱ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཡང་། ཇི་ སྲིད་ མཚན་ མར་ འཛིན་ ཡོད་ པ། །དེ་ སྲིད་ 
མཚན་བཅས་ འཛིག་རྟེན་ པ། །ནམ་ཞིག་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཚེ་རབ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ འདས། །སྤྱོད་ ཡུལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོའི་ ཞིང་། །ཉོན་ མོངས་ཡེ་ ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་རང་ 
སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྙོད་པྲས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མྨོའི་སྤྲིན་ 
བཀོད་པའི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་བཙུར་མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ མཆོག་ 'ཏུ་གསང་བའེ་ སྙིང་པོ་ ཕོ་སྣང་བཅས་ ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ 
ངེས་པ་ པ་ལས། ལམ་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསྒྲབ་པའྲ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བཅུ 
གཉིས་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པའོ།། །། 

༈ དོན་གཉིས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་བ བཞྲིའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

རྡོ་རྷེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་གཉིག་ཏུ་འདུས་ནས་གནས་པའི་སྟོན་པ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ མེད་ པའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ རོལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཉུད་ཡེ་ནཱས་རྫོ་ གས་པྭ་རྙེན་ཕོར་ལྷུན་གྱིས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

གྲུབ་པའི་དམུ་ཚིག་ནི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བཱའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱ་སྙིང་པོའི་སྤིན་ སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་སྟོམས་པྲར་ ཨས་ནུས་མན་ངག་དམ་པའི་རེདནུ་བྗོད་པ པ་ 
འདྲི་དག་བརྫོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ གཡར་བ རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ལས། དོན་ངོས་བཟུང་ བ་ནི་སྦྱིར་ ཐེག་ པ་སོ་ 
སོའི་དོན་མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་སྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ལུང་གི་གཞུང་ཚིག་ 
ལ་གབ་ཅིང་སྦས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གདམས་ངག་འདོད་པས་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གོ །དེའང་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་གྲངས་མེད་པ་ན་ 
ཡོད་པས་མ་ངེས་མོད་ཀྱི། དྭ་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་ལོ་འདི་དང་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཀོད་ཅིང་། དམན་པ་དང་མཆོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཐེག་པ་དང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཱ་རྟོགས་པྲ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་བ་སྟེ། ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པ་སོར་བཞག་ 
ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པའོ། །དེའི་དོན་དགེ་བ་བཅུས་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་འཕེན་ཅིང་། 
བསམ་ གཏན་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ ཁམས་ གོང་ མ་ བསྒྲབ་པ་ སྟེ། དབུ་ མ་ ལས། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
ཕྱལ་བ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ངས་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ཅིང་ 
ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེའང་སྔར་ཐེག་པ་ ལྔའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ 
མའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དོན་འདིར་བསྡུས་པས་སོར་ 
བཞག་གི་ཐེག་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཕྱལ་བ་དང་རྒྱང་འཕེན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་འདིར་མ་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྡེ་བཞི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཏིར་ཏི་ཀ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་སོ། །རྟག་པ་བཞི་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བའི་རིག་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པར་སྨྲ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་ 
པར་སྒྲ་བ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེག་ག ཟན་དང་།རྐང་མིག་པ་དང་། ལུག་ཕྲུག་པའི་རྗེས་ 
སུ་ འབྲང་ བའོ། །ཆད་ པར་ ལྟ་བ་ ནི་ རྒྱང་ འཕེན་ པའམ། ཚུ་རོལ་ མཛེས་ པར་ སྨྲ 
བའམ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ལྷར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྟུག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ 
གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཁྱབ་པའི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། དབང་ཁྱུག་ཁྱབ་ 
འཛུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྟག་པས་མཐོ་རེས་སམ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་འདོད་ལ། 
ཆད་པ་པས་མའི་མངལ་དུ་བདག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས་གནས་ལ། ཤི་བས་ཚེ་ 
བདག་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་སྔ་ཕྱིའི་མུར་ཐུག་སྟེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་པས་མུར་ཐུག་པའམ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་ 
བའི་ སྡེ་ བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
ལས་ཕྱེ་བ་བདུན་ཏེ།་ འོད་སྲུང་བའི་སྡེ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ། ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ། མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་སྡེ། གོས་དམར་ ཅན་ གྱི་སྡེ རྣམ་པར་ཕྱེ་ སྟེ་ སྤྲ བའི་སྡེ། རྩ་བའི་ 
གྱེས་གཞི་དང་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སློབ་བརྒྱུད། སཾསྐཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྒྲ་ཞིང་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ ཆད་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ ཆད་དེ། རྟགས་སུ་ཨུཏྤལ་ 
དང་པད་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའོ། །ཕལ་ཆེན་བའི་སྡེ་ལས་ཕྱེ་བ། ཤར་གྱི་རི་ 
བོའི་སྡེ། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ། གྱེས་གཞི་དང་ལྔའོ། །འདི་དག་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གནས་བརྟན་འོད་ 
དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དེ་རྟགས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་ 
དཔལ་བེའུ་འབྱུང་བའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ 
གནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ 
པའི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་སྨུག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ 
ཀཱ་ཏུ་ཡཱ་ན་ཆེན་པོའི་སློབ་བརྒྱུད། ཨ་ཝ་ཧྷཱཾ་ཤའི་སྐད་ དུ་སྨྲ་བ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ 
ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་ལ་རྟགས་སུ་དུང་བྲིས་པའོ། །མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ། བསྲུང་བ་ཕའི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
འདི་དག་འདྲེགས་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ 
གྱི་སློབ་ བརྒྱུད། བི་ཤ་ཙིའི་སྐད་ དུ་ སྨྲ་བ། སྣམ་ ཕྲན་ ནི་གནས་ བརྟན་པ་དང་ 
མཐུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཕུང་ 
ཕོ་དང་། དེ་ལས་ གཞན་ནའང་མེད་ པར་རྟོགས་ པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །རང་ སངས་རྒྱས་ ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ ཆེ་ བ། ཆུང་བ། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ 
གསུམ་མོ། །ལྟ་བ་ནི་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་ བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མས་དུས་སྲུ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པ་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རང་ཤར་ 
དུ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཏེ། བརྡའི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ 
ན། དབུ་མ་དང་། སེམས་ཙམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ 
བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་རང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཏེ། 
དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པ་བདེན་པའམ་ 
བརྫུན་པར་སྨྲ་ བའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཕྱོགས་ གཉིས་པོ་ དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །དབུ་མ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པར་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ནམ་མཁའ་ ལྟར་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ལམ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་མས་གཞལ་དུས་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ་དང་། ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་ཉུང་ཞེང་ 
དཀའ་ཚེག་དང་བཅས་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་སོ་ཞེས་འདོད་ཕའང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་གོང་ 
དུ་འཝགས་པས་ཐབས་དེས་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ཉིད་སྤུ་མ་བརྗེས་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ག་ ལ་ཡོད། དེས་ ན་ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ ཀས་ འཕགས་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྣོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁྱད་ 
པར་ འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་ ལ་རྣོངས་ པའི་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་དང་། །གྲོགས་ ཀྱི་མཐུ་དང་ 
སྤྱོད་ པ་ ཡིས། །བློ་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ ནི། །ཆེན་ པོའི་ ཆེན་ པོར་ ཡོངས་ སུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་ པ་ དང་། ཐབས་ ཞགས་ ལས་ ཀྱང་། གསང་ སྔགས་ ཚུལ་ ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ནི། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མ་ནོར་དམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་ཁྱེད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་འདུལ་བྲ་ནི་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། དབྱེ་ན་སེམས་བསྐེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་དང་སྨུང་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བསྒྲབ་པ་དང་། རིག་གཏད་ 
རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཟའ་ 
སྐར་དང་དུས་ཚིགས་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པའི་མགོ་བརྩམ་ཞིང་འཇུག་པ་དག་གྲོལ་ཏུ་ 
བྱེད་དོ། །དགོངས་པྲ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ དེ། ཨ་པྲི་པྲ་ཡི་སྒྲ་ ལས་སེམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་འཛུག་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོ་བས་ལྟ་ 
བསྒྲབ་བོ། །དེའང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་མེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ 
བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ པས་གསང་བའོ། །དབྱེ་ན་བསྐེད་ རིམ་གཙོ་ བོར་སྟོན་ པ་ཕའི་རྒྱད་ དང་། 
རྫོགས་ རིམ་ གཅོ་ བོར་ སྟོན་ པ་མཁི་ རྒྱུད་དང་། ཟུང་འཇུག་ གཙོ་བོར་ སྟོན་ པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གསུང་བུའི་ 
དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞེན་ 
དང་ཐབས་ཁྱད་པར་གྱིས་གསང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ 
སྟོན་ པ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ གི་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ། ལོ། སེམས་ གཙོ་བོཿ ཁབོར་ སྙོན་ པ་ 
སེམས་ཀློང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དེ་གང་གི་དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གནས་ཤིང་། གཞུང་ཡང་ཕི་གྲེ་སིལ་ 
བུའི་ཁོཿ ཁོང་ན་གནས་ཏེ། ཏེ། དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་སྐུ ཐ་སྟད་ བཏགས་ པ་ཨ་ 
དང་མ་འདུས་པ་ལས་རང་གི་མར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའི་མིང་འབྱུང་ཞིང་། མིང་དུ་མ་ 
ཚོགས་ པའི་སྤྱི་ལྭ ཚིག་རྣམས་ བརྟེན་ འིཆིག་ གྲིས་ཤྲོ་ཀ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་སམ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ ཡུས་གྲུབ་ཅིང་། སོ་སོའི་ གཞུང་ དེས་ 
རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རབྲ་ཏུ་ མཚོན་ ཏེ་ གནས་སོ། '། །གསུམ་པ་དོན་ ་མ་ 
ནོར་བར་གང་གིས་སྟོན་པ་ནི་དེ དེ་ལྟ་ བུའི་ གཞུང་ ཚིག་སོ་ སོའི་ཁོང་ན་རང་ རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གནས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་རྒྱུད་ 
ཚིག་སོ་སོའི་ཁྲོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་གྭབ་ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ བརྡ་ ལ་ སོགས་པས་སྦས་ པའི་ རང་ བཞིན། ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལིའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པྭ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
མ་ལོག་པར་སྟོནཱཔྭ་རྡོརྡེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་ཕུག་ཅིག་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འབྱིན་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྱིན་ཟེར་བ་ནི་འགྲིག་འགྲིག་འདྲ་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། 
རྒྱུད་འདིའི་ཁོང་ནས་དོན་འབྱིན་པ་རྒྱུད་གསུང་བ་ཕོ་ལས་གཞན་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀཀྱིས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་དོན་འབྱིན་པ་ག་ལ་ 
རིགས་དེ་བས་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་ཕོའི་ཟབ་དོན་དངོས་བསྟན་པ། དེ་ 
གཞན་ ལས་ 'ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་ ཚུལ། གང་ལ་གདམས་པའི་ སྣོད་ བསྟན་ 
པའོ། །དང་ པ་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མདོར་ བསྟན་ པ། རྒྱས་ པར་ བཤད། དོན་ བསྡུ 
བའོ། །དང་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐབས་བརྙེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
ེ་མཆདཀྱིས་བསྡུག པ་འཁོར་བ་དར་ཆུ་་ལས་འད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པར་དག་པ་ལས། ཕྱིས་ལམ་གྱིས་སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡིན་ 
པར་ ཤེས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསལ་ འདེབས་ ཤིང་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེ ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པ་ཏོམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་ 
པས། གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ 
རྡོའཾ་ཁམས་ལ་གསེར་དངུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ན་མི་སྣང་བ་དང་། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དུང་དཀར་ཕོར་གནས་ཀྱང་བད་ཀན་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་སེར་བོར་སྣང་བས་བད་ 
ཀན་སྦྱོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བདེ་ 
གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སུ་སྣང་བ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ས་བྱུང་བྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་མ་སྤངས་རང་སར་ 
དག་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ཐུགས་ ི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ གཉིས་ མེད་འོད་གསལ་ ཀྱི་ འིམ་པ་ནི། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་ནི་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རྨད་དུ་བུང་བ་སྟེ། རྐྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་འདིར་ཤིན་ཏུ་གབ་ཅིང་སྦས་ 
པས་སྔོན་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་བའམ་ཡུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་ པ་དབྱེར་མེད་ དུ་གནས་ པའི་དོན་ ཏེ། ངེས་བརྗོད་ བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་ ཀྱི་ རང་ བཞེན་ གྱིས། །སྟོང་ པ་ཉིད་ ནི་ གཟུགས་སུ་ བརྗོད། །ཅེས་ པ་ དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཊ ༢༢ 
ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེའང་འབྱུང་བ་དངོས་ 
ནི་ནང་གི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཡང་ 
ཞིང་ གཡོ་བ་དང་གོ་འབྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདི་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རམ་ 
འབྱུང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་ནང་གི་ 
རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ དང་། དབུ་ མ་ ལས། གཟུགས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞི་དང་རྩ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་རྡོ་རྷེའི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེའང་རིག་པ་གསལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཞེས་ བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ། །མིག་ ལ་སོགས་ པའི་དབུང་པོོ་ དང་། གཟུགས་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལུ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་ པའེ་ རིག་པ ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ དང་སེམས་ མ་ དང་སྒོ་ བའི་བར་ 


དུ་རྣམ་ པར་དག་ལ། ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ ཡང་སྣང་ལ་ ་ངོ་བོ་ བོ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ 


ཆོས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ཇོ་ཁོ་ སྟོང་པར་རོ་ རོ་གཅིག་ པས་ བཟང་ ཕོའི་ ཆོས་ ཉིད་གྲུབ་ 


བསལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ ནས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
བའོ། །དེའང་དབུ་མ་ ལས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་ བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཤེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ལས་ དང་པོ་པ་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ རིམ་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་པ་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཕའམ་བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་གང་ཤར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་པའོ། །དེའི་ཆེ་དངོས་ 
བོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་བློ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷག་པྲ་ཡི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ 
བལྟ་ཞིང་ཚང་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ 
ནི་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེར་ འཛིན་ མེད་ པ་ནི་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ ལ་ 
སོགས་པ་སོ་ སོར་ སྣང་བ་ ནི་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་སོ། །དགག་སྒྲབ་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དུག་ལྔ་ཤར་ 
དུས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཡང་སེམས་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
རིག་ པའི་ གསལ་དངས་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གཉིས་ འཛིན་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་ 
གྲོལ་ བ་ བྱ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའང་སྐབས་ འདིར་ བསྐྱེད་ རིམ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ དེའི་ ངང་ལ་ བཞག་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ 
མ་ མཐོང་ཞིང་འཛོལ་བ བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་ པ་ ནང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོ དོན་ དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ ནོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉེས་ ཏེ། ཐབས་ ལམ་ དང་། གྲོལ་ ལམ་ མོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ ལས། བྱེ་བྲག་ རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །ཡེ་ ཐས་འབུངབའིསྟངལགསྒ སྒོ། ། 
དབུག་དང་དགུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དེ། འཛོར་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །མེ 
རླུང་ འགྲོ་ བས་ ནམ་ མཁའི་ བ། །བཞོ་ བས་ སྟེང་ དུ་རྣམ་ པར་ གྲགས། །བཀུག་ པ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ལྔའི་རིམ། །སྐྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་ས་ཐོབ་པའི། །རང་ བཞིན་ ལྟན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། །འཚིང་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཐར་ པའི་ ལམ་ ཞེས་པས། འདི་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟེང་སྒོ་རླུང་ལ་བསླབ་པ། འོག་སྒོ་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ། དེའི་གྲོགས་ 
ཙྟ ལཱིའི་སྐོམ་ ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ལས། རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དཀར་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ 
དམར་བ། དབུས་ཀུན་འདུར་མ་མཐིང་ག་སྟེ། སྲོག་ཤིང་གསུམ་པོ་དེས་སྒོ་གསུམ་དང་ 
དུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་གིས་སྦྱངས་པས་སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན། མགྲིན་པ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
ལོངས་སྤྱོད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་རླུང་བསྒོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཙནྲ་ལཱི་བསྒོམ་པས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །རྩ་ འདབ་ ཀྱང་ རིམ་པ་ བཞེན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་དང་། བརྒྱད་ དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེལོ །དེ་ ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ། ཀྱི་རྡ རྡེ་ལས། རྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉས་ 
ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ རིགས་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་ ལྟར་ རོ། །རྩ་དེ་ དག་ཏུ་ཉིན་ 
པར་རྒྱུ་ཡང་། གསལ་པོར་མི་རྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རླུང་བཅིངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱུ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་རོ། །སྤྱིར་རགས་པའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རགས་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ ལས་ 
སམ་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཅིངས་པས་གསལ་ ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་འང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས་གསུམ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ན་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ། ནང་དུ་ འཇུག་པ། དེ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གནས་པ་གསུམ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ རྒྱུ་བའི་ཕོ་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་མོ་རླུང་ དང་། མཉམ་ 
པར་རྒྱུ་པའི་ཚེ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི། ས་རླུང་སེར་པོ། 
ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ཞི་མཐིང་ག་སྟེ། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞི་དབུས་དང་ ལྔར་ 
བརྟེན་ཞིང་། རླུང་དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས་རླུང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 

ལྔའི་གདངས་དུ་བ་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
དལ་བུས་བཏང་བས་སྒྲིབ་པ་སངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་རྔུབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ནས་ཞུགས་པ་ 
མར་སྣ་གཉིས་སྤུ་ན་གུའི་མཚམས་ནས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་རྩ་འདབས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཐུབ་ཐང་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ བརྟན་ནས་མན་ངག་དངོས་བསྐོམ་པ་ནི་རིམ་པས་བསླབ་ 
ཅིང་གོམས་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ 
ལ་བསྒོམ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མན་ངག་ལྟེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། སྦྱོར་བ་དག་པའི་ 
མན་ངག་མགྲིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ། བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྤྱི་བོ་ལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ན་ དྭངས་མ་ ལྔ་ 
འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡབ་ལྔའི་རྒྱུར་སེམས་སྦྱང་། དེ་ 
བརྟན་ ནས་འོད་ ཀྱི་ གང་བུ་ལྔ་ལ་ སེམས་ སྦྱང་། དེ་ བརྟན་ནས་ རིགས་ ལྔའི་སྐུར་ 
སེམས་སྦྱང་ངོ་ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐོམས་པས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་འོག་སྒོ་ ཐིག་ ལེ་ ལ་ བསླབ་ པ་ ལའང་ གཉིས་ ལས། རང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཟླ་གསང་ལས། འདོད་ཆགས་མེད་ ལ་ཀྱང་ཆུབ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་།རྒྱས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རང་དང་སྤྱི་བསྟན་པ། །མཚན་ཉིད་མ་ནོར་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
དོན་ རྟོགས་ན། །རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ལམ་དུ་ འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ གཞན་ དུ་མེད། །སྱུ་ མའི་ རྩལ་ འཛིན་ ཐབས་སུ་ 
འགྲོ། །མཚན་ རྣམས་ མི་ གནས་ ཤེས་ རབ་ སྦྱོར། །ཞེས་ པ་ དང་། སྒྲོན་ གསལ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ འདོད་ ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་ པོརྡོ་རྗེ་ སེམས། །ཞེས་ པས་ 
འདི་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།དགའ་བ་ 
དང་། མཆོག་ དགའ་ དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་ དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ དགའ་ 
བ་བཞིའོ། །དེའང་རེ་རེ་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། སྙོམ་ 
འཇུག་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་སྤོང་བ་དགའ་ 
བ་དང་། ཐབས་ཅད་སྡོང་བ་མཆོག་དགའ། ཡུམ་གྱི་རགས་རིམ་སྡོང་བ་དགའ་ 
བྲལ། ཐམས་ཅད་སང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་ 
བ་བཞི་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པ་ 
མཆོག་དགའ། ཡུམ་ལ་ཁོལ་བུར་སྐྱེས་པ་དགའ་ བྲལ། ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པ་ ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་སྤྱི་བོར་དགའ་བ། 
མགྲིན་ པར་ མཆོག་ དགའ། སྙིང་ གར་ དགའ་ བྲལ། གསང་ པར་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་འོ། །གཉིས་པ་ས་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ བཅུ་ དྲུག་ པོ། །ཚོགས་ སྦྱོར་ ས་ སོགས་ དང་ པོ་ ནས། །མཐར་ ཕྱིན་ སངས་ 
རྒྱས་ ས་ ཉིད་ དེ། །གནས་ བཞི་དེ་ བཞིན་ དབྱེ་བ་ ལས། །གཉེས་པའི་ བར་པ་ རབ་ 
དགའ་ སོགས། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ དང་ ས་ མཚན་ ཉིད། །མཚུངས་ ཕྱིར་ རྫོགས་ པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་བར་དུ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 

བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་མོ། །མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །མཆོག་དགའ་ 
ནི་ས་དང་པོ། དགའ་ བྲལ་ནི་ གཉིས་ པ། ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་ནི་ འོད་ བྱེད་ 
པའོ། །དགའ་ བྲལ་ གྱི་དགའ་བ་ས་བཞི་པ། མཆོག་ དགའ་ལྔ་པ། དགའ་བྲལ་ 
དྲུག་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བདུན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་ས་ 
བརྒྱད་པ། མཆོག་དགའ་དགུ་པ། དགའ་བྲལ་བཅུ་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྟིགས་མ་གཉིས་ནང་དུ་ལུས། དྭངས་མ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེར་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ། ཡུམ་ལའང་དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྟིགས་ 
མ་གཉིས་ནང་དུ་ལུས། དྭངས་མ་གཉིས་ཕྱིར་པདྨའི་རྩེར་འཐོན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཞི་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ལ་བདེ་བ་གསལ་བའི་རོ་ཡོད། 
གི་དགོངས་པ་ཤར་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། མི་འཛག་པར་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ལ་མི་སྐྲག་ 
པས་བཟོད་པ། བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། རྟོག་ཚོགས་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཤེས་ 
རབ། དེ་ ལྟར་ སྤྱད་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ མི་ གོས་པ་ཐབས། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
དུས་གཅིག་འཇོམས་པ་སྟོབས། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པས་སྒོན་ལམ། ལྷན་ཅིག་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བཅུ་ རྒྱུ་ འབྲས་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་ནི། 
དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་རོ་མྱོང་བའི་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེའང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཀེ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནས་བརྩམས་ཏེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། དེའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་མོ། །དགའ་བྲལ་ 
ཀྱི་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ནི་ སྦྱོར་ ལམ་མོ། །དགའ་བྲལ་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་ 
པོའོ། །མཆོག་ དགའ་ ས་ གཉིས་ པ། དགའ་ བ་ ས་ གསུམ་ པའོ། །མཆོག་ དགའི་ 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ བཞི་ པ། དགའ་ བྲལ་ ལྔ་ པ། མཆོག་ དགའ་དྲུག་ པ། 
དགའ་ བ་ བདུན་ པའོ། །དགའ་ བའི་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་ བརྒྱད་ པ། དགའ་ 
བྲལ་ དགུ་ པ། མཆོག་ དགའ་ བཅུ་ པ། དགའ་བ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ ཏེ། དེའང་ 
བར་པདྨ་ཅན། སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་ཕར་འགྲོ་བ་ན་རྒྱུའི་ 
ས་རམས་དང་། རྩེ་མོ་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ལ་འབྲས་ཐུས་ས་སྦྱར་ནས་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཡས་བརྟན་དང་མས་ 
བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་མཚན་དཔེ་ 
ཡང་རྫོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ མངོན་ཤེས། བདེ་སྟོང་བརྫོད་པ་དང་བྲལ་ བལྟའི་རྣ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
གསུམ་མཐོང་བ་ལྟའི་སྤྱན། བདེ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟའི་ཤངས་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ 
མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་།ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟ་དང་ལྡན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའོ་ཡུམ་ལ་མི་ལྡན་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་ 
པས་སྔོན་ གནས་ ཤེས། །འགྲོ་ འོང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ དེས་ ལུང་གསལ་། །བརློད་ འདྲར་ 
ཐོས་ཤིང་ས་གསུམ་གསལ་། །ཕུང་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཟག་པ་མེད་། །ཨཱ་ [ལི་ཀཱ་ ལིའི་ 
བདེ་ བ་ ཉིད། །ཕན་ ཚུན་ འདྲེས་ཤིང་ གཅིག་ པར་ ཤེས་། །བཅུ་ དྲུག་ ངོས་ གཉིས་ 
མཚན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ པ། །བརྒྱད་ ཅུ་ བཟོད་ སོགས་ 
རྒྱུ་ལས་འཕགས་ ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་ བདེ་ཆེན་ཉིད་ ཅེས་སོ། །དེའང་ རྒྱུའི ཐེག་ 
པས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་མངོན་ ཤེས་དང་ 
མཚན་དཔེ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སྭུ་བང་ཚུལ་ནི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
རོལ་བའི་བདེ་བས་བསྐུལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁའ་གསར་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ 
བཟུང་བ་དང་། གྱེན་དུ་ཧཱཾ་གི་བ་ཐག་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དྲང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའི་འབྲས་ 
ཡིས། །ཐམས་ ཅད་ ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ དེའ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གྲོགས་ཙནྟ་ལཱ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟག་མེད་བདེ་བའི་མེ་སྦར་ཏེ།བསྲེག་པ་ 
སྟེང་གི་འཇོ་བར་བཤད། །ཅེས་པས། ལྟེ་འོག་སོ་བཞིའི་ཐད་རྩ་གསུམ་འདུས་པས་ 
མདོར་ཨཱཿཐུང་མེའི་རང་བཞེན་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ བརྟན་ ནས་ མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་མེ་འབར་ བས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ གསུམ་ 
ཕོའི་རཱ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ནང་ཁེངས་པས་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས། ཁམས་ 
དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གཉས་ཏེ།སྣང་བ་ལྟའ་ཏངངེ་འཛན་བསྒོམཔ་དང།སྟོངཔདེབཞི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་སྐུ་སྙུ་མ་ ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་ 
བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་མཐུས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི་ངོ་ བོ་ དང་ རྒྱ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གང་སྣང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱམ་མེ་བཞག་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངང་གིས་གནས་ 
ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྙུ་མ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པ་དང་རྩ་ 
བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།ཡེ་ ཤེས་རྒྱས་པ་ ལས། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་ ཉོན་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
མོངས་ མགོ་ ནོན་ ཞིང་། །ལྷག་ མཐོང་ དམ་ པས་ རྩ་ བ་ རབ་ ཏུ་ འབྱིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཞི་ གནས་ རབ་ ཏུ་ ལྡན་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་ འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ 
ནི། །འཛིག་རྟེན་ཚགས་པ་མེད་ ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ ལྟར་ རོ། །དེའང་། 
གང་ གིས་ གླང་ཆེན་ མྱོས་ འདྲའི་ སེམས། །མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ བཏུལ་ ནས་ 
སུ། །ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ ཟེར་ རོ། །ཚུལ་ དེའི་ འབྲས་བུ་ནི་ གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དེའང་གང་ 
ཟག་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རག་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་ 
སྒོ་གཉིས་བསྟན་ཞིང་། རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྟོག་པ་བསྐོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིསཔ་གཞུངགི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། བདེ་སྟང་གི་དོན་ལ་བསྙོམ་པའི 
ཚུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩེར་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ་མོ་ཡིས་མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། རླུང་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་དང་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ 
པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པྲ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་དེ་ལྟར་ཟག་པྭ་མེད་པའྲི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ལྷུན་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ཕེ་ཤེསུ་ཀྱི་སྒུ་མརྲ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རང་སྣང་བུ་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་རོལ་མོ་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲམ་ཡས་དང་མཆོག་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་ 
གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཡེ་ནས་མངོན་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ཆོས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ ལ་གནས་ པའི་ ཕྱིར། ། 
ལྷུན་ གྲུབ་ རྒྱལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །ཡུས་ ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ ལུས་ ལ་ གནས། །ཞེ་ 
དང་ ཌྲོ་ ཚུལ་ དཔག་ མེད་ འཆང་། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ དམ་ བར་ མ་ དོར། །གོམ་ པའི་ 
དབང་གིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ན་ 
འཁོར་ཆ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེའང་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བར་མི་ ་སྣང་སྟེ། ། ཤ་ཁྲག་ གི་ ལུས་ ་རགས་ པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདི་ཉིད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ཞིང་ཡིད་ལྟའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ལུས་ 
རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གྲོལ་མ་ ཐག་ཏུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དོན་ མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ ཏེ་བར་དོར་ ལྷའི་ སྐུར་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་བརྟེན་ནས་ཡུས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཤི་མེད་པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱོངས་པ་ནི་ཚེ་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོས་ 
ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་ །ལྷུན་གྲུབ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བཏབ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་བཙལ་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ 
ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོའི་ཁང་པ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་ལྷག་མ་ཆ་མཉམ་པའི། །བདེ་ལྡན་བྲོད་པའི་ཆོས་བདུན་ཚུལ། །ལྡན་ 
བྱས་རྗེ་ བཙུན་རྣམ་ སྣང་ཚུལ། །འཛིན་ རྩོལ་ མེད་ པའི་ སེམས་ ཀྲིས་ འདུག །ཅེས་ 
སོ། །འདིས་མི་ གཡོ་ བ་གསུམ་ བསྟན་ པའོ། །ཆོས་ བདུན་ ནི་ རྐང་ པ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
ལག་པ་མཉམ་གཞག སྐེད་པ་དོང་རྩེ་ལྟར་བསྲང་བ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུ་ 
བ། མིག་ སྣ་ རྩེ་ ལ་ དབབ་པ། ལྕེ་ ཡ་རྐན་ ལ་ སྦྱར་ བ། མཆུ་དང་ སོ་ཐ་མལ་པར་ 
གཞག་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་གང་དུ་མི་བསམ་པར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
གཞག་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཞག་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་དང་། བདུན་དུ་བྱས་པས་དུ་ 
བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་ མ་ མཐོང་ ངོ་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ བཅུ་ བཞི་ དང་། ཉེར་ 
གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དང་པོར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན་དང་། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





མིག་སྙུ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་།མར་མེ་དང་། ཉི་མའེ་སྣང་བ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ལམ་ 
འིམ་ ལས། སྒིག་རྒྱུ་དུ་ བ་སྤྲིན་ མེ་ ཁྱེར། །མར་ མེ་ ཉི་ མའི་ ཚུལ་དུ་ སྦྱར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐངས་ ལ་གནས་ བར་ བྱ་ སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། རྒྱུ་འབྲས་ མཚམས་སྐྱོར་བར་སྐབས་ 
ཀུན། །ཆོས་སྤྱོད་ དགུ་ཡི་སྤྲོས་ པ་ དོར། །རྒྱུད་ ལ་ ལྡན་ ཀྱང་ བླང་ བྱ་མིན། །མཚན་ 
མའི་གཡེང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ ལྟར་མུན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 
ནས་ཉིན་མོའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ་གང་དུའང་དྲན་བསམ་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ ལས། མི་ དམིགས་ ཤིན་ ཏུ་ མི་ དམིགས་ དང་། །རྗེས་ སུ་ མི་ 
དམིགས་རིམ་པ་ ཟིམ། །མི་གནས་མི་རྟོག་རློམ་སེམས་མེད། །རྟོག་པའི་སྒྲ་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས། དེ་བཞིན་ཉིད དིང ཡེ གས་ཏེ །དེ་ཉིད་རང་གསལ་མི་གཡོ་ 
བ། །ཞེ་ གནས་ ལྷག་ མཐོང་ ཟུང་ དུ་ འབྲེལ། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ ཕྱི་ གཟུང་ བའི་ 
ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། བར་རང་གི་ལུས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་འཛིན་ 
པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ 
པས་ཞི་གནས་ལ། གསལ་བས་ལྟག་མཐོར་སྟེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་དྲུག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་བཞིར་བརྩོན་པ་བྱས་ 
ན་སྟེང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ནས་རམ་སྙིན་དང་ཚེ་དབང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གསུམ་རིམ་པས་ཐོབ་ཅིང་། 
ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ བསྒྲབ་སྟེ། འདི་ལས། ཞག་ནི་ 
སུམ་ ཅུ་ ཕྲག་ ཕྲུག་ གམ། །བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་ བཞི་ བཅུ་ དྲུག་ གིས། །དབང་ བསྒུར་ 
རིགས་ཀྱི་ དམ་ པ་ འགྲུབ། །དེ་ ཚེ་ བཅུ་ དྲུག་ ཚུན་ ཆད་ ཀྱིས། །སྐུ་ ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
རྫོགས་ པ་ནི། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ འདི་འོད་ གསལ་ གྱིས་ ཟག་མེ མེད་ འགྲུབ་ པའེ་དུས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའང་རྟགས་ནི་འོ་ འོད་ལྔའི་ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་དང་། ཐིག་ ལེ་ 
དང་། འིན་པོ་ ཆེ་འབར་བ་འདྲ་བ་དང་། ། སྒྲ་གཅན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ་བཞི་སྣང་ 

ངོ། །འཇམ་ དཔལ་ ལས། འོད་ བཟང་ འབར་ བ་ དཔལ་ གྱི་ བེའུ། །ལག་ ན་ འོད་ 
འབར་ སྣང་བའོ། ། ། །ཞེས་པ་ དང། ཡེ་ ཤེས་སྣང་བ་ ལམ་མེ་ བ། །འགྲོ་ ག་བའེ་མར་མེ་ 
ཡེ་ ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྲིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་པ་ དང་།ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། རིན་ 
ཆེན་ རྒྱ་མཚོ་ འབྲེལ་བ་ ཡིས། །འོད་ ཏི་དཀྱིལ འཁོར་ རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ དཀྱིལ་ན་ གསལ། ཞེས་སོ །དཔལ་བེའུ་དང་རིན་ཅེན་ནི་སྙིང་གའོ། 
རྒྱ་མཚོ་ནི་མིག་གོ །འབྲེལ་བ་ནི་ཤར་བ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁར་སྣང་བའོ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཚེ་དབང་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པས་འབྱུང་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ སྣང་ བཞོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ ལས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ 
ཁམས་ རིག་ལྔ་ མཐོང་བ་ནི་ རིག་ པ་ ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་ བ་སྟེ། རྒྱན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ཡུས་ཐོགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཛུག་ 
པའི་འཕེལ་ཟད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་བཞིན་གྱུར་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའོ། །དེའང་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ གྱི་རྟེན་ ལ་མཐོང་ཞིང་། ཚད་ལེབས་ནི་ཚེ་དབང་། ཟད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
རིགས་ འཛིན་ འཐོབ་ བོ། །ཚུལ་ འདི་ལ་ འཁྲུལ་ནས་ཁ་ ཅིག་ སྦྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་འོག་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ལམ་སྣང་ 
གི་ ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ ལོངས་ སྤྲལ་ གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་ཉམས་ 
འཆར་ཏེ། ལམ་ འིམ་ ལས། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་ མེད། །གཟུང་ འཛིན་ 
བྲལ་ བའི་རང་རིག་ཉིད། །དམིགས་མེད་ཚུལ་དུ་དེར་ སྣང་ ངོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ 
དང་པོའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་གནས་པས་ཡུས་བདེ་ངག་གསལ་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ 
དྲོད་གསུམ་དང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ ལྟར་ བྱ་བྱེད་ མེད་ བསྲིངས ན། །ལུས་ ངག་ སེམས་ ལ་ དྲད་ འབྱུང་སྟེ། ། 
བཟོད་པ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་དང་། །འགྱུ་བའི་ དབུགས་ལ་ དབང་ ་ཐོབ་སྟེ། །དོན་ལ་རྣལ་ 
དུ་ ཕེབས་ པ་ དང་། །ངེས་ པར་ དྲོད་ གསུམ་ རྱོང་ བའོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་འོད་ དང་ཐིག་ ལེའི་སྣང་བ་ ནི་ཟད་པར་ཡི་ གེའཉྱེ་མཆེད་འི ཡིན་པས་ 
མཐོང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ལུས་ངག་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། 
དེ་ ལས། དེ་ ལའང་སྔ་མ་ ཕྱི ནང་ སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ ཟད་ པར་སྐྱེ་མཆེད་ དངོས། །མཐོང་ 
དང་པདྨོའི་འོད་སོགས་མཐོང་། །ནང་དུ་བཟོད་ཐོབ་བྱེ་བྲག་དང་། ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་ལམ་ 
བགས་ ཀྱིས་ བཅད། །ཅེས་ སོ། སོ། ། །རི ལམ་ དགེ་ ཁའང་ མཐོང་སྟེ། དེ་ ལས། ། རྣལ་ 
འབྱོར་ གནས་པའི་རྨི་ ལམ་ཡང་། །གཅེར་ བུར་ཕྱུང་ཞེང་དྲི་མ་ དག །ཅེས་སོ། ། ། །སྣང་ 
བགཉིས་པའི་ཆེ་ཚས་ཐམས་པདལུ་མཉ་ སྐགས་པའྲ་ནམ་ པར་རྟོགས་ཤིང་ 
སྣང་ བ་ ཆེར་ མཆེད་ པ་སྟེ། ལམ་ འིམ་ ལས། གཟུང་ འཛིན་ བྲལ་བའི་རིག་པ་ 





-377- 


མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
ཉིད་། །ཡེ་ ཤེས་སྒུ་མར་མི་གཡོ་ གསལ། ། ། །རུ་ དང་ཆུ་ ཟླ་ ཇི་ བཞེན་ དུ།མཚུངས་པར་ 
གསལ་བའིང་ལོར བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡེ་ ཤེས་སྙུ་མར་རང་ 
སྣང་ཕྱིར། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ ཤས མ་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ འགྲོ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། 
དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ཐོབ་གོམས་པས། །འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ཚད་མེད་པའི། །ྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཀྱིས་ཕྲོགས་ པར་ འགྱུར། །མ་ འབྲུལ་ འཁྲུལ་ ལ་ངོ་ མཚར་སྐྱེ། །དོན་ མེད་ 
འདུག་ ལ་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །ཚེ་ འདི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རྨི་ ལམ་ ཧུའང་སྒུ་ 
མར་ མཐོང་། །ཞེས་སོ། དའ་ཚེ་ ཏན་ ཚད་ མེད་ པ་ སྐྱེ་ སྟེ། དེ་ ལས། ཡོན་ 
ཏན་ ནམ་ | མཐའ་དང་ མཉམ། །སྦྱོད་ ཡུལ་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་དང་གཅིག རྒུ 
སྤྱོད་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ ལྡན། །དེ་ཉིད་མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཉྱི་མ་རྩོལ་ བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཁྱེད་དོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྙུ་མར་ 
མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ འཛིན་ ཞེན་ མེད་ པའོ། །དེའི་ ཚེ་ ལུས་ཤིང་ བལ་ 
ལྟར་ཡང་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ 
དང་ཤིག་སྦོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་པ་ནི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕུང་ 
སོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟར་ སྣང་བ། །རྒྱ་ མཚོ་དྭངས་པའི་གཟུགས་ བརྙན་བཞེན། །། 
ཀུན་དངོས་རང་རིག་ལྟར་ གསལ་བ། ། ། །གཅིག་ང དང་དུ་མ་ཡོངས་ཀྱི་མེད། །གསལ་ལ་ 
ཡུལ་མེད་ མི་ གཡོ་ བག །རྣལ་ འབྱོར་ ངོ་ བོར་ རྒྱལ་ བས་ གསུངས། ། །རང་ ' བཞིན་ 
སྤྲོས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས། །དེའང་གདུག་འདུལ་ཞི་ཁྲོར་སྤྲོས། །འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ 
དང་ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས། །ཚོམ་ བུ་ སྤྲོས་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས། །ཀུན་ ནས་སྤྲོས་ཕྱིར་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





འབྲས་ བུ་སྐྲོས། །སྤྲོས་ པ་ ཉམས་ གསལ་ རྣལ་ འབྱོར་ སྒའོ། །ཞེས་ སོ། །སྣང་ བ་ 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྣང་ ཞིང་། འོད་ གསལ་ བལས་དངོས་སུ་ སྣང་ བའོ། །དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱང་ ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་ལས། 
མངོན་ ཤེས་དྲུག་དང་རྩ་ལྔ་རྫོགས། །རབ་ འབྲིང་ཆ་ཡིས་ཡུལ་ ཁམས་གླིང་། ། 
ཚུན་ ཆད་ གསལ་ཞིང་ འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་ ལྔ་ནི་ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་མྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །གསལ་བ་ནི་ལྟའི་ 
མིག་ གིས་ བར་ དུ་ ཆོད་ ཀྱང་ མཐོང་ བའོ། །འདི་ ནས་རྨི་ ལམ་མེད་ དོ། །སྣང་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེ་ཡུས་དང་སྣང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་ཆ་ 
ཡུགས་ ཅན། །འབྱུང་ བ་རྡོ་ རྗེའེ་ ལུས་ ལས་ གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔོན་གོམས་པ་ 
ལས་འབད་མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ ལས། རང་གི་མི་གཡོ་ མཐོང་གོམས་ 
དང་། །དོན་ དུ་ གཉེར་ རིམ་ བརྩལ་ བ་ ཡིས། །ལམ་ཀུན་ རྫོགས་ པའི་ སྟོབས་ ཕྱིན་ 
ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ ལ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ལྷན་ ཅིག་ གནས་པའི་དྲི་ མ་དག ། 
ཅེས་སོ། །དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལམ་རིམ་ ལས། མཉམ་པར་བཞག་ལས་མ་གཡོས་ 
ཤིང་། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བཅུ་ཡི་ རྡུལ་སྟེད་ འཇིག་རྟེན་ དང་། ། 
ཞིང་ གྲངས་མེད་ ཕ་ བརྒྱ་སྟོང་ ཕྲག །བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྟེད་ ཞིང་ཁམས་སུ། །རྔོན་དང་ 
སྨད་ འཚོང་ ལ་ སོགས་ པ། །སྦྲུལ་ པའི་ ལུས་ཀྱིས་ འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་མཆོག་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
ནི། ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་ སྐུ་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ངེས་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
མེད་སྣ་ཚོགས། མངོན་བྱང་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ། །མངོན་བྱང་རྡོ་ རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ སྐུ། །ཞེས་ སོ། །གསུང་ ལྔ་ ནི། ཆོས་ སྐུའི་ གསུང་ བརྗོད་ མེད་ ཆེན་ པོ་ནི། 
དེ་ ལས། མ་ སྐྱེས་ དོན་ གྱི་ གསུང་ མཆོག་ གིས། །སྨྲ་ བརྗོད་ མེད་ པར་ གོ་ བར་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་གསུང་འགག་མེད་རང་གསལ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ ལས། མེ་ ལོང་ ལྟ་བུར་ ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱིས། །མཚོན་ པའི་ དབང་ཚུག་སྐུ་ མཐོང་ 
བས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེའི། །རྒྱུད་ ལ་རྡོ་ རྡེའི་ དོན་ སྣང་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྤྲུལ་སྐུའེ གསུང་ ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། དེ་ ལས། དྲུག་ནི་རྩ་བ་ 
ཡན་ ལག་ཚུལ། །ཚངས་ པའི་ ངག་ ལྟར་ ལས་ ཅན་ ལ། །སྣང་ བ་ ཤ་ ཡི་ རྣ་ བས་ 
ཐོས། །ཞེས་ སོ། །མངོན་ བྱང་ གི་ གསུང་ ཡེ་ ཤེས་ རང་ གསལ་ནི། ཡང་དེ་ ལས། 
ིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ མིང་ ལྔ་ ཡང་། །ཡི་ གེ་ཕྲེང་ བའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །རང་ བཞིན་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། །ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བར་སྟང་། །ཞེས་སོ། །ྡོ་རྗེའེ 
གསུང་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། དེ་ལས། སྒྲ་ལྟར་གྲགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། ། 
མཐོང་ཐོས་བྱེད་པའང་དེ་ ཉིད་ མཐུས། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ རང་ སྣང་ ལོངས་ སྐུ ནི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ལྔའི་དང་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་གསལ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྡོ་ རྗེ་ ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་གསལ་སྟོང་ཞེས་སོ། ། 
རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་མེད་མེ་ལོང་ལྟར་ 
གསལ་བ། །ཞེས་སོ། ། 

བཟང་ངན་མེད་པར་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་ཕྱེད་བླང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དོར་ མེད་ མཉམ་ ཞིང་། །ཞེས་ སོ། །ཆོས་ སྤྱི དང་ མཚན་ ཉིད་ མ་ འདྲེས་ པར་ 
གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། ། 
ཤིས་དང་རང་སྤྱི་དབྱེར་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་བྱ་བ་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྙུ་ལྔའི་ཐུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རིག་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་རྒྱ་དང་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་མེད་པར་རིག་སྣང་བ། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་སྤྲིན་ ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
མ་ ལུས་ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་། །ཞེས་ སོ། །རིག་ པ་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ དུ་ སྣང་ སྟེ། 
ལྷུན་ རོགས་ རིག་ བ་རང་ སྣང་ བ། །གཞལ་ ཡས་ ཁང་ དང་ གཟུང་ དང་ འཛིན། ། 
བྲལ་ བའི་ རང་ བཞིན་རྟེན་ པ་ དང་། །བརྟེན་ ཅན་མིན་ པ་ ཀུན་ གྱི་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །རིག་ པ་འོད་ ཟེར་དུ་ སྣང་ སྟེ། །རང་ བཞིན་ མ་ བསྒྲེབས་ གསལ་ བའེ་ ཕྱིར། ། 
སྣ་ ཚོགས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གསལ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་ གདན་ཁྲིར་ 
སྣང་ སྟེ། །སྟོབས་ སོགས་ འབྲས་ བུ་ཀུན་ རྫོ་གས་ཕྱིར། །གདན་ ལྔའི་བྱེ་ བྲག་ སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་ རྒྱན་དུ་སྣང་སྟེ། མ་སྡངས་ལྷུན་ ཀྱིས་རྫོགས་ པའི་ 
ཕྱིར། །སྣཱ་ཚོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱན། །ཞེས་སོ། །དེ་ དག་ ལྷུན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ངོ་། །འཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི་མཛད་པ་ལྔ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཉེན་ 
ཞིང་ཞི་བར་མཛད་པ་ དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ སེམས་ཅན་ཚིམ་ཞིང་ རྒྱས་ 
པར་ མཛད་ པ་དང་། འགྲོ་ བ་ དབང་ དུ་མཛད་ པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ 
མངོན་སྤྱོད་དྭག་པོས་ཚར་གཅོད་ པ་དང་། རིགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱོགས་ 
དང་ རིས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཉེ་ ཉེ་རིང་ མེད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཏེ། གདུལ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
རྣམས། །གང་ ལ་ འཚམ་ པར་ འདུལ་ བར་ མཛད། །དེ་ ཉིད་ རིགས་ བཞིའེ་ ཆ་ 
འཛིན་ པ། །ལས་ཀྱི་ རིགས་ ལ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ སོ། །ཚུལ་ འདི་ ནི་ རྒྱུད 
འདི་ཡི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གབ་ཅིང་སྦས་པའི་བརྡོད་བྱ་སྟེ། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་གསལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ བཀོད་ པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ ལ་མི་ཏྲའི་ འདའ་ཀ་མའི་ 
གདམས་ངག་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
བར་དོར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཚི་ཁར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། བར་དོར་ལྟའི་ 
སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་དམན་པ་རྣམ་སྙིན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། 
སྟིང་གའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཉི་ཟླའི་ 
རླུང་འཕོ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཕངས་པས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྣམ་སྒྲིན་ནམ་ཚེ་དབང་ཐོབ་ 
ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་བར་ཡོད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་གཞི་ནི་འོད་ 
སྤྱའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྟིང་ག་ན་གནས་པ་འོད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གསལ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དཔྱིངས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་གསུམ་ 
རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོངས་སྦྲལ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ངོས་ བཟུང་ བ་ནི་དེ་ ལྟ་ བུའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་ཕས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟགས་ བཅུའི་ རང་ བཞིན་ མཐོང་ བ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞིར་ མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པྲར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཡོན་ 
ཏནཱ་དང་འཕྲིན་ལཱས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ལུས་ཕའི་བདུག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་ པའི་དོན་ མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་། །ཞེས་ པ་ དང་། ཆོས་ གཅིག་ མཐོང་ བས་ ཀུན་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ 
དོན་ལ་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ བར་ གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་ 
སྙུར་ བ་ དེ་ ཉིད་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ ཉིད་ ཀྱི་ དམྲ་ པྲ་ ཡིན་ ཏེ། གནས་ 
ལུགས་མཐར་བཐུག་གི་དོན་བསྒོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ ཤེས་དམ་པ་ལས། 
ངང་གིས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
པས་ལམ་གོང་ནས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
རང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ཐ མས་ 
པ་ཐྲོགས་ཏེ། ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་ ལ་སོགས་པས་མཛེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
དག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་ 

གསུམ་པ། འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲ་ལས་ཐུགས་ རྡེ་སྦྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གླུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཀྱིསྲ་འབུང་ཞིང་། དེའི་ 
འདུལ་བུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ཕའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བས་སེམས་ཅན་སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པྭ་ཡིས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རང་མཚན་པ་དང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ པའི་སྦྲལ་སྐུ་ བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བར་སྤྱོད་ 
པ་འཐོབ་ པའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ལས། སེམས་ཅན་ སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའཾ་ 
རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒུ་མ་འདྲ། །དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་འགས། ། 
གྱོ་མོ་སོགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ ཏེ། །ལེགས་པར་བྱས་ པའི་ གཟུགས་དག་ལ། ། 
སྦྱོར་ བ་ གོམས་ ཕ་ བསྡུན་ ན་ ནི། །རྐང་ བཞི་ཕ་ ལ་ སོགས་པའི་ གཟུགས། །ཞེན་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱུང་པའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་སེམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ བསམ་པ་ ལ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ ཆུབ་ སྣང་ བར་ ཀྱེད། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ དོན་ བསྡུ་ བ་ནེ། ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སུ་དང་ཡེེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པུའི་དཀྱིལ་འཊྲོར་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་བསྲམ་པ་ 
དང་། དེ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའྲི་རང་བཞེན་ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ངོམ་པར་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཤིང་ ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྲབ་པོ་ 
གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་འདི་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅུད་དུ་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་པྲ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་སུ་དགོངས་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བུ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
སྟོང་ཡོད་ཀྱང་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་བུའི་དམ་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་ 
དང་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
རྒྱའི ཐེག་ པ་ སྣ་ཚོགས་ ལ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ ཤིངྲཾ 
བརྩོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི་འབྲས་བུ་གསང་ 
ཆེན་ཨཾ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་ 
རག་ ལུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ ཀྱི་ གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་ པར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྣྲེལ་གཞི་དང་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ནཱ་སྔར་འདྲས་པ་དྲང་དྲ་ ལྟར་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའྲི་དོན་མཛད་པ་ཡི་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་སྐུ་ལྟ་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བགྲོད་ལམ་ གཅིག་ ཕུ་ 
འདི་ ལས་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ རྒྱུའི ཐེག་པས་བགྲོད་ ཀྱང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་ ངེས་ འབྱུང་ ལ། །ཐེག་པ་ གཅིག་ གི་ འབྲས་ བུར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་དང་ད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ལྟར་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་རི "འཛི ་གྱི་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་ རྗེ་ ཆེ། །དུས་གསུམ་ བཞུགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ རྗེ་ གསང་ སྔགས་ 
མཐུ་ ཡིས་ ནི། །ཡེ་ ཤེས་ མཉམ་ མེད་ ཡང་ དག་ བརྟེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ རྒྱུའི 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
པྲ་ཡི་མན་ངག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱས་བུའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལམ་དུ་བྱས་པས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་རང་ཆས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཙེ་ལམ་འདིས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ གཞན་ དུ་ མིན། །ཞེས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྐུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩོགས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་འདྲི་ལས་གཞན་གྱི་ཉེ་ལམ་གསུང་བུའི་ངེསྭ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེ་བས་བཟང་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཙལ་བསྟ་རྙེད་པར་རིགས་པ་ལ་གཞན་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བྲས་དེ་ལས་བཟང་ 
པའི་ཆོས་ནམ་ཡང་མི་ བརྟེས་ སྲོ་ཏེ་ མི་རྙེད་ པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་འགྲོ་བའི་སེམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 


-387- 


མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
རིན་ཅེན་ལྟར། །དེ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་གནས།། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། །དེ་ཉིད་ ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་ བཞིན་ངང་ 
གིས་དེ་ ལྟར་ གནས། །དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ཐོབ་ བྱ་མེད། །ཀུན་ ཀྱང་སྨིན་ཟིན་ 
བགྲོད་ དུ་ མེད། །དེ་ ཉིད་ ལམ་གྱི་ ངོ་ བོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ 
གདོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ བགྲོད་ བྱའི་ ཆ་ནས་ འབྲས་ བུར་ བཞག་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དུང་སེར་འཛིན་བཞིན་གྱུར་པ་སྦྱོང་ 
དུས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བ་ལྡོག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་སྔར་མེད་ གསར་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
འདུས་ ལས། བཅཙལ་ ནས་ ཐོབ་ པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། །རྒྱུ་ ཉེད་ དུས་ ན་ འབྲས་ བུའི་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐལ་བཟང་ 
སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱུ་རྙེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ 
ནང་པ་གསུམ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཚཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ ངོ་ 
མཚར་བའི་མཆོག་རང་བཞེན་གསང་བའི་སྟིང་ལོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་གང་ཟག་མང་ 
དུ་ཐྲོས་པས་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་རབུ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རཏྲ་ཀྱི་མིགཱ་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

དང་ལྡནཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གསང་ 
བའི་སྟིང་ཕོའི་སྣོད་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མོས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དགེ་ཞིང་བཟང་བས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ལ་ 
དད་པ་བརྟན་པ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ཡུས་དངྲ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱིན་ སྟེ། སྡུད་ པ་ ལས། ཆོས་ ཕྱིར་ སྲོག་ ཀྱང་ གཏོང་ ལ་ ཞུམ་ པའི་ སེམས་ ཀྱང་ 
མེད། །རང་ གི་ ས་ ལ་དོགས་ མེད་ རྟག་ཏུ་ རི་ རབ་ འདྲ །ཞེས་ པས། ནོར་ བཟང་ 
དང་རྟག་ཏུ་ངུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ 
ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བ་དང་གོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གཡེལ་བའམ་དངངས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ཕང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ཆེན་པོས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་འཕུར་བ་མ་བསྡམས་མ་ཞི་བས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་ཅིང་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཡུ་ཏེ་བྱིན་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
དམ་ཅན་གྱི་ཆད་པས་དུས་མྲིན་པར་ནི་སྲོག་ཟད་ནས་ཚེའེ་དུས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཚ་དམྱལ་མུན་པ་མི་བཟད་པས་འཁྲིགས་པ་རྣམས་སུ་དམྱལ་བའི་མེས་བསླེགས་ 
ཤིང་གྲང་དམྱལ་ཀྱི་གངས་དང་བུ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྦྲེབས་ནས་སྲོག་གི་ཟུངས་ 
ཙམ་ལུས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ཡུན་རིང་གནས་ཏེ་ 
བསྐལ་ པ་སྟོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་ ལ་སོགས་པར་ཐར་ བའི་ སྐབས་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ཡང་རྣམ་སྣང་སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་ནི། །དེ་བཞིན་གདོན་ 
དང་རིམས་རྣམས་དང་། །སྡྲུལ་དང་ཤ་ཟ་དག་གིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་ ་ ལས་ བསགས་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ 
རིགས་ ལྔ་ ལ་སོགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པྲ་ཉིད་ལ་ཆེད་ དུ་བརྩོད་ པར་མཛད་ 
དྭོ། །མཆོག་ ཏུ་གསང་བྲའི་ སྙིང་པོ ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོའི་ གདམས་ ངག་ཚེ་འདི་ཉི ་ཉིད་ 

དུ་གྲོལ་ བར་བྱེད་ པའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ ཁོ་ནཱ་ ཉིད་ངྲེས་པྲ་ལས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ དོན་ ཐེག་པ་འོག་མ ་ལ་ཤིན ཏུ གསུང་བུའི་མཱན་ངག་གི་སྟིང་པོའི་ལེའུ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པཱྭའོ།། །། 

༈ དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ བསྟོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པ་ དེ་ ནསྲ་ 
འབྲས་ བུ་ ལྕུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ བསྟོད་ པའི་ཕྱིར་ དྭེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པྭ་ཐམཱས་ཉུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རང་སྣང་བ་ 
ལྭ་དཀྱེས་ཕྭ་ཆེན་པོའི་གླུ་འདཱ་བླངས་སྭོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།ྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་ལོ་ལ་ལྔ་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པས་ཨོཾ་ཞེས་གླུའི་འགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དེའང་གླའི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་ ལྡན་ པ་སྟེ། གླུ་ལེན་པ་པོ། གླུའི་དབྱངས། གླུའི་ཚེག གླུའི རྒྱན། གླ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་གླུའི་དབྱངས་ནི་འདྲེན་པ་སྟེ། ལྔའརྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པ།དྲུག་གི་རེས་སུ་སྐྱེས་པ། བར་མའི་རྗེས་སུ་སྐེས་པ། དྲི་ཟའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ། 
བློ་གསལ་ཀྱི་ དབྱངས། འཁོར་ ཉན་ པ་རྣམས་འབྱུང་ བ་ན་ དབྱངས་ཀྱིས་ འདྲེན་ 
པའོ། །དེའང་སྐུ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་པྲའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་རང་སྣང་དག་པའི་ཡེ་ཤཱེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྐུའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
སྐུའི་སྐུ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཡི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
སྒུའི་གསུང་བརྗོད་ བྲལ་དོན་གྱི་ཐིགྭ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་ ཏུ་ རྫོགས་ པའོ། །དེ་ ལས་ དགྱེས་ པས་ཧོ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ གསུང་པླད་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་དུ་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པ་ ནི། ཡེ 
ནསྣ་ནམ་པར་དག་ལའི་ཉིརགསུངལྷ རྫོགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞེས་ 
། །གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འོཿ འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ ཡང་ བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེསྲ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན་པ་ནི་གསུང་གི་ཐུགས་སོ། །ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྷེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་ཆྙེན་ལོ་མཐའ་ཡས་ཕ་མངའ་བ་ནི་གསུང་གི་གསུང་ངོ་། །དོན་གྱི་རྡོ་རྷེ་རང་ 
སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་སྐུ་སྟེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་ལྔ་རྫོགས་པས་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པཱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལཾས་མ་ཡུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མ་བཙལ་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་གནས་ 
པརང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་ངང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་དག་པས་ཐྲིག་ལེ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཧོཿཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམྲིགས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་མཉམུ་པའྲི་དབྱིངས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་ བ་ནི་ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་སྐུའོ། །ཡེ་ ཤེས་ མཐའ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཡས་པ་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིསྲ་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ནི་ 
བརྡའམ་རང་བཞིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་གཏེར་ ཡིད་ བཞིན་ ཀྱི་ནོ་ ནོར་བུ་ལྟར་ 
དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ སྐུ གསུང ཐུགས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ ནི་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཐུགས་ 
ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ ཞེས་སོ། སོ 

ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་གདུལ་བྱའི་ 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིགྭ་རྟེན་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་ 
སྙེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་ 
རྒྱལ ་བའི་ འི་དྲོན་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ བཞི་པོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ དངས་ཀྱར་ནུལ་ཕན་སྟེང་སྟེ་ 
པ་ནི་མཛད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུའོ། །གང་གིས་སྟོན་ན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦུལ་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསྲམ་ཡས་ 
ཀྱིས་ གདུལ་ བ་ནི་སྤྲལ་ པ་ འཕྲོ་བ་སྟེ་ འཕྲིན་ ལར་ ཀྱི་གསུང་ངོ་། །ཇི་ ལྟར་ འདུལ་ 
ན་སྤྲལ་བ་དེ་དག་གིས་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ནས་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་ བའི་དོན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ 
ཧོ་ ཞེས་ བཞད་ པའོ། །གཉིས་ ཕ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཕས་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་དང་རང་སྣང་གི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་མྲ་ཡུསྲ་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྒུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མོས་ཡུལ་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབྱ་པ ་ནི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་འཁོ་ འབོར་ ་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཐིག་འེ ལེ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ སུ་བྱང་ཆུབ་པས་ ས་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་མགོན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་ པོའི་གླུས་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་ བ་ནི། ཚུལ་དེ་སྐད་ ཅེས་ལྷུན་སྙུག་པོ་ བཀོད་ པའི་ཞིང་རང་སྣང་དག་པ ་ 
འཁོར་ལ་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་སྲོ། །འབྲས་བུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པཱ་ལས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བཞིན་བསྟོད་ཕྲས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
མཉེས་པཱའི་ལེའུ་སྟེ་བྱར་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོཾ།། །། 

༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཌྲོ་ བོའི་ དཀྱི་ འཁོར་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལ་ བསྟོད་ པའི་ཚུལ་བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲོ་དྷའེ་སྒྲ་ ལས་ཁྲོ་བོ་ སྟེ མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྔམས་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་མཛད་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་ 
པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་འོག་མིན་དུ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་སོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་ 
ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། 
མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །ྡོ་ རྗེ་ འདུ་ འཕྲོ་ མཛད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ ཆོས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་ ཁྲོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང མཛད་པ་དང 
ཝྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་ མའི་གནས་ 
མེད་ པས་ངང་གིས་ ཁྲོ་བ་སྟེ། རྡོ་ རྗེ་ ལས། ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
མཚན་ མ་ འཇོམས་ཕྱིར་ ཁྲོ་ བོའི མཆོག །ཅེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ནི། ཡེ་ ཤེས་ རྒྱས་ 
ཁྲོ་བས་ཏེ། རྒྱས་པ་ ལས། རང་རིག་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ དབང་ བསྡུས་ ནས། །ཀུན་ ཀྱང་ མི་ དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་ པ་ དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ན་ འབད་རྩོལ་མེད་ པར་ མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ འཇོམས་ པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ བ་ སྟེ། ལྷ་ རྒྱུད་ལས། འཛིན་པ་མི་རྟོག་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ཞེན་ ཆགས་ ཁྲོ། །ཞེས་ སོ། །བཞི་ པ་ ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁྲོ་ 
བོར་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལགཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ 
ལ། །ཞེ་ བས་ཕན་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས། །ཁྲོ་བོར་ 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཀུན་ མཛད། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ འགྲོ་ བ་ ལ་ གདུག་ པ་ ཅན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚགས་སོགས་ཞེ་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་ག་ན་ཁྲོ་བོ་དང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྩལ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། མ་རིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འབྲུལ་དུས་ཞེ་སྡང་དང་ 
དེའི་འཁོར་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་དང་མཚུངས་ ལྡན་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ 
གདངས་མ་རུངས་ཤིང་གཏུམ་བར་སྣང་བས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མདངས་འཕེལ་བས་དགའ་ཞེང་ཆགས་པས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།གཏི་མུག་ནི་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་ རྒྱུད་ལས། གཞི་ ལ་གྲུབ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ནི། །ཞེ་ དང་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །མ་རིག་དུག་གསུམ་ རྒྱུ་ མཐུན་ པས། །དབང་ པོའང་ ཞི་ དྲག་ གཉིས་ སུ་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ ལས། དེ་ཉིད་ འདུལ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འབོར་ གཉིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞི་ཁྲོར་ སྣང་། །སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ ལ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ སོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་ལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྤྱི་བོར་གནས་པ་སྟེ། བྷནྣ་ སྤུག་ ནག་ འབར་ བའི་ གཞལ་ ཡས་ན། །མཐུ་ཆེན་ 
བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོས་ མགོ་ སྡོ་བཅད་དེ་བརྩིགས། །རྔམས་པའི་ ཁྲོ་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟེར་ གྱིས་ བཏབ། །ཅེས་ པ་ དང་། ཕྲ་ བཀོད་ ལས། རང་རང་ མགོ་ ལ་ ཁྲོ་ སྐུར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། གསང་ རྒྱུད་ ལས། ལམ་གྱི་ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །འབར་ བའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་དྲི 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

མ་དབྱིངས་སུ་ དག་སྟེ་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ ར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྣང་ བ་སྟེ། དེ་ ལས། འབྲས་བུ་དེ བཞིན་ཉིད་ དབྱིངས་ཁྲོ། །སྐུ་གསུམ་ལྟུན་སྙུག 
རང་སྣང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་མེད་ན་ལམ་དུ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་པ་དང་། ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་ 
རྙིང་ ལ་གྲགས་པ་ཕལ་ལོ་ཆེ་ འདི་ དག་དོན་ལ་ མི་ གནས་པར་འགྱུར་པ་དང་། 
བསྒྲབས་ཀྱང་ མི་ འགྲུབ་ པའི་སྐྱོན་ དང་། སྦྲལ་ པའི་འཁྲོ་ གཞི་ མེད་པས་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་རྒུར། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རྒུར། ལམ་ 
པས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀས་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁློ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ བཏུལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དང་མུ་རན་ལ་བཀོད་པ ར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ པས་ཤེས་ ལ།ཐུགས་ རྗེས་སྦུལ་པས་ རྭུ ཏྭ་ཇི་ ལྟར་བཏུལ་ བའི་ཚུལ་ དགོངས་ 
འདུས་ལས་འབྱུང་ བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ དང་ 
དྲུག་གི་སྡོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་མངོན་པ ར་དགའ་ 
བར་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ནག་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་གཡོག་དན་ཁག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ 
ནག་ཕོ་གཡོག་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་ གཞོན་ནུའི་ དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
སོ་བ དག་མོ་གཔོ་ོ་པོ་བོ་ོད་ལ་ི་གའབོ་་པས་ཐལོ་ 
བའི་ལམ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ན་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་སམ། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ་ཡོད་ 
དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐར་པ་གཡོག་ དང་ བཅས་ ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ ནས་ འདུན་ ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཛི་ ལྟ་བུའི་ ལམ་གང་ ཡིན་ཞེས་དྲིས་ པའི་ལན་དུ།ཇི་བཞིན་ཉིད་ དེ་མ་ 
བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་ གནས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་སྤྲིན་བཞིན་ 
ཏེ། །འདི་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ པའི་ ལམ། །ཞེས་ སྨྲས་ པས། དེ་ གཉེས་ ཡི་ རངས་ 
ཏེ་སོང་བ་ལས། ཐར་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་རྟུལ་བས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དངོས་པོ་བཞི་ལ་རང་དགར་སྤྱད་པས་ཡུས་དམ་པར་འཆོས་ཀྱང་སེམས་ 
ངན་འགྲོའི་ ལམ་དུ་ ཞུགས་སོ། །དན་ཕག་ ནི་བློ་ གྲོས་རྣོ་ ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
སེམས་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་ཏེ་རྩོད་ 
པ་ལས། དགེ་སློང་ལ་དྲེས་པས། དན་ལག་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཐར་པ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མ་མཉམ་པར། བདག་གཅིག་པུ་སུམ་འབྱིན་ 
སྙམ་ནས། གཡོག་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་སྤྲོས་ཤིང་ཐག་རིང་པོར་སྦུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཐར་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསང་བ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱད་ཅིང་ལོག་པར་བསྙུར། 
ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ཟོས་ཤིང་གཡང་གཞི་རྱོན་ 
ནས་དུར་ཁྲོད་ གྱི་ཅེ་སྐྱང་ནག་པོ་དང་། འཕར་བ་རྐང་སྡེབས་དང་། སྲིན་པོ་ ལག་ 
སྡེབས་དང་། བྱ་གཅན་གསོད་ཁྱེད་དང་། དུར་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཟ་བྱེད་དུར་ཕག་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་བརྟེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། སྨད་ 
འཚོང་ མའི་ཚོགས་ མང་ལོ་ བསྡུས་ཏེ་ཆགས་པ་ ཆེན་པོ་སྤྱོད་ པས་གནས་སོ། །རྒྱ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དེས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་དེ་མཐའ་མ་ལ་རྭ་ཏྲ་ཐར་ 
པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཤྭ་དང་ 
ཁྲག་ལ་དད་པས་འགྲོ་བའེ་ ཚོགས་ ལ་གནོད་པའི་བགེགས་སུ་ཀྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
དཔལ་ཧ་ཡ་བྷཱཱི་ཝ་ལ་སོགས་པའི པའི་སྐུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བར་ གསང་བདག་ གིས་དཔལ་ 
ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བརྒྐྱངས་པས་གདོད་བཀའ་ཉན་ཅིང་ 
ལས་ལ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་བཤགས་ཆེན་པོ་ 
ོནགྱི་སྣིཡལ་བགགས་ཏེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ ངས་སཁས་ བླངས་ནས་ 
བཏུལ་བའོ། །དེ་ ཡང་ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ གཞན་ གྱིས་ མི་ ཐུལ་ བའི་ རིགས་ ཅན་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ ཀྱང་འཇིགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཚར་གཅོད་ཅིང་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གཟུང་ 
བ། རུཏྲ་ངོས་ གཟུང་བ། དུས་དང་ སྟོན་ པ་ངོས་ གཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ 
ལས། རྩོད་པ་བཀོད་པ་ནི། སྐབས་ འདིའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནམ། སྦུལ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པར་ 
བཤད་པ་དང་ འགལ་ ཞིང་། གཉིས་པ་ ལྟར་ ན་ཁྲོ་ བོའི་ རང་ བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེཞེས་འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་གསལ་ བོར་བཤད་པ་ནི། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡེ་ནས་ ས་གནས་ པའི་ རང་སྣང་ལས་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། རང་ བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། །སྤྲུལ་པ་ལྟར་ བསྟན་ པ་ནི་ གདུལ་ བྱའི་ངོར་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་འཆར་ གཞི་བྱེད་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཏགས་ནས་ཆ་མཐུན་པར་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
བཤད་པ་ལས།སྦྲལ་པ་རང་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གདུལ་བྱ་རང་མཚན་པ་ 
ནོ། །སྟོན་ པའི་འཐད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ན་དེ་ ལྟ་ བུའི་ རིགས་ ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་དཔེར་མཛད་པ་སྟེ་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་ 
དེའི་དཔེ་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རང་བཞེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་ 
རང་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་སྣང་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཞི་ཁྲོའི་རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཆུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆུ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཟླ་བ་ 
གདུལ་བྱའི་ཆུ་ནང་དུ་སྦྲལ་སྐུར་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་མྱིས་ཁྲོ་བོར་བསྙུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ནས་གནས་ཤིང་དུས་ཐ་དད་པའང་མེད་དེ། བརྗོད་བྱའི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དགོད་པ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པས་རིམ་གྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་སྒྲལ་པ་སྐད་ བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རུུ་ཏྲ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འདེར་གསུངས་པའི་རཱ་ཏྲ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནམ། 
སྤྲལ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་བས། གཟུགས་ 
ཁམས་ དབང་དུ་སྡུད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཞིང་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོངས་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་ལོའི་ལན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ 
ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་འཕགས་ས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་སྡུད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེས་སྡུད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡི་དྭགས་ 
ཆེན་པོར་སྒོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཏེ། རྟེན་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
བསམ་གཏན་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་ གསུངས་པ་དང་། འདོད་ པའི་ 
འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་མཚོན་པའོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྐལ་ 
བ་གཅིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱད་པ་དགོས་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུབ་པ་དྲུག་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་ 
མི་དུད་འགྲོ་བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེའང་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་སྣང་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སྦྲལ་པ་ 
བཞེན་དུ། རང་སྣང་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་དང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོག་མིན་དུ་བཀོད་པ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ནད་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པ་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་འོག་མིན་ན་ཁྲི་འདེགས་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 
པར་ འགྱུར་རོ། །འདོད་ ན་ ཡོན་ ཏན་ ལྔའི་ རོལ་པ་ ཉིད་ སྟོབས་སོགས་ ཀྱི་ཆར་ 
གནས་པའི་བརྡ་དོན་རང་སྣང་བས་རྒྱལ་བའི་རོལ་པར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ལན་ནེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་རྱོང་བ་མེད་དེ། རྭུ་ 
ཏ་དེ་ཉིད་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲུལ་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྔོན་ བསྟེན་ པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་ཞེས་པའང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རུ་ཏྲ་ 
ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྭུ་ཏྲ་རང་མཚན་པ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་མི་ཐུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་བསད་པའི་སོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲབས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དེའེ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་སྦྲལ་པའི་མི་བསད་དེ་ཕྲེང་བར་ 
བྱས་པ་ལས་ཕྱི་རབས་གཉེན་ལོ་མཆོག་རྣམས་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྦྲུལ་ པའི་ཉན་ ཐོས་ ཀྱིས་ བསླབ་ པའི་ མཚམས་ ལས་ 
འདས་པ་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟར་འདས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་འཁོར་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེའང་སྦྲལ་པ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་པ་དང་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ནོ། །ཚུལ་ འདི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ འཕགས་ཏེ་གཞན་ གྱི་ངོར་དེ་ ལྟར་བསྟན་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་རུ་ཏྲ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕུལ་དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་ལྟར་ 
ྣངབའི་འཕྲགཞ་བྱདཔའ།།གལ་ཏེའཕྲ་གཞིལ་དེལྟར་མེད་ན་འཕྲབའིརྣམ 
འཕྲུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུའི་རྫིང་བུའི་ 
གཟིགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ནམ་མཁར་ 
ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫིང་བུར་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ངེས་ པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྦྲལ་པ་ རྒྱ་ མཚོ་ 
སྣང་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་དང་གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ 
དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་ པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་སྟེ། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་འཆར་གཞིའི་ངང་ 
ལས་དེ་དང་དེར་འཆར་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མ་དག་པ་ 
ཡང་འཆར་གཞི་ཡོད་དམ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་དག་པ་ 
ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན་དེའི་འཆར་གཞི་ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་པ་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་རོལ་བ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
དག་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་ལྟུན་གྲུབ་པས། །རླུང་སེམས་བྱེད་ 
པས་དེ་ ལྟར་ སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ འཁོར་ བའི་ཚེ་མ་རིག་ པས་དེ་ ལྟར་ བདེ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
སྡུག་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཡང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རོལ་པ་སྟོན་པ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
འཆར་གཞི་སྣང་བས་འགྲོ་དྲུག་རང་མཚན་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ ལས་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ 
མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ ལས་ཀྱང་། ཞིང་གི་རང་ བཞེན་ 
རྒྱ་ མཚོ་རྣམས། །སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ སྣ་ཚོགས་ སྣང་། །ཇི་ ལྟར་ དྭངས་ བའི་ རྒྱ་ 
མཚོ་ ལ། །གཟུགས་ བརྙན་ རྒྱ་ མཚོར་ སྣང་བ་ བཞེན། །ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ ནམ་ མཁའ་ 
དང་། །སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ རྒྱ་ མཚོ་ ན། །ཞེང་ ཁམས་ རྒྱ་ མཚོའེ་ རྡུལ་ སྟེད་ 
རྣམས། །སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མེད་པར་གནས། །ལ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འགྲོ་ བའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་། །བ་སྦུའེ་ 
ཁུང་བུ་ཉག་རེ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ ཀྱིས་ 
མི་ ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་བློ་ཞན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔག་པར་ནུས། གཞན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ 
སྣང་བས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྒུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་འགྲོ་ 
བ་བཞིན། དེའང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། འཚར་གཞི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ཐུགས་ 
རེས་འཁོར་བ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ 


ལྟ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེད་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





སྣང་བའང་གློ་བུར་དུ་གང་གིས་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ 
དག་པ་འཁོར་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་དང་ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་ཡུལ་དང་དོན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་མ་དག་པ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཡང་དོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས། འཆར་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ལན་དངོས་མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ཡི་རུ་ཏུ་ནི་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་སྣང་གི་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ན་སྣང་བའི་བདུད་བཏུལ་བར་ 
རང་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་མཚན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྲུལ་པའང་ མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་ པ་ནི་གདུལ་ བྱ་གཞན་ ཀྱི་སྣང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་རང་སྣང་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྣང་བ་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་སྣང་བའོ། །མདོ་དང་མིང་ 
འདྲ་ བ་ ལས། དོན་ མི་ མཚུངས་ ཏེ་ དུས་ ཐ་ དད་ པ་ དང་། གདུལ་ བྱ་ བྱ་དང་ ང་འདུལ་ 
ེད་རདཐད་པ་ དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་ ལྟར་སྣུང་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་དང་སྟོན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། དུས་ཆ མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་དང་། འདུལ་བྱེད་ ཀྱི་སྟོན་ པ་གཅིག་མི་གཅིག་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འདིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བཏུལ་ཞིང་། 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
འདིར་འོག་མིན་དུ་བཤད་པས་གནས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་འདེར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ལོའམ་བསྐལ་ པ་ཀུན་ ཀྱི་ སྔོན་རོལ་ ལྟ་བུ་འབའ་ ཞིག་ མ་ 
ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདིའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བའི་ཞིང་དང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐལ་པ་སྔ་ཕྱི་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ མར་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བའི་རང་ 
སྣང་དུ་བཀོད་པའི་དུས་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །འཛམ་གླིང་དང་འོག་མིན་ཡང་སྟོན་པ་དང་འགྲོ་བ་རང་སྣང་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་འོག་མིན་རྱོགས་འདི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅེས་ངེས་གཟུང་མི་རུང་སྟེ། དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གར་ཁྱབ་ན་འོག་མིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པའི་ཞེང་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
མདོར་ བཏུལ་ བ་དང་། འདིར་ བཏུལ་ བ་གཉིས་ གཅིག་གམ་ཐ་ དད། གཅིག་ན་ 
མདོར་གསང་བདག་དང་། འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་བཏུལ་བར་གསུངས་པས་ཐ་དད་ 
དང་། གཉིས་པ་ ལྟར་ནའང་དེ་སྔོན་ བརྟེན་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་བས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། སྤྱིར་གྱི་གསང་བདག་དང་ཧེ་རུ་ཀའང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་གསང་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཧེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





རུ་ཀར་གནས་པས་ཕྱི་ནང་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད། མདོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ 
གཅིག་པའང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་རྒྱུད་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་མིང་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ རང་སྣང་འོག་ 
མིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་བཏུལ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
གསང་བདག་གིས་བཏུལ་བར་སྣང་སྟེ། དུས་དང་སྟོན་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་བརྡར་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར། བདུད་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
མངའ་དབང་ རྫོགས་ པའི་ བརྡར་ རྲུ་ཏྲ་བཏུལ་བར་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་ ཀྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་བདུད་བཏུལ་བར་སྣང་དགོས་པས་རུ་ཏྲ་སྟེ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ 
བདུད་དཔུང་ཡེ་ཐོག་དང་ཕོར་བཅོམ་ཕའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རང་སྣང་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་དབང་སྒྲུར་བའོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ མངོན་ 
པར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པ་ དེ་ ནས་ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
དུ་རང་སྣང་ཁོ་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་དེ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདུལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
བྱེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དྲི་བ་ 
དང། དེའེ་ ལན་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི འཆར་ གཞི་ ལོངས་ སྒུ དང་ དེ་ ལས་ 
ཤར་ བ་སྦྲུལ་པ་སྙུའི་ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་དེའི་དགོངས་པའམ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ རྒྱུ་གང་ གིས་བསྟེད་ ཕ་ 
དང། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྙིན་པའོ། །དེའང་སྦྲལ་ སྒུའི་ཁྲོ་ ྲོ་བོས་འདུལ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཁྲོ་བོ་དགོས་ལ།  ལོངས་སྒུའི་ཁྲོ་བོས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྣང་དུ་སྟོན་ 
པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་བོས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྟོན་ཏ པས་ཆུ་དང་ཟླ་ 
གཟུགས་ བཞིན་ འབྲེལ་བ '་གྲུབ་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་མ་དག་པར་སྣང་བ་ ཉིད་ འདུལ་བར་ 
སྟོན་པའོ། །སྐབས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ དང་འདུལ་ བྱེད་བཟང་ངན་གྱིས་ ས་བསྐྱེད་ པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་ ་དོན་ ལ་བཟང་ངན་ མེད་དེ། ཇོ་བོའི་འཆར་ 
ཚུལ་དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་མདོ་གཉིས་འཆར་གཞི་དང་འཆར་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བས་དུས་གཅིག་པའང་མི་དགོས་ཏེ། འཆར་ 
བྱེད་འཆར་གཞི་དང་དུས་གཅིག་ཀྱང་། འཆར་གཞི་འཚར་བྱེད་དང་གཅིག་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ ཟླའི་དུས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་པའང་མི་འགལ་ 
བ་རུང་སྟེ། དེ་ ལྟར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྣོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པྲ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་འཛིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་བརྡ་ཙམ་བློས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པར་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པྲ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་ 
གཟུང་ཡུལ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཕྱོགས་བ ུའི་མུན་པ་རྣམ་པ ར་སེལ་བ། 





སྡུག་བ སྔ ལ་གྱིས་ 'འཁོཿ ར་མོ: ར་ག དུངས་ལ་ཡ ངྲ་དག ་པའྲཾ་ ལམ ‹ འཁོ ར་བ་ ལར་རེརས་པ ར་ 
ཡིན་ལ། ལ དེའི སྟེང་དུ་དོན་ ཟབ་མོ་རྒྱུད་ ལུང་གི་ཁོཿ ཁོང་ན་ གྲབ་པའི་ འཱ་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་ པརཤིན ་ཏུ་དཀའ་བ་ རང་བཞིན་ ཀྱི་ ༼་གསང་བཱ་ཆཱ མ་ རྟོགས་ པར་ ར་སྦྱར་སྒྲལ་ ཀྱི་ 


ཐབས་ལ་སོགས་པ་སྦསྲ་ པའྲི་ གསྲང་བཱ་ སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་ རང་ག་བ་ལ་ མངོན་ 


པར་འཆེལ་ནས་ སྤྱོད་ ཅིང་། ། རྒྱ དགེ་ སྡིག་ དྲང་ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ གི་; འབྲེལ་བ་ 
ལས་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པས་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྒྲ ཛི་ལྟ་ ལྟ་བར་སྤྱོད་ ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ གི་ ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རུ་ཏྲ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ 
ཐར་ པ་ནག་པོ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སངས་རྒྱས་ མཉམ་སྦྱོར་ ལས། འདས་པའེ་ 
དུས་ན་སྔོན་ བུང་ བ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཕོ་ རྟག་ པ་ ཡིས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ གསུང་ རབ་ ལས། །འགྲོ་ བའི་ ཚུལ་ ནི་ སྔོན་ བྱུང་ བ། །དེ་ ཚེ་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ ནི། །ལོག་ པར་ ལྟ་ ལ་ བརྩོན་ པར་ འགྱུར། །ལྟ་ བ་ཤིན་ ཏུ ལོག་ པ་ 
ཡིས། །མནར་མེད་ དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ འབྲས་བུ་གང་ 
དུ་སྒྲིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་ བུ་ གཞན་ལ་ འཚེ་ བའོ། །དང་པོ་ ལའང་ གཉེས་ ལས། དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་ ཕྲག་དོག་གི་ལས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ངན་སེམས་དང་ཚིག་ 
ཆྩུབ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྲ་ 
ཤཱ་ཱཱེས་དགེ་རམསཔ་ཆེ་ེསབརད་རེད་པར་ོ་རེ་དཔལ་བར་འབངས་ 


ཅཝ༅ཝ ཅཝཙ ཁཝ ༦ ® ༦9 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼(༨༽ 
ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སྲོ། །དེ་ཉིད་ དུ་ བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
དམྱལ་བ་པ་དྭེ་དག་རབུ་ཏུ་ཚྭ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་གདུངས་བྲ་དང་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བསྲབས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་དུ་ཉེ་བ་ན་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་དག་མཐོང་ནས་ 
འདི་བསུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་པ་གིར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཡང་ཉི་མ་ཆུང་ 
སྟམ་པའི་མོད་ལ་ཡང་དེར་སྐྱེས་ཏེ། ། གངས་དང་བུ་ཡུག་ལ་ སོགས་ པས་རབ་ བ་ཏུ་ 
སྦྲེབས་པ པྲ ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ དྲང་ཡུས་ཀྱང་པདྨ་ལྟར་ ར་བཞི་ ཚལ་ལམ་བརྒྱད་ ཚལ་ 
ལ་སོགས་པར་གས་པ པའི་ སྡུག་བསྟལ་དྲག་པོ་ བོ་སྟེ བཟོད་ ་དཀའ་ བ་བསྟུད་མར་ 
འབྱུང་བ་དགྭ་ གིས་རབ་ཏུ་ཉེན པ་བསྐལ་པཕ་དུ་མར་གདུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྟུལ་ མི་ བཟད་ པའི་ དམྱལ་ བར་རབ་ ཏུ་ཚ ཚ་བ་ བ་དང་། ལ་ ཝ་སོགས་པ་ནི་ཚ་བ་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་ལོ་དང་། ངུ་འབོད་ དང་། བསྡུས་ འཇོམས་ དང་། ཐིག་ ནག་° དང་། 
ཡང་སོས་ཏེ་བརྒྱད་ དང་། ཤིན་ ཏུ་གྲང་བཱ་ པདྨ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། ལ་ ལ་སོགས་ 
པ་ནི་པདྨ་ ལྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། །ཀྱི་ཤུད་ ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ བ། སོ་ 
ཐམ་པ། ཆུ་བུར་རྡོལ་ བ་ཅན། ཆུ་བུར་ཅན་ ཏེ་ བརྒྱད་ པོ་ དག་ཏུ་ལན་ཚུན་ ཟུང་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྐྱེས་རེས་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། གང་དག་བར་མཚམས་ 
མེད་ པའེ་ ལས། །བསགས་པ་དེ་དག་མནར་མེད་པར། སྐྱེས་ན ནས་དམྱལ་མེས་ཡུན་ 
རིང་བསྲེག །དེ་ ནས་ པདྨ་ ཆེར་ སྐྱེས་ ཤིང་། །དེ དེ བཞིན་ ཡང་ སོས་ ཆུ་ ཐུར་ ཅན། ། 
ཕན་ ཚུན་ སྡུག་ བསྔལ་ རབ་ཏུ་མྱོང་། ། | ཞེས་སོ །དེའང་ཐེག་ ཕ་ ཐུན་ མོང་ པ་ ལྟར་ 
བསྐལ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་དྭམལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་བའི་ལྡོ་གངས་དུང་ 
བཅས་པ་ལས་ལྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་དུས་ 
འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་འཇིག་འབྱུང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བརྒྱུད་ཅིང་དེར་ཡང་ ཆགས་ འཇིག་བྱུང་དུས་གཞན་དུ་ དམྱལ་ བའི་ཚ་གྲང་གི་ 
གནས་ཟུང་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྟེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐུལ་པྭ་ཆེན་ཕཱ་སྟོང་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུང་ངོ་། །དེའང་བསྐལ་ཆེན་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ གཅིག་ ཆགས་པ། གནས་པ། འཇིག་ པ། སྟོངས་ པ་ བཞི་ལ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་དང་ 
ན་འཇིག་པ་དང་། །ཞེག་ གནས་ འདུག་ པ་ དག་ མཉམ་ མ། །དེ་ དག་ བརྒྱད་ཅུ་ ལ་ 
བསྐལ་ ཆེན། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ ཉན་ ཐོས་ པ་ ལྟར་ ཉྱི་ རོལ་ གྱི་ སྣོད་ དང་ དམྱལ་ 
གནས་ཀྱི་ཆགས་འཇིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་།སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་སྣང་ 
ལ་དེར་སྐྱེ་དུས་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ཆགས་ འཇིག་བུང་ བར་སྣང་ ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་གྱི་དམྱལ་ཁམས་སོ་སོར་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དམྱལ་བའི་རྣམ་པྲར་ 
སྣིན་པྲ་དེ་དག་ཟད་པྭ་དྭང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེའང་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་ཟད་པ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་པོ་དགེ་བས་ 
སྤྲང་བྱ་མི་དགེ་བ་ཟད་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྙིན་གྱིས་ཟད་པ་ས་བོན་ལས་ 
ལུ་གུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ལྟར་དགེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ 
མའོ། །དེའང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་ 
ལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆུང་དུ་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཡོད་དུས་གཟའ་སྐར་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
གྱི་འོད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེའི་ལས་རེ་རེའང་ 
སྟོབས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྒྲིན་པའོ། །དེའང་མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་ 
དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམ་སྒིན་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལས། འདི་ནི་ལྕི་བ་སྔོན་ ལ་སྡིན་ པའོ། །དེའང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེས་གདུངས་ཤིང་ཟས་སྐོམ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་པས་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པྲ་དངྔ་སྟྱོམ་པའི་སྡུག་བསྣལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པྲ་ནི་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་གདུངས་ 
ཤིང་མི་དགའ་བས་ཕྱི་རོལ་འདོད་པཱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བྲ་ཆུ་གཙང་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ ནི་ ཕྱིའེ་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནོ། །བཤེས་ སྤྲེང་ ལས། 
ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་ བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ ཉི་མའང་ 
བསིལ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །བཟའ་བཏུང་དང་པོར་མི་རྙེད་ཅིང་ རྙེད་ ཀྱང་མགྲིན་ 
པར་མི་ཆུད་ཆུད་ནའང་ནང་ཁྲོལ་ལ་མེ་འབར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏཏུ་མེ་ 
འབར་བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གདུག་ཅིང་ཆུུབྲ་པའི་དངོས་པྲོ་སྣུ་ 
ཚོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བུ་ནི་མེ་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །སྐོམ་པའི་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དང་། བཀྲེས་པའི་ཚེ་ བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། གནས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ནས་བལྟས་ཤིང་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཡང་ལྷག་རོལ་ལམ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བ་ནི་ ཟས་སྐོམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཅན་ནོ། །རུས་གཟེབ་ལ་པགས་པས་ 
གཡོགས་པ་ཙམ་ལས་ཤ་ཁྲག་གི་མདངས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རིདྭ་ཀྱང་སྐམ་པྲ་དངྲ་ 


ལས་དང་ཡན་ལག་མི་འཚམ་པར་རི་རབ་དང་འཇག་མ་ཙམ་ལ་ དབང་པོ་མ་ཚང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཞིང་སྐྱོན་ཆགས་པ་མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་མི་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་སྐྱེས་སྲོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུ་ཆུ་བྲ་མོའི་རྣམ་པྲར་སྨིན་པྲ་དེ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་ཏེ་རགས་པ་དེ་ 
ཟད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་མགོ་དང་ཕྱག་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
བསྒོམས་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ་དྲག་སྔགས་ཅྩུབ་མོ་རྣམས་བ ཟླས་ཤིང་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྙིད་པས་རཱ་ཏྲའི་རྒྱུད་དུ་ མཚམས་སྦྱོར་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡི་ 
དྭགས་ ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ལུགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་དང་མགོ་ 
ཐོད་ཐོགས་པ་སེམས་རབ་ཏུ་གདུག་པྭ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ཕོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུསྲ་གཏིག་ལའང་མགོ་བྲོ་བརྒྱུ་ཡོད་པྲ་དང་དེ་ཡང་སྟག་དང་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པྲ་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་བརུ་ལཱ་མ་ཧེ་ལྟ་བུའིམགོ་བྲོ་གཉིཾག་ཕྲ་དངྔ་། གླང་པོ་ཚེ་དང་ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ ལུས་སྣ་ཚོགས་པྲ་དང་། ལུས་གཅིག་ ལ་ཡན་ལག་ རབ་ཏུ་ 
མཱང་པོ་དང་།ཡན་ལག་དེ་དག་ ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པཱ་དང་། 
དེ་དག་ གིས་རྡོ དང་མདུང་ཐུང་ལ་ སོགས་ པ་ ཿ་གདུག་པཱ པའི་ ལུག་ ཆ་སྣཱ་ ཚོགས་བྲོཿ ཐོགས་ 

པྲ། མ་མོ་དང་ཤ་ཟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་རྭབ་ཏུ་མང་པོ་ དང་ 
.ལྟན་པ། ཡན་ལག་སྦྲལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིགས་ པའི་ གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས་དང་། ར་ལ་ར་ལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲ་ སྣཱ་ཚོགས་ སྒྲོགས་ པྭའོ། །དེའེ་ བྱེད་ ལས་ནི་ འཇིགས་ པའི་ 
གཟུགས་དང་མི་ སྟན་ པའི་ང་རོ་དྲང་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་ དང་རིམས་ནད་གཏང་བའི་ཁ་ 
རླང་གིས་འཚུབ་པས་འགྲོ་བ་ ་ཐམས་ཉད་སྤྱི་བུང་ཞེས་ དངངས་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ ཨ་ཅད་ རབུ་ཏུ་ འཇིགས་པའི་ རླུང་ནག་ གི་མུན་པ་ཁེབས་ ཤིང་། གྲང་བྲ་དང་ 
ཚྭ་བཱའི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ནད་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩྭ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལ་འདྲེབས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ྱོས་ཤིང་ལུས་དང་དྲན་པ་ 
ཉམཾས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའོ། །དེས་མཐུས་ 
དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རིས་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་རིས་དང་། དབང་ལོ་དང་ཁུབ་བརྡུག་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
པའི་ལྟའི་ རིས་དང་། དེས་མཚོན་ པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ མན་ཆད་དོ། ། 
བསམ་ གཏན་ དང་ ཕོའི་ ཚངས་ པའི་ རིས་ དང་། ཚངས་ པ་ ཀུན་ འཁོར་ དང་། 
ཚངས་ཆེན་དང་། གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསྲལ་དང་། གསུམ་ 
པའི་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགྲེ་རྒྱས་དྭང་། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད་ བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
འབྱས་བུ་ཆེ་བཱ་སྟེ་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་མུན་ཆུད་དབུང་དུ་བསྡུས་སྲོ། །གཉིས་ 
པ་འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་ 
གཟིགས་ཚུལ་ནི་རུ་ཏྲ་དེ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་མནོས་ 
ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་བཙན་དང་ 
འདུལ་ཞེང་དུ་ཀྱུར་པ། དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བའི་ 


དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་ པ་ ་རྣམ་ པར་སེལ་བ། 





མཛད་པྲས་སྐལ་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ པུར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ ་དུ་དགོངས་ པའོ། ། 

གཉིས་ པ་བཏུལ་བ་དངོས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། 
ཐུགས་རྗེས་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ནས་ བཀའ་ལ་ བཏགས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་ཕོ་ ལ་ 
གཉིས་ལས།རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
སྣང་བ་དེ་ནས་འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཆེ་བྲའི་རྡོ་རྷེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པར་བཀོད་པའི་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལས་རང་སྣང་ཁྲོ་བོའི་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་སྙིད་ཕ་གསུམ་གྱི་བདག་པོོ་དྲེགས་པ་རྭ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ངྲ་རྒྱུལ་རྡེན་ 
ལོ་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་ སྙེམས་ པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་པའི་ གཟི་ང བརྡིད་ 
བསྟན་ པའྲི་ཕྱིར།དེ་ །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ྣོརྷེའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བཅོམ་ ཉོམ་ལྟན་ འདྭས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོས་ 'ཏེ། དེས་ཁྱོ་ བློ་བྲོའཾ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ི་སྤིན་ ཆེན་པོ པོ་ རྣམ ཕཱར་འཕྩོ་ བའི་སུ་འཐུས་ཟ་ འི་ས ཕོ་ ྲོ་ཡེ་ཤེས་ ་རང་སྣང་ 
ཛི་ ར་སག པའི་ ཞིས དབྱིངས་ གང ཡར སྤོས་འ་ ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནཱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མོ་དབུང་ཕྱུགུ་རྙེན་མོ་གདངས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་ 
བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རང་སྣང་དུ་མདོན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པཱའི་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
པས། བྱེད་པ་ལོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡང་ཧ་ཧ་ཞེས་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱས་ཕྲར་མཛད་དེ་ 
པར་མཛད་ནས་རོལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་ 
བཛྙ་ཀློ་དྷཱ་ཛཱ་ལ་མཏྟྷ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕ ཊ་ཧ་ལ་ཧྭ་ལཱ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་ཏེ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་མ་རུངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་བུར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ངོ་བོ་གང་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་སྐད་ ཅེས་ 
བརྫོད་པྲས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་གོ་ གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ མོ་ཡུམ་གྱི་ མཁའ་ 
དབྱིངས་ ལས་རིགས་ལྔའི་ཌློ་བོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཙམ་པ་ལ་གངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
པཱ་མོ་སྟེད་ཙམ་འབྲོན་ཕྲར་གྱུར་པྲས་གང་ངོ་། །སྤྲོས་པའི་ལྟས་ནི་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བས་འཇིག རྟེན ་དུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་དང་རི་ དང་གླིང་ཐམས་ ཅད་ཆུང་ངུར་གཡོས་འབྲིང་དུ་རབྲ་ཏུ་གཡོས་ 
ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སྲོ། །འབྲུག་ལ་ སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆུང་ངུར་འུང་ 
འུར་འབྲིང་དུ་རྲ་ཏུ་ཞུར་འུང་ཆེན་ཕོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །ལྟའི་རྔ་བོ་ 
ཆེ་ ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བརྡུངས་ ཀྱང་རང་སྒྲ་ཆུང་ ངུར་ཆེམ་ 
ཆེམ་འབྲིང་དུ་རབྲ་ཏུ་རེམ་རེམ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་རེམ་མོ། །རི་དང་ 
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_དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ས་རྡོ་ ལ་ སོགས་ པ་ རགས་ པའི་ དངོས་ ་ལོ་ འདུས་ ཕ་ རྣམས་ མ་ གྱེས་ཙམ་ དུ་ཆུང་དུར་ 


ཤིག་ཤིག་འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ །རྒྱ 

མཚོ་ལ་སོགས་ པའི་རྦ་རླབསཾ་ཆུང་ངུར་འབྲོར་འབྲོར་ འབྲིང་དུ་རབ ་ཏུ་འབྲོར་འཐྲོར་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་རབ་ཏུ་ འབྲོར་འབྲོར་རོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་ས་འོག་ ས་སྟེང 
ས་བླ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ལྔ་ ་ལོ་ ལ་གསུམ་གསུམ་ གྱི་ལྟས་ཆེན་པོ་ པོ་བཅོ་ | 
ཞེས་སོ། དདེ་ནི་སྣོད་ ལྟ ཀ་ལ སྦྱར་བ་ ཡིན་ ཞིང་སྣོད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའོ། 

བཅུད་ ལྟར་ནང་དུ་སྦྱར་ན་ གཡོ་བ་གསུམ་ འགྲོབའི་ སེམས་ གསུམ་མོ། །འུར་ བོ 
གསུམ་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཆེམ་པ་གསུམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་བཅས། 
ཤིག་པ་གསུམ་དུག་གསུམ་མོ། །འཐོར་བ་གསུམ་སྤང་གཉེན་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་གསང་བར་སྦྱར་ན་རང་སྣང་འོད་ 
ལྔའི་ སྣང་བ་ གཡོས་པ་ གསུམ་མོ། །ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
གསལ་བ་ནི་འུར་བ་གསུམ་མོ། །བརྟེན་པ་ ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ཆེམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །སྣང་བ་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་ཤིག་པ་གསུམ་མོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་རོལ་པནི་འཐོར་བ་གསུམ་མོ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟར་ 
སྦྱར་ ན་ སྣང་ ཡུལ་ བཟང་ངན་ བར་མ་ གསུམ་ ནི་ གཡོས་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་པ་ 
དགག་སྒྲུབ་བར་མ་གསུམ་ནི་འུར་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་ཆེམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་ 
དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི་ཤིག་པ་གསུམ་ 
མོ། །རང་ བཞིན་ རྟོགས་ པས་ སྦྲང་ གཉེན་ འཛིན་ པ་གསུམ་ ཞེག་པ་ནི་ འཐོར་བ་ 
གསུམ་སྟེ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག་བསྟན་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
པས་དེའི་ཚེ་འཇཱིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
བ་དང་། འོད་དང་གཟི་བཛྫིད་ཆེ་བྲ་དངྲ་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྲོགས་པྲ་ཐམས་ད་ཡུས་འགྱེལ་ 
ཅིང་གཟི་བརྫིད་ཆུང་བར་གྱུར་པས་བརྒྱལ། ངག་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་མི་ནུས་པས་ 
རྦབ་ཏུ་བརྒྱལ། སེམས་སྐྲག་ཅིང་དཔའ་ བཀོང་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྒྱལ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ། དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ། 
མོ་ རྒྱུད་ སྦྱོར་ བས་ དགྱེས་ པ། འཁོར་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ 
གཉིས་ ལས། གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་ བཞུགས་ པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདུས་དགྱེས་པྭ་ཆེན་པཱོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིདཱ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤིནཱ་ཏུ་རྔམས་ 
པྲའི་ ཆ་ ལུགས་ སྐྱ བུང་ ཞེས་ བྱེད་ པྲའི་རྣམ་ པ་ཡེཿ ་ཤེས་ ཀྱི་གཟི་ མདངས་ཉི་ མ་ འབུམ་ 
ལས་འབུར་བུ་ཆེན་པོའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྦུག་ 
ནཱག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཏྱིར་ཡང་འགྱུར་བྲ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབྲས་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་མངའ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་ཆུ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པཱ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་དབུ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱག་དྲུག་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཞབཱས་བཞིར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ 
བ་མ་སྦངས་གནས་སུ་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོར་དགྱེས་ནས། འདོད་ཆགས་ 
གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཁྱག་གྲི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཱ་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དག་པའི་བརྡར་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཚོགས་སྤུངས་ཤིང་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའི་་ཀློང་གཱི་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ན། ལྟ་དབུང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མ་ཧྭ་དྷེ་བ་དྭང་དུར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་མོ་ཨུམ་རྷེ་བི་སྟེ་ྱ 
ཤུག་གཱི་གདཱན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་སྲོ། །ཁ་ཅིག་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབ་ཀྱི་དག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་རིགས་བཞིར་བཀོད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྤྲོས་པའི་བློ་ བྲོའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ ཕུང་གི་ཚོགས་དེ་ དྭག་ཀྱང་ རིགས་ ལྔའམ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ཚྟ་ཐུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྭ་ལྭ་ནཱི་དཔྲལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
བྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀར་ འདོད་པ ས་ནི་ཕྱོགས་ ར་ མཐོང་སྟེ་ཆེ་ མཆོག་ བྡྷ་ཧེ་ རྭ་ ཀར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁཱག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
འིན་པོ་ ཕོ་ རླ ཉེརཀར་གྱུང་ེ འཁོར་ལོའི་སོ ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ 
སྲོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རིགས་ལཱ་ལཱ་ནཱི་དཔྲལ་ཁྱག་འབྱང་རྙེན་པྲོ་ ཕོ་ 
པྲད་མཱ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་རྩིབས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྲོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ 
་ཤས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྭ་ནི་དཔྲལ་ཁྲག་འབུང་ཆེན་ལོ་ཀུན་ཏུལས་སུ་སྟེ་ཀརྨ་ཧེརུ་ 
ཀར་གྱུར་ཏེ་རྩིབས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྲོ། །ཐྲོ་བོའི་རིགས་བཞི་ཕོ་དྭེ་དགྭ་ཀུན་ 
ཀྱང་འཇཱིགས་ཁྱེད་ཆེན་པོའི་ཆྭ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དངུ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་ 
སོགས་པ་རྔམུས་པཱའི་ངྲ་རོ་དྭང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབུར་བུའི་ཀློང་ནཱ་དུག་ 
གསུམ་རྩད་ ནས་གཅོད་ཅིང་སྙུ་གསུམ་མཚོན་ པའི་དབུ་ གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་དྲུག་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བདུད་ 
བཞི་གནོན་ པའི་ བརྡར་ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ དང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ དང་། ནུབ་ཏུ་ 
སྙིན་པོ་དངཱ་། ལྟོར་གཤིན་རྡེ་དང་ལཱ་སོགས་པ་ནི་མ་རུང་བའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱོ་ཤུག་གཱི་གདཱན་བྱི་ཆིངས་སུ་བྱས་ཕྭ་ 
ལ་སྔ་མ་བཞེན་བརྐྱངས་བསྐུམས་སུ་ བཞུགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་བཙུན་མོ་ 
ཁྭགཱ་འབུང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་བརྡྷཀྲོ་ཏི་ཤཾ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་ཁྲོ་བོ་སྲ 
སོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་འབྱིལ་བཱའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སྲོ། ། 

 གཉིས་པ་པོ་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཏུམ་རྔམས་བསྒྲགས་པ་ནི་དེ་ནས་གདན་དུ་བསྣོལ་བའི་དྲེགས་པྭ་ 
ཆེན་པོ་རུ་ཏཱ་ལཱ་སྲོགས་པཱའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ། ལུས་གདན་དུ་བཏིང་ཡང་ 
གདུག་པཱའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྔེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ ནཱས་ཚིག་མཐུན་པར་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གདུག་པཱའི་ངྲ་རོ་དང་མི་སྟན་པའི་བརླང་པོའི་གཏུམ་ཚིག་དྲག་པོ་སྨྲས་ 
པྲ། ངེད་རྣམས་རྐང་པའི་འོག་ནས་བྲོང་བྲོང་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་རྡེའི་བདག་པོ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་ནམ། ཉི་དེ་ལྟར་རང་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གདུག་པཱའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་ 
མོ 
| གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས་པའི་སྤྲིན་སྨྲོས་པ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


-420- 


དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





འདུས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའེ་དགུ་ཀློང་རྔམ་པའེ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ་དང་ནང་དུ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་བརྟེས་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་དགུ་དང་། 
ཕྱིར་སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་ནང་དུ་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡར་ཕྱག་བཉོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འཕྲིན་ 
ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་བརྙེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ ཞྭབས་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་སྦྲལ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ལ་རྔམ་པའི་ 
སྐད་ ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བྲའི་ཐབས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྟན་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་སྡུས་ཤིག་ 
པའོ། ། །ཧ་ཧ་ཧཾ་གསུམ་ ནི་དགོད་ཅིག་ པ་སྟེ་དུཊ དུག་གསུམ་ ཞལ་དུ་གསོལ་ང བར་རྔམས་ 
ཕའོ ཏཱཾ ཏཱ་ཧཱི་ཧི་གསུམ་ནི་ཟོ་ཤིག་པ་སྟེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ གསུམ་ལ་ ་རོལ་པའོ། ། 
གས་དམ སྐད་ ་ཅེས་ པ་བརྗོད་ པྲས་འདར་ ཞིང་དངངས་ཏེ་ ལས་སུ་རུང་བར་ ཀྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི་ཌློ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དབུང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པཱ་གདུག་པྭ་ཆྙེན་པོའི་ཚོགས་དེ་དྭག་གི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རྩད་ནས་བཅད་ ད་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབུང་པྲོ་ ཀུན་ཁྱུང་བ་ ནི་ཡུལ་འཛིན་ ཀྱི་སྒོ་ བཀག་པའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པའི་ནང་ 
ཁྲོལ་ ཀུན་དྲངས་པ་ ནི་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟེན་ ལུས་སུ་ཞེན་པ་སྤངས་ པའོ། ། །མགོ་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ ལཱག་ཀུན་བརུད་གཏུབས་ནསྭ་ནི་སྲིད་པར་ འདུ་བྱེད་བཤིག་ 
པའོ། །ཤྭ་ཀུན་ཟཟོས་པས་གཏེ་མུག་དག་པར་མཛད་པའོ། །ྲག་ཀུན་འཐུངས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དག་པའོ། །རུས་པཱ་ཀུན་འཆོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱས་པཱའྲོ། ། 
གསུམ་པ་མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཊ ༢༢ 

དང་། ། སྦྱོར་ བ་ཆེན་ པོས་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ ལའང་གཉིས་ལས། ། སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ 
རྟེན་བསྡུ་བ་ནི་དྭེ་ནས་འཇིག་ སེན གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས། ཧཱུཾ 
ཧུཧཾ་གསུམ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྡུས་ཤིག་པའོ། །བྷྱ་ནི་མེ 
མོ་རྣམས་སོ། ། ། །ཨེ་ནི་ འདིར་རོ། །ཨ་ར་ལི་ནི མཁའ་འགྲོ་མཁམ་ལོ་ཉ་མོའ། ཏཱཾ་ཧྷ་ 
ནི་ འདུས་ ཤིག་ པའོ། །ཇཿཛཱཿཤོག་ ཤོག་གམ་ཁུག་ཅིག་པའོ། །དེ་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ འི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་ མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ་དྲང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆུད་པྲར་བསྡུས་སྲོ། སོ། །འདི་ནི་ སངས་ 
རྒྱས་ ཤུ ཀྱི་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ དབྱིངས་ རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ གཅིག་ 
བསྡུས་ཏེ། །དེ་ དག་ཚད་ ཀྱང་སྡོན་བཞིན་ ཉམས་པ་མེད། །འདི་ནི་ བདེ་གཤེགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་མཐུ་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
ལལ་བའི་རིགས་མུ་ཡུས་པའི་རྒྱལ་པཱོ་གནས་འཇོག་དང་སེར་སྐྱ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཉན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་དྲེགས་པྲ་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སྲོགས་པཱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆུང་མ་ནི་འབྱུང་མོ་ཕལ་བའི་རིགས་ཐྲམས་ཏད་ཀྱི་ཡང་རྡེ་ 
མོ་རྣ་རྙན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བློན་པོའི་ཐུགས་གཅེས་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་རྡེ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། 
ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྩ་གནས་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། འདིར་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟད་ན་གོ་བར་སླ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེའང་ཁྱོའི་མིང་ཆུང་མ་ལ་གྲགས་པར་ཟད་དེ། སྲིན་མོ་ཆེན་པོ་མིའི་སྲིན་མོ་ 
དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོའི་ཆུང་མ་སྟེ། ཚིལ་དང་ཞག་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ གྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུངས་མཱ་དངྲ་ནི་ཚངས་པའི་ཆུང་མ་སྟེ། སྔོན་ 
ལྟེ་བ་པདྨའེ་གཞལ་ཡས་ནས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་གདོང་བཞི་དང་། སྟེང་གི་གདོང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་སྟེང་གི་མགོ་ཆད་པའོ། །འབྲུག་མོ་ 
དང་ནི་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། ། 
དེའང་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལུས་རྫོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟའི་ 
དམག་བཙུད་དེ་འཐབ་པས་ལྟ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་མོ་དངྲ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཞུགས་པས། ལན་གཅིག་དྲང་སྲོང་གཞན་ 
ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་སྟན་གསུམ་བཏིང་ནས་ཁོང་གཉིས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པས། དྲང་སྲོང་དེས་ཅི་བྱེད་དྲེས་པ་ན་དྲང་སྲོང་གཞན་དེས་ཁྱེད་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། དེར་བརྒྱ་བྱིན་མོའི་ལྟོ་བར་མིད་པ་དེ་འཐོན་དགོས་པར་བྱུང་དུས་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
དམོད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བས་མིག་སྟོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚན་སྟོང་དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །འཛུག་སྲེད་ མྲོ་དངྲ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ས་སྟེང་ས་བླ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
ས་འོག་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའོ། །གཞོན་ནུ་མྫོ་དངྲ་ནི་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ 
གི་ཆུང་མའོ། །ལྟའི་བུ་མོ་ལ་མེ་ལྟའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་ཡོད་པ་བཅས་ཏེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་སྙིན་དྲུག་གོ །དམར་མོ་དང་ནི་ 
འཛུག་སྲེད་ ཀྱི་ཆུང་ མའོ། །དེའང་ལུས་ཟངས་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ དུ་གྲགས་སོ། ། 
བདུད་རྩི་མོ་དང་ནི་ཉི་མའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཉི་མ་བྱུང་སྟེ། མཁའ་ལ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ན་འགྲོ་ 
བའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེ་བྲ་མོ་དང་ནི་ཟླ་བའི་ཆུང་མ་སྟེ། ཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པས་བླ་བ་བྱུང་བ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞི་བ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །བེ་ཅོན་མྔོ་དང་ནི་བེ་ཏོན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། 
སྤེན་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་འཇོམས་པར་གྲགས་སོ། །སྲིན་མྲོ་དང་ནི་སྲིན་པོའི་ཆུང་ 
མ་སྟེ། ལངྐ་པུ་རིའི་གྲོང་ན་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་བཅུ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་ 
སོ། །ཟྲ་བཱ་མཱོ་དྭང་ནི་ལྟའི་དམག་དཔོན་མ་ཧཱཀྭ་ལའི་ཆུང་མ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ 
དམ་ཚིགས་ ཉམས་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དགའ་བྲ་མོ་དང་ ནི་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ནོར་སྦྱིན་པས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ ས་སོ། ར་ར རོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མྲ་དང་ནི་ ལྷ་ སྟོབས་བཟང་གི་ཆུ ཆུང་མ་ 
སྟེ དབང་ ཕོའི་ མཆོད་ སིན ལ་ རིག་ བྱེད ྱི་རྡེའ་བཏང་ བས་ ཆང་གི་ ར་རོ་ ནས་ 
མྱོས་ པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། ། །གཉིག་པུར་སྤྱོད་མ་ དང་ནི་དི་ཟ་ ཏམ་བུ་རའི་ 
ཆུང་ མའོ། །དེའང་ ལྷའི་ རོལ་མོ་མཁན་ ཡིན་ ཏེ། ཡལི་ཝང་ སྒེང་བས་མདུན་ན་ འགྲོ་ 
བའོ། ྣ་གི་ཏ་ཞེས་ཀངབྱ་སྟེ་དབང་རྱུག གི་བུ་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་མཱ་དངཱ་ནི་དཔལ་མོ་སྟེ་འདོད་ལྟ་ཀ་མ་དྷེ་བའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་གཟུགས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





མཛེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དོན་འཆོར་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་གྲགས་ 
སོ། །གྲུབ་མོ་ དངྲ་ ནི་ ནོར་ སྲུང་ གི་ ཆུང་ མའོ། །དེའང་ ནོར་ གྲུབ་ཅིང་ བྱད་ གཏོང་ 
བའོ། །རླུང་མོ་དང་ནི་རླུང་ལྟའི་ཆུང་མ་སྟེ་རླུང་གི་གཞི་མ་གནས་པའོ། གགོད་བྱེདྲ་ 
མཱ་དང་ནི་ བདུད་ གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མའོ། །མྲེ་ མོ་ དྭང་ནི་ མེ་ ལྟའི་ཆུང་མའོ། ། 
ཕུག་མོ་དཱང་ནི་ས་བདག་ཕག་ཆེན་གྱི་ཆུང་མའོ། །དེའང་སའི་འོག་ན་ཕག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་འདེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒན་བྱེད་མོ་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
ཆུང་མའོ། །སྔར་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨུ་མ་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་པས་མོ་ 
ཁྲོས་ཏེ། རྒན་མོར་སྤྲལ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །སྣ་ཆེན་མོ་དང་ནི་ཚོགས་བདག་ 
གི་ཆུང་མའོ། །དེའང་དབང་ཚྱུག་གི་ཆུང་མ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་ཨུ་ 
མས་བུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་བུ་དང་ཡོད་དེ་མགོ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཀྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར་བ་བཞིན་རྱུར་པས། བྲེད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཞུས་ 
པ་ན། མགོ་སོ་མ་གཅིག་སྦྱོར་ཅིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གླང་པོ་ཚེའི་ཕྲུ་གུའེ་ 
མགོ་སྦྱར་བས་གླང་སྣ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཆུ་ལྟ་མོ་དྭང་ནི་ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའོ། །ནགྲ་མོ་ 
ཆེན་མོ་དྭང་ནི་ནག་པོ་རྣམས་འཇིག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་ཡུལ་ལངྐ་ཕུ་ 
ར་བུམ་སྣ། ར་མན་ཏ་འབོད་གྲོགས་བཞིའོ། །ར་མགོ་དམར་སྲེར་ཆེན་མོ་དང་ནི་ 
སྲིནཔོ་དྷ་ཤ་གྲི་ཝའི་ཆུང་མའོ། །བམ་སྣ་སྟྲ་ནཱགཆྙན་མོ་དང་ནི་སྲིན་པོ་བུམ་སྣའི་ 
ཆུང་མའོ། །གསུས་འཛིན་སྲེར་ནག་ཆེན་མོ་ནི་འབོད་གྲོགས་ཏེ་གསུས་པོ་ཆེའི་ཆུང་ 
མའོ། །ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆུང་མ་རྣམས་སྡུད་པ་སྟེ། ཕྱིའི 
ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་དང་དེའི་ཡང་བྲན་དང་ནང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡོག་དང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
དེའི་ཡུང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཞིང་གི་སྡུད་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དབང་དུ་བསྡུསྲ་སྲོ། ། 

གཉིས་ པ་སྦྱོར་ བ་ཆེན་ལོའི་ རོལ་ པ་ ལ་ གསུམ་ལས། རྒྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དགྱེས་པ་ 
ཆྙེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔྲལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པཕོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྲི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡུང་རིགས་ལྟའི་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་ལོའི་ཚོགས་འབར་བར་སྣང་བྲར་བྱས་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་དེ་དྭག་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པྲས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་སྨིན་རང་སྣང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྲ 
འཛིན་འ ་ལ་ 'སྙོམས་ པར་ཞུགས་ནས་རྐྱེན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ བསྒྲགས་པ་ 
ནི་སྐུ་དང་གསུང་དྭང་ཐུགས་རྷོ་རྷེ་ལསུ་འདཱ་སྐད་ཅེས་ཕུང་ངོ་ཨོ་ཧཾ་ཨ ་ནི་སྐུ་ 
ཐུགས་གསུང་ངོ་། ། ། །བཛྙོ་པླ་ བྷེ་ཤྭ་ ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་ བྱའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྦྱར་བ་ ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བརྫོད་ཕས་འབྱང་པོའི་རྒྱལ་མཱོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པཱའི་ 
ཡིད་གཡོས་ནས་རང་གི་པདྨའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྡུད་པ་སྟེ་འཛུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟེ་ 
འབྱེད་ ཕྲར་གྱུར་ ནཱས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུལ་སྦྱོར་བ་ནི་ དཔྲེར་ན་རྡོ་ རྡོ་ཁབ་ ལེན་ལ ལ་ལྕགས་ 
འདུ་བ བའི་ ཚུལ་དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དགྱེས་པ པ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ དཔལ་ ཁྲག་ འབྱང་ཆེན་ 
་ྷེའི་སྐུ་ ལ་སྲིན་ མོ་ཆེན་མོ་མྲིའི་སྱིན་མོ་དང་། ། དམར་མོ་དང་། དགུའ་བུ་མྲོ་ 
དང་། གསོད་བྱེད་ མཱོ་དང་། ནག་མྲོ་ཆྱེན་མོ་དང་། དམུར་སྲེར་ཆེན་མྨོ་དྭང་། སྣོ་ 
ནཱག་ཆེན་མོ་དྭང་། སྲེར་ནཱག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འཁྱིལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྟས་འདས་དབལ་ཁ་འབུངཆེན་པོ་ཆེ་མཆགའཐར་ལོའི་སུལ་ཚངས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





མཱ་དཱང་། འཁྲུག་མོ་དང་། དབུང་མོ་དྭང་། འཐུག་སྙེད་མོ་དྭང་། གཞོན་ནུ་མྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤར་གྱི་ལྔ་རྣམས་འབྱིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་དཔྲལ་ཁྲག་འབུང་ 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་བདུད་རི་མོ་དང་། ཞི་བཱ་མཱོ་དང་། བེ་ཉོན་མོ་དྭང་། 
ཟ་ བ་ མོ་ དང་། སྲིན་མོ ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་ལྔ་རྣམས་འབཱིལ་ལོ། ། ། །བཅོམ་ལྟན་ 
འདུས་ཿ དཔལ་ཁླག་འཐབུང་ ཆེན་པ ཕོ་ 'པཱདྨའི་ སྐུ་ལ ཁྲག་ གྲིས་མྱོཿ མྱོས་མ་ པ་དཱང་། གཉིག་ 
པུར་སྤྱོད་ མ་དང་། ཡིད་ འཕློག་ར མོ་དང་། གྲུབ་མོ མོ་དང་། རླུང་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུབ་ ཀྱི་ལྔ་ རྣམས་ འཁཱིལ་ལོ། ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་ 
ལཱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་མོ་དྭང་། ཕག་མྔོ་དང་། རྒན་བྱེད་མྲོ་དྲང་། སྣ་ཆེན་མྲོ་དང་། ཆུ་ 
ལྟུམ ་མོ་ལ་ སོགས་པ་བྱངགི་ལྔ་རྣམས་° འཁྱིལ་ ལོ ། 

བཞི་པ་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་ སྦོ་བའི་ཚུལ་ལ་ ལྔ་ལས། དང་པོ་ སྲོ བའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དབྱེས་པྲ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས་སཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པཱྨའ་ 
དཀྱི་ལ་འཁྲར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཁྲག་འཐུང་ལྔའི་རྡོརྗེ་ལ་བསྡུས་ནྣས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ 
ཞབས་བསྣོལ་ཞིང་སྟོད་སྨད་ཤིན་ཏུ་བཅུམ་ཕྲས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
མ་མོ་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ནསྭ་རྒྱས་ཏེ་ཧ་ ཞེས་ བརྗོད་ པས་རྒྱུ་ ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལཾས། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་དཀར་མྲོའི་ 
སྟེ དབང་མོ་ ཉེར་ བརྒྱད་ རེ་ རེ་ ལ་ རེ་ རེ་ བྱུང་ བས་ ཚོགས་ དང་ ཞེས་ སོ། །དེའང་ 
གྲངས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོ་རཱཾ་མའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ པའོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ ནོ། །འདིར་ དབང་ མོའི་ མཁའ་ ནས་ འཐོན་ ཞིང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འཐོན་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
མེད་དེ། སྔོན་བྱུང་དྲེགས་པ་འདུལ་ བའི་ཚེ་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་སྣང་ལ། 
རྗེས་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
སྡུད་པས་རྐུན་མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་དབང་གི་ལས་སོ། །སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
རྫོངས་མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོའོ། །མི་ 
སོ། །ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ གང་ བས་ སྦོས་ མོའྲཾ་ ཚོ ཚྩོགས་ དང་སྟེ་ རྒྱས་ པའོ། །འཐབ་ ཅིང་ 
འགུག་ པས་གཏུམ་མོ མོའེ་ཚོཿ ཚོགས་ དང་སྟེ་ དྲག་ ་པོའོ། ། །གང་[ ཡང་འགྲུབ་ པས་སྟེ་ ཤྭ་ཉན་ 
གྱི་ ཚོགས་དང་ཏེ་ ལས་ཐམས་ཅད་ པའོ། །ཚེ་ དང་ ཡོ་བྱད་ འཕེལ་བ་མཾ་ ཚོགས་ 
མཱའམ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །ཞིང་དབྱུག་དང་མདའ་གཞུ་ 
པ་སོགསཟང་རང་གི་ག་ཧ་དང་ང་མཚུར་བའི་འོད་ཟེར་དང ཨུན་དང་བྱས་ན། 
དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ ཀྱི་མཁའ་ལས་ཕྱིར་ འཐོན་ པར་ཀྱུར་ཏོ། །འབྲོན་ནས་ཀྱང་ 
མཆན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བྲར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རང་རང་གི་ 
ལག་ཆྭ་དང་ བཉས་ནསྭ་འཊོད་དོ། །དེའང་རྩིབས་མཆན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་ བཞི་ 
ལའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཧེ་ཞེས་བརྙོད་ 
པྲས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྲེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་ རྐྱས་པའོ། ། 
དཔའ་གཏུམ་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྟུག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚྫོགས་དངུ་ནི་དྲག་པོའོ། ། 
ནི་ དག པོའོ། །བསླུ་ བའི་བདུད་ འཇོམས་ཤིང་ ་མེལ་ཚེ་ མཁས་པ་ 'ི་གདོང་ ན་མ ཚོའི་ 
ཚོགས་ དང་ ནི་ ལས་ ཐམས་ ཅད་ པའོ། །མིག་རྣོ་ བས་ བཞད་ གདོང་ཆེན་ མོའི་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཚྲགས་དང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པའོ། །སྲོག་དང་བྲལ་ 
བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྭང་ཀའི་གདོང་ཉན་མུའི་ཚོགས་དྭང་ནི་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ འཇོམས་པ་སྟེ་ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་མི་སྡོང་བ་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་མཱའི་ 
ཚོགས་དང་ནི་འཁོར་བ་མི་སྡོང་བར་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒོལ་བས་དབང་ངོ་། །མཚན་མོ་ 
མཐོང་ བས་ཤུག་གདོང་ཆེན་ མོའི་ ཚོགས་དྭང་ བཅས་པ་ འཁོར་བ་སྦྱན་ གྱིས་ 
གཟིགས་ པ་ཞི་བའི་ ལས་མཛད་ པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁར་ བསྣོལ་ བ་དང་རོ་ལ་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྲི་ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་དུ་ཆས་ནས་འབྲོན་པྲར་ 
གྱུར་ཏོ། །འཐྲོན་ནས་ཀྱང་འབྲར་བྲ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ནང་ 
མའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆེ་བ་ཅན་བཞི་དང་། མཚམས་བཞེར་གཤོག་པ་ཅན་བཞེར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བྲར་རྔམས་པཱའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་ 
སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ནྣས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
མ་ལུས་ཕྲར་ཁྱབྲ་པར་བྱས་ནས་ཕཊཿ ཅེས་བརྣོད་པྲས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་འགྲོ་མཱ་དངྲ་སྟེ་རྟ་གདོང་མ་དང་། རྣོ་རྷེ་གདོང་མོ་མ་དྭང་སྟེ་ཕག་གདོང་མ་ 
དང་། རྡོ་རྷེ་འཇཱིག་རྟེནཱ་མཱ་དངྲ་སྟེ་དྲེད་གདོང་མ་དང་། རྡོ་རྷེ་རོ་ ལངས་མ་སྟེ་ 
སྤྱང་གདོང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་སྟེ་རང་ 
རང་གི་ ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ནས་འབྲོན་པྲར་གྱུར་ཏོ། ། 
འཐོན་ནས་ཀྱང་འབྲར་བྲ་ཆེན་ མོའི་དཀྱཾལ་ འཁོར་ག བཞིར་གདུག་པ་ཅན ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རཱམས་པུ པའི་ ་གཟུགས་ 'ཀྱིས་ གནས་སྭོ། 

ལྔ་པ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་ གནས་ སུ་བཏང་བ་ནི་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
དང་བཅས་པ་དཀྱེས་པའི་སྤྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར་ཕཊ་ཅེས་བསྒྲགས་ 
པསྭ་སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཤིང་ཐམས་ཅུད་ཁྲོས་ནས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་སླས་སུ་བཀོད་ 
ལ་བ་ དེར་ ཡུད་ ཙམ་ ཀྱིས་ ཕྱིན་ པྲར་ རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ ཕྱིར་ བཀྱེའོ། ཊུ །གསུམ་ ལོ 
ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། གནས་ 
སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། སྙོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ 
བཏུལ་བ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འབངས་སུ་ཁས་བླང་བ། དབང་ བསྐུར་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁཱག་འཐྱང་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དྭག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྷེ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་ནད་ 
གསོ་བས་བདུད་ རྩི་འབྱུང་བྲ་ཞེས་བྱ་བྲའི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ལྭ་སྟོམས་པྲར་ཞུགས་ 


གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལསཾ་སླར་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་ཚུང་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ 
པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པྲས་སྔར་ཤ་ཟོས་ཤིང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆྱན་པོ་ལྭ་སོགས་ཕྲ་ཐམཱས་ཉད། བཉོོམ་ལྡནཱ་འདཱས་ཁྲོ་བོ་རྙན་པོ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
དེ་དྭག་གཱི་འོག་སྒོའི་སྣམ་ཁུང་ནས་འཐོན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མྲི་གཙང་ 
བྲའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ་ལས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་དྲནཱ་པྭ་སླར་རྙེདྲ་པར་བྱས་ནས་བཞག་གོ །ཨུ་ཙུཿ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྟེ། འདམ་ཁུང་ནས་འཐོན་པའི་སྟེང་དུ་འདམ་འཐུངས་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་ནི། ཁློ་བྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རིགས་ལྔ་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་མཚོན་ 
པའི་བརྡར་དབུ་དགུ་བརྒྱ་པ་དང་།ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། ཞབྲས་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་ དང་། སྐུ་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ མེ་ དཔུང་ འབྲར་ བྲ་ ཆེན་པོའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཁམས་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ་ནི། འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བཀོད་པ་དེའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་འཇྲིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྙིད་པྲ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་དྲེགས་པཱའི་དབུང་ཕྱུག་ཐམས་ཉད་སོ་ 
སོ་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟྭ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་བསུམ་ཀྱིས་མི་ཁུབྲ་པཱ་སྟེང་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་སྭོ་སོར་སྣང་བྲས་གདུལ་བྱ་དེ་ 
དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུསྲ་གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོོ། །འདིས་ནི་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་གཞིན་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འབངས་སུ་ དམ་ བཅས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གདན་དུ་ཕུལ་བ་ ནི། ཆོ་ འཕྲུལ་ 
བཀོད་པ་དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དགུ་སྐྲག་ཅིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་འདཱར་ཞིང་སེམས་ 
བྲེད་པས་རབ་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་པའི་དྲ་རོས་བདག་ཅག་གི་ལུས་འབངས་སྩ་མཉི། ངག་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
འབྲངས་སུུ་མཆཾ། སེམས་འབྲངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བཀྱིས་ན་རང་རང་གི་མགོ་དང་ 
ལུས་ནི་ ཚལ་པ་བརྒྱར་གཤུགས་ཤིང་སྟིང་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགས་ཤིང་ 
གཏུབ་པར་ཀྱུར་ཉིག ལུས་ཀྱང་རུལ་ཅིང་མྱགས་ལ་དམོད་པའི་མེས་ཚིག་ནས་ཚེ་ 
འདིར་ བརྙག་པྭ་དང་ཕྱི་མར་ དྭསནཱ་བུར་ ལྕུང་ནས་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབྲོད་པྲར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབངས་སུ་མཆི་བྲའི་མནའ་ཚིག་བོར་ནས་ ་རང་རང་གི་ལུས་ཁྲོ་བོ 
རིགས་ ལྡའིདཀྱིལ་འོ འཁོར་གྱི་གདུན་ དུ་རང་རང་གིས་ བཞུག་གྭོ ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ཕུལ་ཏེ་ '་གུས་ པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། དྲེགས་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡུང་སྨྲས་པྲ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆིས་ 
བྲང་ཆུང་མ་དང་། མུ་དུང་སྲིང་མཱོ་དང་བཱ་མྲོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ཕྲོར་ བཞེས་སུ་ གསོལ། གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པའི་ 
དཔུའ་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟྭ་སྙབས་ ཀྱི་དམ་པར་ ར་པའི་རྗེས་ངེས་པར་ 
བཞེས་སུ སུ་ གསོལ། བདུག་ ཅུག་སྭོ་སོ སོའི འཁོར་ དང་བཅུ བཅས་པ་ཐམས་ ༈་ཅད་ ཀྱིས་ 
ས་ཆ ང་ཆས ད་པ 
འབྲར་བྲ་ བུ་བཀུར་ བ་ལྟར། ཡིད་ ད་གཡོ་ ཡོསྒུམེད་རིང་མཆོག་ ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པྲའི་ 
སེམས་ཉྱིས་མཆོད་གནས་སྭ་བློས་བླ་ཏེ་རག་ཏུ་སྱི་བའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ ཱཾ 
བཀུར་སྟི དང་རིམ་གྲོ་ཆེ་བྲར་བཀྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཚན་ འཆང་བ་དེ་ཡི་ 
དགོས་པའི་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཉི་འགྲུབ་ཡང་རུང་སྟེ་རེ་བ་མ་ཡུས་པ་ 
རྫོ་ས་ཕྲར་བདྭག་ཅུག་གིས་བསྒྲབ་པར་བརྱིའོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། གལྭ་ཏེ་དཔའཱ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བོའཾ་སྤྱན་སྣ་འདིར་ བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་པྲ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་མུ་བསྒྲུབས་ན་བདག་ཉག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་ 
ལུས་དང་སྟིང་རྣམས་ཚལ་བར་འགས་ཤིང་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏུབས་ཏེ་ 
དུམུ་ བུར་གྱུར་ནས་ རུཝ་བུར་ མཆོའོ་ ཞེས་སྨྲས སྲོ། །བཞི་པ་དབང་མོ་རྣམས་ 
འབངས་ ངས་སུ་འོངས་ ནས་བཀའ་ ཉན་ པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ ཨ་ཞུ་བ་ནི། ནི། དེ དེ་ནུས་ དྲེགས་ པ་ 
ཅད་ སྔར་ བཀྱེ་ བ་ ལས། སླར་ ཡང་ ཁྲོ་བོ ཐ་བོའ་དཤིལ་ འཁོར་དག་ཅག་ཡིད་ ཙམ་ 
ི་འསཉས་ད་དག་བཉས་ཅད་ཀིསམཐིན་གཅིགཏུ་སུ་པ། བདུག་ཉག་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ བྲོ་ཆེན་པོའྲི ལོའཾ་ འི་འབྲངས་སུ་མཆི་ ན་དཔའ་བྲོ་ བོ་ཆེན་པོཿ ལྲོས་ བདུག་ཉག་རྣམཱས་ལ་ཞི་ 
བ་ དང་རྒྱས་པ པ་ དང་དབང་དང་དྲག་ ཕོ་ པོ་གང་བྱེད་སྔ སྔར་ རང་རང་གི་ ལས་ལ་སྐྱོད་པ་ 
བཞིན་ དུ་འདི་ལྟ ལྟར་ ་ཤིསཤིག པའི་ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བཀའ་ བསྒོ་ བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ ཞེས ་སྨྲས་སོ། སོ། 

ཤཱ བཞི་ པ་དབང་ སྒུར་ཏེ ”་བཀའ་ བསྒོ་ བ་ ནི། དེ དེ་ནས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ཆེ་ 
མཆོག་འགྲོ་བ་ལ་དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་རོརྷེ་ྱིན་ནས་རྡ་རྗེ་མིའ་ 
སྲིན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ གི་མྲིང་གིས་དབང་ བསྐུར་ཏེ། སོ་སོའི་ 
ལས་ལ་བསྒོ་བའི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རིམ་ 
པར་བཀོད་ དོ། །རོལ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ མཆོག་ ཏུ་ གསུང་བའི་ སྟིང་ ཕྲོ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་སྒུའི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་ངྲེས་པྲ་ལཱས། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཁྱོ་བྲོ་རཱང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
བཤད་པཱའྲཾ།། །། 

༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དམིགས་པའི་ 
རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་མཆོད་པ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་བསྐོམ་པ་ནི་ ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ།འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །གདུག་པ་ 
སྲིད་ གསུམ་འདུལ་བ་ ཡི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་ ཕོ་ བརྟན་ པའི་ ཕྱིར། །སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་ ཐོག་ མར་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་ 
ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ལོའི་ནང་དུ་འཁོར་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྲོས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་གསལ་གདབ།རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྲས་སུ་ བདག་ བྱ་ བ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །ལ་སོགས་པའི་མཐར། རུ་ལུ་རུ་ལྭཱཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿས་སྤྱན་ 
དྲང་ངོ་། །བཞེ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་གནས་སུ་བྱོན་ 
པར་བསམ་པ་ནི་འདྲེས་པ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་གོ །ལྔ་པ་བསྟིམ་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་ པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་ དཔལ་རྔམས་ པའ 
ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་ རླབས་རྣད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་ དུ་ནི་ བདག་ ལ་སྙོལ། །ཅེས་ 
པས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ ཐིམ་ པར་ བསམ་ མོ། །དྲུག་པ་ བརྟན་ ཅིང་དམ་ ཟག 
བསྒུལ་ བས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི།ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་ བརྟན་ པར་བྱའོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཀྱིས་དམ་ ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ ཀྱའོ། །ཨོཾ་ སེ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོས་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོ་གི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའི་གླུའོ། །བརྒྱད་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཧྭཱུཾ་ཧ་ 
ཧེ་ ཕཊཿ སྒུག་ ནག་ སྔོ་ ནག་ སེར་ ནག་ དང་། །ཞེས་ པ་ ལ་ སོགས་ པས་ ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ བཏབ་ལ་གསང་སྔགས་ཅི་ འགྲུབ་ཏུ་ བཟླས་ པས་ ཀྱང་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་ནི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྒོལ་ 
བ། སྦྱོར་ བ། བདུད་ རྩི། ཐུན་ མོང་ འདོད་ ཡོན་ ལྔའི་ མཆོད་ པས་ མཆོད་ ནས། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་འགའ་ཞེག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །བཅུ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
ནི་དེ་ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་དང། བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡོད་ན་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེའང་བཅོ་ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། བཅུ་ དྲུག་ པ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། བཅུ་ བདུན་ པ་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། བྱར་དགུ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཙཱ གཅིག་ པ་ ཁྲོ་ བོ་ དགྱེས་ པའི་ གླའི བསྟོད་ དབྱངས་ ཏེ། 
འདི་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་རིམ་པ་འདི་དག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པ་དེར་བལྟའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ནས་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ གཞུང་ གི་དོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། གསང་སྔགས་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཛི་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པྲ་ཆེན་ལོས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་དགྭ་དམྲ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གསུང་གྲི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བཱའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དྭེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁཱོ་བྲོ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་ཁཱག་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





འཐུང་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གྲིས་རང་རང་གི་ 
སྒུ་དྭང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤཱེས་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲར་རང་ཤར་བ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་པའི་ང་རོ་རྔམས་པྲ་ལས་གསུང་ 
གཱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འདྲི་དགྲ་རང་ཤར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ལྟ་ བསྐྱེད་ པའི། ཕེ་ ཤེས་པ་ སྤྱན་ དྭངས་པའི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ དོན་ དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་ པའི། རིག་ པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དོར་ བའི། ཕྲིན་འ ལས་ཀྱི་དོན་ དུ་གཏོར་ 
མ་ སྦྱིན་ པའི་ སྔགས་སོ། །དང་ ཕོ་ལའང་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ པ་ 
ལས། ཡབ་ ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་ 
ྡགཔཏྱིག ཀྱིས་རློབ་པའོ། །ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཱ་ཧུ་ཆེན་པོ། ཤྲཱི 
ནི་དཔལ། ཉེ་ུཀཞི་ཁག་འ། ་ཱཧཱིགཏམཔོ་ཆནཔོ། ། སྔར་དྷུངན་ 
སྡང་ བ་ ཐམས་ཅད་ དོ། །ཨནྟུ་ཀ ཀ་ མཐར་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ །དེ་ དག་ རྩ་བའི་ སྔགས་་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབོད་ པའོ། །ཧ་ན་ རྐྱོབ་ ཅིག དྭ་ཧ་ སྲེགས་ཤིག པྲ པྲ་ཙ་ཚོས་ 
ཤིག ཧཱུཾ་ཧཱ་ཾ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུད་པའོ། །ཕཊ་ཞི་དུམ་ 
བུར་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ བཛྫ་ནི་རོ་རྗེ། 
རླྷ་རིན་པོ་ཆེ།  ་ནི་སྐ་སར་བཤག་སྟ་བྨ ཀརཱ་ལས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སྭ༔་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱཧཱ་ཀྷོ་དྷེ་ཤཱརི་ནི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་མོ་དབང་ྱུག་མ། སྭར་ ་དན་ ཧཱུཾ་ལཊཿསྡང་བ་ཀུ་ ཀུན་བསྡུས་ 
ལ་ཆོམ་ཞིག་པའོ། །ཨོ་མཧྭ་བཛ་དྷར་མ་ཧ་ཀྲོྷིཤཱ རཛཱ་ལ་ནཱ་ཧུཾ་ལཊཿ ཞེས་པ། 
རྡོ་རྗེའི་གཟུང་མ་ཁྲོ་མོ་ དབང་ཚྱུག་ འབར་བ་ཆེན་མོ་གདུག་པ་ཅན་ བསྡུས་ལ་ 
གཏོར་ཅིག་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་སྭཱར་རཏྣ་མཱ་ཧཱཀྷོདྷེ་ཤཱ་ཧཱི་བི་དཱ་མཱ་ནི་ རིན་ཅེན་ཉི་ 
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མའི་ཁྲོ་མོ་ དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མའོ། །ཨོཾ་ ཧྲཱི་ཤྭ་ ཏཱ་སྲ་མནཱ་ 
ྱད་མ་ཱ་ི་ི་ཱགིཀནཏ་དགོདཔའཁྲོམ་དབང་ཕུགཆན་མ་ཚོཞིང་ 
པའོ། །ཨོཾ་ད སྦར་ཨཾ་མོ་ མྲོ་གཱ་མཾ་ ཱ་ིི་་ཐམས་ཅདདོན་ ཡོད་པའི་ཁྲོ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མའོ། མའོ། 
གཉིས་པ་མ་མོ་བརྒྱད་ ྱ་སགས་ན། ཨོཾ་བུཛ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཱོ་རཱ་ནི་ 
དཀར་མོའོ། །དེ་སྔོན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་ཀོའུ་རཱི་ཞེས་བརྗོད་པའང་དེ་ཉིད་དེ། 
མཛོད་ ལྡན་དང་། མཁས་པ་དང་། པདྨ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཛུག་ 
ཀྱང་། མཛོད་ལྡན་དུ་བསྙུར་རོ། །ཱཾ་ཧནི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །ཕླ་མྲོ་ཧཱ་ནི་རབ་ཏུ་རྣོངས་ 
མའོ། །ཁེཏྟ་ལཱི་ནི་ རོ་ ལངས་ མའོ། །ཅྟ ལཱི་ནི་ གཏུམ་ མོའོ ། །པུཀྐ་ སྭི་ ནི་ སྤོས་ 
མོའོ། །རྷུྭ་རི་ནི་སྦེ་ཤ་ཅན་ནོ། ' བན་ུར་ཁྲེངམཐོ །ཧ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་ 
གས་པ བོན་ནོ། །དེའང་བྲཛ་གོ་རཱེ་ཛ་ ཞེས་པ་ དང་སྦྱར་ན་ཕྲིན་° ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
ཟཿབསལ་ན་ ཉེས་པར་བྱེད་ པའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ ཕྲ་ 
མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ གི ཏཱ་ནི་སེང་གདོང་མའོ། །བྱུ་བྷྲི་མུ་ཁ་སྟག་ 
གདོང་མལོ། སི་ལ་མུ་ཁ་ཝ་གདོང་མའོ། ་ཱ་ྦཱང་ཀེ ཀ་ཀཱ ོད ། ཀང་ཀྭ་ 
རུར་བུ། ཁ་ཱ་བྱ་རོག ཧུ་ལུ་མུ་ཏཱ་ལུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཧེ་བརྒྱད་ནི་ས་ 
བོན་ ནོ། ཕྲིན ལས་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱང་ སྔ་ མ་ བཞིན་ ནོ། ནོ། ཤི་པ་སྒ མ་ བཞིའི་ 
སྔགས་ནི ཨཱརྱ་ཏེ་ཛྭ་ཏེ་ངྲ་ནི་ འཕགས་པའི་གཟི་བརྲིད་དེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨ་ 
ོཐཱནི་དོནཡོད་ པལེ་ཐག་གི་གདང་ཅན་ནོ །བཛྲ་ལོ་ཀྭ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
བྱེད་མ་ སྟེ་དྲེད་གདོང་མའོ། ། བྷསྨི་པ་འ ལ་ཡ་ ཕ་བཏི་ནི ད་ཐལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྱང་གདོང་ 
ཅན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་ ཐཾ ་ཧིབཞེ་ནི ས་བོན་ནོ། །ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཀྱི་སྔགས་ནིབྱོ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེའང་བྷ་གཱི་ནཾ་སྲིང་མོ། བྷནྱ་ཆུང་མ། དེ་དག་ 
གི་སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་ས་བོན་དུ་བྱས་པའོ། །ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཨོཾ་མ་ནི་རཀྟ་སི་ 
བྷྱོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊཿེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྐྱར་རོ། །གཉིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབོད་པའོ། །དེའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་གདུག་ 
པའི་ གླུ་དཔལ་ཆེན་པོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །ཨེ་ ཧྱེ་ཧི ནི་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ 
སྤྱོན་ནོ། །ཨ་ན་ཡ་ཧོཿགནས་འདིར་རོ། །ཛཱཾ་བྲཾ་ཧོནི་ ཚེད་ མེད་ བཞིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །རི་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་རི་ 
འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །བླ་མ་རོང་པ་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྟེ་ 
བདག་དང་ལྷ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི་ཨོ་ བཛྙ་ཀྲོ་དྷ་སཾ་མ་ ཡ་ཧུ་ནི 
ཁྲོ་བོ་དམ་ ཚིག་ ལ་ འདུས་ཤིག་ པའོ། །བཞེ་ པ་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན དུ་གསོལ་ བ་ 
གདབ་པ་ ནི་ཨོཾ་ ཨོཾ་ གདུལ་ བྱ་ ལག་ཀི་ོ་བ་མ་དངས་ པ་འདུལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་བས་ཀྱང་ཁྲོས་པར་ སྣང་བསྲ་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ཞི་བར་ མཛད་པ པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ངང་ གིས་ཁྫོ་བོར་སྦྲལ་པ་ནི་འགྲོ་ བའི་དཔལ་ཆེན་ལོ་རབ་ཏུ་ རྔམས་པའི་ 
ཚོགས། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ ་ཤིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འབྲར་བྲ་བྱིན་རླབས་རྨད་ དུ་ 
བྱུང་བ་རྟེན་པོ་དེ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྙོལ་ཅིག་པའོ། སཱ་མཾ་ཡཱ་སྟཾ་དམ་ཚིག་ལ་ནོས་ཤིག སྭ་མཱ་ཡཱ་ཕཱཊ༔ 
དམ་ཚིག་ སྤྲོས་ཤིག ད སྲ་མ་ཡ་ ཡ་ཧོ་དམ་ ཚིག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
དོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་ནི་ཨ་ལི་ཨྱུ་ལི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ། ཏུ་ལི་ཏ་པྲ་ 
ལི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གོ །དཾཾ གོ་ནཱ་རོ་ཏྲི་མཆེ་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཚོགས། 
པའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་སྟམ་ན་ཧྲུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཝ༧ྟ་སུམ་ཙུའི་དཀྱིལ་ 
འབར་ར། །དེའང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་འདི་དག་བོད་སྐད་དུ་ 
མ་བསྙུར་བ་ནི་གསུང་པ་པོའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྙུར་ ནས་ བཟླས་ ན་ དངོས་གྲུབ་མེད་ དེ། བོད་ སྐད་ དུ་སྔོན་ གྱི་གསང་སྔགས་ 
གསུང་བ་ཁོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་སོ་སོར་ཤན་སྦྱོར་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བླཟས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་སྦྱོར་ཤེས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་ 
གོ་ བས་དོན་ ཀྱི་ གཟུངས་འགྲུབ་པ་དང་ ཚིག་ ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟས་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ མཇུག་ བསྡུ་ བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པྲས་ 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བྭུ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྣོད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ལས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཚིག ངག་གི་རབ་ཏུ་ 
ཚིག སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚིག་གྲོ། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཚིག་ནས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འབར་ཞིང་ 
གདུལ་བུའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འབྲར། གསུང་གི་རབ་ཏུ་འབྲར། ཐུགས་ 
ཀྱི་ ཀུན་ཏུ རབ་ཏུ འབྲར་རོ། །དེའི་ ཚེ་ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ནམ་ མཁའི་ མཐས་ 
གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲར་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཀྱིས་གང་ཞིང་སྐུ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོའི་སྦུལ་ པ་ དང་འོད་ དང་ གཟི་བརྡིད་ ཀྱིས་ 
གསལ་ལ་ཆོས་སྒུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀུན ཏུ 
གང་བྲར་རྒྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ པའོ། །ཡང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱིས་ ནམ་མཁའ་ དང་ 
ས་ གཞི་ དང་བར་ ངེ་སྣང་གསུམ་ ཏུ་གང་རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། །ཡང་རང་སྣང་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ འོད་ དང་ གཟི་ བརྲིད་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་ བཀོད་པས་གང་ 
རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ། །གསུང་མཆོག་ཏུ་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པྲ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློ་བྲའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྤྲོས་ 
པཱའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པྭའོ།། །། 

༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱ སྤྱིར་ བསྟན། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ རང་ 
བཞིན་ རྒྱས་ པར་ བཤད། ངོ་ མཚར་ གྱི་ ལྟས་ སྣང་ བའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། གསུང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདྭས་དཀྱེས་པྲ་ཆྟེན་ 
བོས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་ཕུང་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ན་དམིགས་པའི་རྟེན་དགོས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ བསྟན པཱའི་ཕྱིར་ ད་ དུ་ བརྙོད་ པཱ་འདྲི་ དག་ 
བརྗོདཱ་ དོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན པ་ལྟའི་ 

དང བོར་རོ རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ དངོས་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཚཱ ཚོན་པའི་ཕིརལྱི་ནང་མེད ཡར་མེ་དཔུང་འབུར་བའི་ཀློང་ལོ་ བྲང་གི་འོག་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
བཞིན་གྱི་བརྡའོ། །དེའང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གྲུ་ 
ཆད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པྲར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡར་གྲུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟོ་ 
ཁུད་བཞི་དྭང་ལྕན་པའི་དབུས་སྐུ་ལྔའི་ བརྡར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གྲུ་ཆད་དང་ 
བཅས་པས་མཛེས་པའོ། །དེས་མཚོན་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་བདེན་པ་ 
མཛེས་ཤིང་བྷྫའི་རྩིག་པ་ཆེན་པོས་ལྷུན་མཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ནི། ཕལ་ཆེར་གོང་དང་ མཚུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 
དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོང་ཁུང་དང་། ཚངས་པའི་གདུང་དང་། མཆོག་ཆེན་གྱི་ 
ཀ་བ་དང་། རུས་སྦྲལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་། ཞིང་གི་ཕྱམ་དང་། མཆོག་ཕྲན་གྱི་གྲལ་ 
བ་དང་། གཡང་གཞིའི་ཐོག་གཡམ་དང་ རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་། དོན་སྟིང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་ 
དང་། སྟོ་བཞི་རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ་དང་། སྦུལ་ནག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐོ་གླེགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། 
ཉི་མཱ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁ་བད་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྙིད་ཅིང་མེ་དཔུང་ 
འབྲར་བའི་རྩེ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་འབཱོ་བའི་ཕྲེང་བྲ་མུང་པྲོ་དང་འོད་ཟེར་ 
འབྲུགས་པས་མཛེས་པའོ། །གསུམ་པ་གདན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲོ་བ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་ 
པ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མཱ་ཧེ་དང་། གདུག་པ་ཆེ་བ་གཟིག་དྭང་། 
དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བ་སྟག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་པའི་དོམ་རྣམས་ཀྱི་སྤར་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བྲས་ན་བཏེགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དག་སྡེར་མོས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཟུང་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིི་བིའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའེ འ་སྟེང་དུ་དྲེགས་པའི་ དབང་ཕུག་ ལུ ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་སྲོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་ 
དུ་ བསྣོལ་ བའོ། །བཟུང་ ནི་ ཡི་ གེ་མ་ དག་པའོ། །སྲོག་ ཆགས་འདི་ དག་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཤེས་མཚན བྱེད་ དུ་རང་སྣང་བའོ། ། 

གཉིས་ པ་ བརྟེན་ པ་ལྟའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཙོ་བོའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ དང་། འཁོར་ གྱི་ བཀོད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ་ ལས། སྐུ་ མདོག་ དང་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ལས། སྒུ་མདོག་ནི་གཏི་མུག་གནས་སུ་ དག་པས་གཙོ་བོ་ 
སྨུག་ནག་ཞེ་སྡང་དག་པས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོ་ནཱག་ང་རྒྱལ་དག་པས་རཏྣ་སེར་ནག་ 
དྭང་འདད་ཆགས་དག་པས་པདྨ་དམར་ནག་ཕྲག་དག་པས་གྲམ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག་ 
སྟེ་རྩ་ཞལ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་དང་ཤར་ནུབ་བྱང་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་ 
དཀར་ཞིང་། ལྟོའི་གཡས་སྔོན་པོའོ། །དབུས་དང་ ལྟོ་དང་བྱང་གི་གཡོན་དམར་ 
ཞིང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་སེར་པོའོ། །དེའང་དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནག་པོའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་སྣང་ངོར་རབ་ཏུ་འཛྲིགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་གནས་ཡུགས་ནི་དུག་གསུམ་ 
དག་ཅིང་སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་དང་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་བརྡར་ཞབྲས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ 
བགྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱན་ཆས་དང་ གསུང་ གི་ང་རོ་ལ། རྒྱན་ཆས་ནི་དཔལ་ 
ཀྱི་ཆས་བརྐྱད་དེ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གླང་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ཆེན་ལྡགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཞིང་གི་གཡང་གཞིའི་ 
སྟོད་གཡོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཏེཀོ་རློནཱ་གྱི་གོས་ནཱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ པའོ། །སྦུལ་ནི་ རྒྱལ་རིགས་ 
དཀར་ པོའི་ དབུ་ རྒྱན། རྗེ་ རིགས་ སེར་ ཕོའི་ སྟན་ཆ་དང་མགུར་ཆུ། བྲམ་ ཟེའི་ 
རིགས་དམར་པོའི་དོ་ ཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན། རྣོངས་རིགས་ ལྡང་ གུའི་སྐེད་ རག 
གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ ཐུའོ། །ཐོད་ ཕྲེང་ནི་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན།རྙིད་པའི་སེར་རལ་ཁ། རཱོན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ལོ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆས་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་འགྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱིས་ སྣང་ བའི་ བརྡའོ། །དེ་ དག་ གིས་ མཚོན་ ནས།རྟཀའི་ ཐིག་ ལེ།ཞག་གི་ཟོ་ 
རིགཐལ་ཆེན་གྱི་ཆོམ་བུ་དང་བརྱད་དོ། །དེའང་ཀོ་རློན། སྡུལ། ཐོད་ ཕྲེང་། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས། རཏཀྟ། ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྐྱད་དོ། །གསུང་གི་ང་རོ་ནི་ 
རྔམས་པཱའི་སྐྲ་སྐད་ཆྙེན་པོ་འཇིགས་པུར་སྒྲོགས་པ་འབུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་མོ།། 
གསུམ་ པ་ཕྱག་ མཚན་ དང་ བཙུན་ མོའི་ སྦྱོར་ ཚུལ་ ལ། ཕྱག་མཚན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལ། བར་ 
བ་ནི་རལ་གྲི་དང་དུང་ཆེན་མཐའ་མ་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཐོང་གཤོལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱུག་ 
ཏོ། །ཏཱི་ཤུལ། ི་ཅོན་ ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རོང་པ་ནི་གཡས་དང་ 
ལོ་རང་རང་ གི་ཕྱག་ མཚན། གཡོན་ དང་པོ་ བནྨ་ རཀྟས་ བཀང་བ། གཞན་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བཞེད་ཀྱང་། འདི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
ན། གཡས་དང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། དེའང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཡས་དང་ལོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པའོ། །རིགས་ལྔ་གའི་གཡས་བར་མ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དང་། གཡོན་བར་མ་དུང་ཆེན་ཏེ་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་མེད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བྲའོ། ། 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་དང་པོ་རལ་གླི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡོན་དང་པོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲག་སྟ། ལས་ཀྱི་གཡོན་དང་པོ་ཐོང་ 
གཤོལ། རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཐ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ འཁོར་ཡུག་ དང་ བཅས་པ་ མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་ ཆུང་ངོ་། །ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པ། བུནྡྷའི་ གཡས་ དང་ ཕོ་ འཁོར་ ལོ། རཏྣའི་ རིན་ པོ་ ཆེ། པདྨའི་ པདྨ། 
བུདྡྷའ་ གཡོན་ཐ་མ་ཁ་ཊཾ་ག འིན་པོ་ཆེའི་ གཡོན་དང་པོ་ རྒྱུ་ཞགས། རྡོ་ རྗེ་ དང་ 
པདྨའི་ གཡོན་ དང་ ཕོ་དྲིལ་ བུ། པདྨའི་ གཡོན་ ཐ་ མ་ རྡེ་ ཆུང་། ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
གཡས་ཐ་མ་ཏི་ར་སྟེ་ཞེང་ དབྱུག་ གདེངས་པ་ སྟེ། རང་གིི་ལཱག་རྩ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ 
པའོ། །དེའང་རྡོ་ རྗེ་ ལས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དྲིལ བུ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན འཁོར་ཡུག་ 
བཅས་པ་འདེགས། །ེ དེ་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་དྲག་སྟ་ དང་། །ཁ་ ཊཾ རབ་ ཏུ་ འབྲོལ་ 
བའོ །ནོར་ བུ་ རིན་ ཅད རྒྱུ་ ཞགས་ དང་། །རྡོ་ རྡེ་ དགྲ་ སྟ་ རབ་ ཏུ་ བསྡེབས། ། 
ཆགས་ མཆོག་ པདྨ་ཆེན་པོ་ དང་། །དྲིལ་བུ་ རྔ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པའོ། །ལས་ཀྱི་ རལ་ 
གྲི་ གཤོལ་ཆེན་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱང་ མར་ འཕེན་ པ་ སྟེ། །བར་མ་རྡོ་རྗེ་ དུང་ 
དམར་ འབྲུག །ཏི་ ར་ ཆེན་ པོ་ རབ་ བསྡེབས་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །བཙུན་ མོའི་ འབྲིལ་ 
ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྔ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཇིགས་ 
པའི་ཚོགས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ 
དྲང་འབྲིལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་ཉེ་ཤུའི་བཀོད་པ་ནི། 
གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་ནི། དེའང་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
གནས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གོ་རྭ་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། ཙོ་རྭ་སེར་མོ་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་པ། ཕྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། 
བི་ཏ་ལཱ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་བྷན་དམར་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། པུཀྐ་སཱི་དམར་ 
སེར་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། གྷསྨ་འི་ལྗང་ནག་དུང་དམར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། 
སྨྲ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་བྱིས་པའི་སྟིང་ཟ་བ། ཅནྟ་ལཱི་སེར་སྐྱ་བམ་གྱི་མགོ་ལུས་འབྲལ་ 
བའོ། །ཡུལ་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་ ལ། དེའང་སྒོ་ ལྔའི་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ རེག་བྱ། ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ཆོས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ ཀུན་ 
གཞི། ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གནས་སུ་དག་པས་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའང་སེང་ཧ་སེར་མོ་ལག་པས་རོ་བསྣོལ་ནས་ཁའི་ཐད་དུ་འཛིན་པ།བྱུ་ 
གྲི་དམར་མོ་རོ་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྲི་ལ་ནག་མོ་ཞིང་ལ་ 
འདག་པ་དང་། ཤཱ་ན་མཐིང་ག་རོའི་ལྟོ་བ་འདྲལ་བ་དང་ཀྲི་ཏ་དམར་མོ་རོའི་རྒྱུ་མ་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཀང་ཀ་སེར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ་དང་། ཀྭ་ཀ་ནག་མོ་ 
བྷན་གྲི་ཐོག་པ་དང་། ཧུ་ལུ་མཐིང་ག་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པའོ། །སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཡིས་རྒྱུས་འདེབས་པ་སྟེ། རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཕག་གདོང་ 
ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྲེད་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ པ། སྦྱང་ 
གདོང་ ལྡང་ གུ་དྲིལ་ཆེན་ འཛིན་ པའོ། །གཉིས་པ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ནི་སླས་ཆུང་མ་དང་བྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས་ནི་གཡོག་གི་ལས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པར་བསྐོར་ བའོ། །དེ་ དག་ རང་ རང་གི་འོག་ན་ རོའི་ གདན་དང་ཐོད་ རཱོན་ ལ་ 
སོགས་པའི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
གནས་ སོ། །ཇི་ ལྟར་ གནས་ ན། སྲིན་ མོ་ སྲུག་ ནག་ ཐོད་ རློན་ འཆང་ བ་ དང་། 
ཚངས་པ་དམར་ སེར་ པདྨ་ ་འཛིན་ པཾ 'དང་། འཁྲུག་ ་མོ་ དཀར་ ལྡང་ཏི་ཤུལ་འཛིན་ པ་ 
དང་། གཏགས་འདེད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལ་ བགས་པ་ དང་། གཞོན་ ནུད དམར་མོ་ མདུང་ 
ཐུང་ འཛིན་ པ་ དང་། དབང་མོ་ དཀར་ མོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་དང་། འདོད་ པ་དམར་ ་མོ་ 
ཙནྡན་། བདུད་ རྩི་དམར་མོ་ པདྨ། ཟླ་བ་དཀར་ མོ་ཕུནྨ་ རི་ ཀ་། ཟི་ཅོཿ ཅན་ ལྗང་གུ་ 
དབྱུག་ཏོ། །སིན་མོ་དམར་ནག་དུང་ཁྲག་འབུང་བ། ཟ་བ་ལྡང་ནག་རོ་ཡི་རྒྱུ་མ་ 
འདྲེན་ པ། དགའ་བ་དམར་མོ་ གྲི་ གུག མྱོས་ མ་དམར་མོ་ གཤོལ། གཅིག་ ཕུར་ 
སྤྱོད་མ་སེར་མོ་སྤུ་གྲི། ཡིད་འཕྲོག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ། གྲུབ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་ 
པ། རླུང་ ལྟ་སྔོན་ མོ་ བ་ དན། གསོད་ བྱེད་ དཀར་མོ་ རལ་གྲི། མེ་མོ་དམར་མོ་ 
གསལ་ཤིང་། ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས། རྒན་བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། སྣ 
འཕྱང་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་དམར་མོ་སྦྲལ་ཞགས། ནག་མོ་ཆེན་ 
མོ་ ལྷགས་ཀྱུ། སྲེར་མོ་ཞགས་པ། དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག ནག་མོ་དྲིལ་བུ་ འཁྲོལ་ 
བའོ། །ལེའུ་འདི་ནི་བྲི་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྨོས་ཀྱི་གཅིག་ཌོ་ 
ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བར་ ར་ཏོ། །རང་བཞིན་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་ 
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མས་བའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངེས་པྲ་ལས། ཌཱོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུནཱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 
 སྤྱ་དོནགསུམཔ་དེར་མཐད་པ་ཇི་ལྟབྱཔའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སེ དོན་གྱི 
འབྲེལ་ དགོད། ཚིག་ གི་ དོན་ བཤད། སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། 
ཡལ་འབོརབསན་པདེ་ས་བོ་འདམཆ་་་རལ་པལདེས ཆེགས 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྦྱརསྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་སྤྲིར་བསྟན། དམེ་ 
རྫས་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ མཆོད་ པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཤད། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ ལས། སྒྲོལ་ བའི་མཆོད་ པ་ནི། 
དི ཆུལ་བ་ཆདའ དང་སེམས་ཅན་ལ་སྤི ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་དམུ་པཱ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་ 
ཡིན་པས་ན། ཐོག་མུར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་རིག་པའི་ 
ལོག་ པར་རྟོག་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གོམས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ བརྒྱད་ དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ པའི་ ངང་དུ་བསྒྲལ་ཏེ། ཏེ། ཕྱི་ ནང་གི་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱ་མཚོ་ ལས། མཆོད་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ མཆོག་ནི། ། 
ི་རོགས་ཚོགས་དྲི། བསྒྲལ་ཏེ། །མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མི་དམིགས་པའི། ། 
རང་ བཞིན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ ཅིག་ ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གོམས་ 
པའི་སྒོམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་ངོ་། །མཆོད་པ་སྤྱིའི་སྔོན་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





འགྲོའམ་རྫོགས་རིམ་དུ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོད་ཀྱང་སྒྲོལ་མཆོད་ལ་སྒྲ་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་གོམས་པ་དེ་ 
ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།སྒྲོལ་བའི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ངང་ ནས་ བསྒྲལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ་ 
དངོས་ནི། རང་གི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དེ་ནས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཡུལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ཡིསྭ་ནཱི་ཤེས་རབ་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ལས། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཞིང་ བཅུ་ ལྟ་བའི་ སེམས་ཅན་བློ་ངན་སྲིད་པའི་ འཇིག་རྟེན་འོག་ མར་ 
བརྒྱུད་པ་འདི་དག་སྟིང་རེ་རྷེ་སྙམ་དུ་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐོམས་ནས། 
བདག་ཉིད་སྒུ་མ་དང་ཡུལ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ དམ་པར་གཉིས་སུུ་མེད་པ ར་རྟོགས་པས་བསྒྲལ་བུར་བྱུའོ། ། 
དེའང་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་ 
སྐབས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་དང་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གསང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་ མེད་པར་ འཁྲིལ་ བྲ འི་ བདེ་ བ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྤེམས་ ཀྱི་ 
མཆོད་རྫས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོས་བདག་ 
ཉིད་ མཉེས་པྭ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཉེས་པར་བྱའོཾ། །གཉིས་པ་དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ གནས་པ་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཟབ་མོས་ 
གསལ་བཏབ་པ་དང་བདག་དང་མཧམ་ཕཱ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
དེའང་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ། རཀྟ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལྔ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ལ་ སོགས་ པ་ རིགས་ ལྔ་ དང་། ཡེ་ ཤེས་ ལྷའི་ ངོ་ བོར་ གནས་ ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས་དུག་ལྔ་དང་། འབྱུང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨན་ ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཐལ་བ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ མཉམ་ སྦྱོར་ བའི་། ། 
རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་ པར་ དག །རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ ལས་ སྦྱར་ བའི་ སྨན། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ ལྔའི་ སེམས་ཅན་ ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་ 
སེལ་བའི་ བདུད་ རྩི་ མཆོག །ཅེས་སོ། །རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ལས་ སྦྱར་བ་ ནི་དེ་ དག་གི་ 
གྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་རྫས་ནི་ཤ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ 
བ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་ཇ་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ 
བཏུང་བ་དང་ལི་ཆུ་དང་ཟ་བེར་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་དང་ 
མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྟ་དང་ལྟན་པ་ཐམས་ཉཱད་ཀུན་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
ཡོན་གྱི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་ཞེང་བདག་ཡབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ལ་རྫས་ ཡུམ་ དུ་རོལ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ཀྱའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་ མཉམ་ སྦྱོར་ 
ལས། ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ ཡི། །བཟའ་བ་ སྣ་ཚོགས་ གྲུབ་ པ་ནི། །དགའ་ བའིེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ལོངས་ སྤྱོད་ སྐལ་ མཆོག་ སྟེ། །ཆེ་ བའི་ དམ་ པ་ རབ་ ཏུ་ འགྲུབ། །ཅེས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལའང་འཐད་ 
ཡི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨུད་པོ་ཆྭེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
གོམས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་སྲིན་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་གྲུབ་པའི་དོན་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བརྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་བཅས་ལྟའི་སྐུ་ཕྱུག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཉིང་མཚན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་འདིའོ་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་འཛིན་ཞེན་དུ་གསལ་བའི་ཡིད་གཉིས་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ནཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ཏེ།སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པྲོ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྲར་ཞིང་འཐོབ་ 
པྲར་ འགྱུར་ རོ། །དེའང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན་ ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་ གནས་སྐབས་ དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་དོན་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་ གྱུར་ ཏེ། སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཐལ་པ་ལས། དངོས་པོ་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱེད་པ་མེད་པར་རང་སྣང་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཏིང་འཛིན་ཐབས་དག་གིས། །ནུས་མཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརའགྱུར། །འདི་ལྟའེ་ 
ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 

ནས་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འབར་ བ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུབ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཉེས་པཱའི་མཆོད་པྲ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིི་ 
ཕྩོགས་བཅུ་ཐམས་ཉད་དུ་ཁྱབ་ཕུར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པྲ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡོ་ བྱད་ ཀྱིས་རྒྱུལ་བ་མཚོད་ 
ཅིང་སེམས་ ས་ཅན་ ལ་ སྦྱིན་ པ་དམ་པྲ་བསྟན་པ པའི་ ལེའུ་སྟེ བཅོ་བརརྒྱད་པའི་ རྣམ་པར་ 
བཤད པཱའཱོ།། །། 

¡|  སྤྱི་དོ དོན་ བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་ ཀྱི་ འབྲེལ་ དགོད་ པ། ཚིག་གི་དོན་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ བཤད་ པ་དེ་ ནཱས་བཏོམ་ ལྡན འདྭས་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བས་སྒོན་པ་དོན་ཡོཿ ད་པར་ 
བྱ་བའྲི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོ་འདི་རྙེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ 

། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིའི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྲུང་ བྱ་ དམ་ཚིག་ གི་ རང་ བཞིན། དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པའི་ ཁུད་ པར། 
བསླབ་གསུམ་ ཡི་ འགལ་བར་འདུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངེས་ཚིག དཀྱེ་ 
བ། ཕན་ ཡོན། ཉེས་ དམིགས། གསོ་ ཐབས་ སྭོ། །དང་ པོ་ ནི། ས་ མ་ ཡ་ ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ ལས་དམ་ ཚིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ གསུམ་ལས། བསྲུངས་ན་ཕན་ ཡོན་ 
འཐོབ་པས་ དམ་ཚིག་ཏུ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 

ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ ལ་ །དམ་ པའི་ཚུལ་ བཞེ་ ངེས་སྤྱད་ན། ། 
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དཔལ་གསང་ ང་གིརྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ཚིག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཉམས་ ན་ ཉེས་ དམིགས་ 
འཐོབ་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཅག་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ དམོད་ བོར་ རང་ བཞིན་ གྲུབ། །དམ་པ་ འདི་ལས་ གང་ 
འདས་ པ། རྡོ རྗེ་ ཅན་ ཡང་ ཚིག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཐུན་ མོང་དམ་ བཅའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། རྒྱལ་པའི་གསང་ཆེན་ 
རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །མ་ ཉམས་ དམ་ དུ་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར། །བླ་ མས་ཇི་སྐད་ བསྟན་ པ་ 
བཞིན། །དམ་ བཅས་ ཚིག་ནི་ བརྟན་ འཛིན་ པ། །དམ་ ཚིག་ ཅེས་ སུ་ བཤད་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ སོ། །མདོར་ ན་སྤང་བྱ་སྦོང་ ཞིང་ བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལས་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། བསམ་ 
གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ དབྱེ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ངོ་ བོ་ དངོས་ དང་། དེའ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེའང་ལྡོན་ 
ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་མ་ 
བསྲུངས་ན་མི་འབྱུང་བས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ 
དང་གྲོགས་སུ་རྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
དབྱེ་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་བཅུའོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི། བླ་ 
མེད་མི་ 'སྤང་བ། བླ་མ་ བཀུར་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་རྒྱ མི་གཅད་པ། ཡང་ 
དག་ པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་ གཞན་ དུ་མི་བསྒྲག་ 
པའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། དཀོན་ ཅོག་ གསུམ་ ནམ་ ཡང་ མི་ སྤོང་ བའོ། །དབྱེ་ ན་ གཞེ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་གནས་པས་མི་སྤང་བ་དང་། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མི་སྤང་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ། དེའི་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་རྟོག་པའི་ཆོས། དེའི་དོན་ལ་སློབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ དཀོན་ཅོག་གསུམ་མི་སྦོང་པའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་དེ། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། ། 
སངས་ རྒྱས་གཞན་དུ་ མ་འཚོལ་ ཅིག །ཅེས་སོ། །དེའི་ ཡེ་ གེ་ འཁོར་ ལོ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ངག་ཀྱང་ཆོས་སུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའེ། །འགྲོ་ 
བའི་སྒྲ་ སྐད་ དམ་ པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །བསོད་ ནམས་དང་ དགེ་ བ་ བསྒྲབ་ པའི་ 
ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་དུའང་བཤད་དེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། སྦྱིན་ 
སོགས་ བསོད་ ནམས་ རྣམ་འཕེལ་ ཞིང་། །དེ་ དགེའང་ བསྒྲབ་ པར་ རིགས་ ཡོད་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འགྲུབ་པས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་འདུན་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །ཡང་ཀུན་ རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ པའི་ངོ་བོ་སེམས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས། བདེན་པ་གཉིས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཕོ་ དགེ་ འདུན་ ཏེ་ ཡེ་ ཤེས་དྲྭ་ བ་ལས། བདེན་དོན་ བདེན་ པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
འཛིན་། །རྣལ་ འབྱོར་ བ་ དེ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དངོས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་ 
བུའི་ གསུམ་ཡང་ རྒྱུད་ བླ་ མ་ ལས། སྟོན་ པ་ བསྟན་ པ་ སློབ་ དོན་ གྱིས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་བླ་མེད་ མི་སྤང་བ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །བླ་ མ་ བཀུར་ ལ་ འང་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ དང་། བཀུར་ ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ལ་ལྔ་སྟེ། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འདྲེན་པ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ལས། མཁན་ལོ་མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་སྟན་ ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀཱ་རི་ ཀཱ་ལས། བླ་མ་གནས་ པའི་སྒོ་ གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་ གྱིས་ 
བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་ 
དྲི། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པས་བླ་མར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བླ་མའེ་མཆོག་རབ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་ བའེ་ མཆོད་ སྡོང་ ཆེན་ ངོ་ དེ་ བཀུར་རོ། །ཞེས་ སོ། །མན་ ངག་སྟོན་ ཅིང་ལུང་ 
འབོགས་པའི་བླ་མ་ནི་སེམས་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་ཐུ་སྟེ སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་ནི་ བདག་ གིས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཿ པའི་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ ཡིན་ཏེ ཞེས་སོ། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ པའི་ཡུལ་ དུང་པ སུ་སི་ཏི་ཀ་ རའི་ རྒྱུད་ ལས། བཤགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་བླ་ 
མ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བླ་མ་ལ་ནི་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་ །བཀའ་ 
དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤྱིའི་བླ་མ་དང་དྲུག་ཏུ་འང་བཤད་དེ། གསལ་བཀྲ་ལས། 
སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཆགས་ཉམས་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། ། 
མན་ ངག་ ཡུང་གི་ སློབ་ དཔོན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཀུར་ཐབས་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་བླ་མ་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ 


དུ་བལྟ་བས་བདག་ཉིད་ནད་པ། གདམས་པ་སྨན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཊ ༢༢ 
བསྟེན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨན་པ་མཁས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ ཉིད་ ལ་ནད་ པའི་ འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྣན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་ བཀུར་ ཏེ། དེའང་ དཀོན་ ཅོག་ བཞི་ པར་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ རྩེ་མོ་ ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་ བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་ཡང་རྣམ་ སྣང་ སྙུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ་ བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ དང་ བླ་ མ་ མཉམ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་ པར་ ཡང་ ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས། །བླ་མའེ་ 
བ་ སྦུ་ ཁུང་ གཅིག་ མཆོག །ཅེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཇི་ ལྟར་ མཉེས་ པའི་ རིམ་ པས་ 
བཀུར་ བར་ བྱའོ། །སྔགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ རྒྱུན་ མི་ གཅད་ པ་ ལའང་ གཉེས་ ལས། 
སོགས་པ་ལྔས་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བརྡོད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བསྒྱུར་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ། ལྟའི་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུན་མི་གཅད་པ་རབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
ལྟ་བུ། འབྲིང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ལ་གནས་པ། ཐ་མའང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཟླ་བ་དང་ལོའི་དུས་སུ་མ་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྔམ་ཀློག་ལས། རབ་གྱིས་ཆུ་ 
བོའ རྒྱུན་ བཞིན་ ནམ། །ཉིན་ གསུམ་མཚན་ གསུམ་ཉིན་ མཚན་དུ། །མ་ཡེངས་པ་ 
ཡི་ངང་གིས་བཟླ། །འབྲིང་གིས་ཟླ་གཅིག་དུས་དྲུག་དང་། །དུས་བཞི་བར་དུ་མི་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གཅད་ཅིང་། །ཐ་མར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་ རེའམ་ར་བའི་དུས་དག་ 
ཏུ། །བརྩོན་ པར་ འབད་ དེ་ མི་ བྱེད་ པ། །བྱང་ ཆུབ་ ས་ བོན་ བརླག་ པ་ ཡིན། ། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མའང་དེ་ བཞིན་ཏེ། །ཐ་མས་ལོ་ཟླ་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་ནི་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བདག་གི་ 
སྤྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཆེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་ནི་ 
བསྟན་པ་གཅིག་པའི་མཆེད་ དོ། །ལྟ་སྤྱོད་ གཅིག་པ་ནི་མཐུན་པའི་མཆེད་དོ། ། 
མཆེད་དོ། །དབང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་ནི་ འདྲེས་པའི་མཆེད་དེ་རྡོ་རྫེའི་སྦུན་ནོ། ། 
འདིར་ནི་སྤྱིར་ཐར་བའི་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ལ་བརྩེ་བ་སྟེ། དཔལ་ 
འཕྲེང་ གི་ མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བརྟན་ ཐེག་ ཆེན་ ཞུགས་ལ་བྱམས། །ཞེས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་ ལ་བརྩེ་གདུང་བྱ་བ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་ ལ་ གདུང་ སེམས་ ཀྱང་། །འདྲེས་ དང་མ་ འདྲེས་ ཡོངས་ཀྱི་ སྤུན། །ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །རྔན་དང་བཅས་ ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ ཡིན། །བརྩེ་ ཞིང་ གདུང་ བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ ལ། །གཅིག་ ལ་གཅིག་ནི་མིག་ 
བཞིན་བལྟ་མདོར་ན་སྲོག་ལའང་མི་ཆགས་པར། །སྨུན་དང་མིང་སྲང་དགོས་པ་ 
སྒྲབ། །ཅི་ ཕྱིར་ རྡ རྗེ སྦུན་ རྣམས་ ནི། །འདི་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་ བར་ དག་ ཏུ། །མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ། །མེ་མར་འོད་ དང་སྡོང་བུ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསང་ བ་མི་ བསྒྲགས་པའི དམ་ཚིག་ཀྱང་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཟབ་མོ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཊ ༢༢ 
ལས། སྤྱི་དང་བར་གསང་བཞི་བཞི་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་། །ལྷའི་ མིང་ གཟུངས་དང་ གྲུབ་ རྟགས་རྣམས། །སྤྱིར་ 
གསང་རྣམ་པ་ བཞིར་ བཤད་ ད། །སླུབ་ པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་ 
དུ་ གསང་ནས་བསྒྲབ་ པར་ བྱ། །གསང་ བར་ འོས་ པའི་ དམ་ཚིག་ནི། །ཕུད་ དང་ 
གཏོར་ མ་ ཚོགས་ དག་ དང་། །བནྡ་ ཕུར་ པ་ མར་ མེའེ་ སྣོད། །རྫས་ དང་ ལག་ ཆ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས། །སྐྱེ་ བོས་ མཐོང་ བར་ ཡོངས་ ཨི་ བྱ། །དྲེལ་ བུ་ རྗེའུ ཚུང་ལ་ 
སོགས་སྒྲ། །སྐྱེ་ བོས་ ཐོས་ པར་ ཡོངས་ ཨི་ བརྡུང་། །གྲོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དང་ མཚང་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སྤྱོད་རྣམས། །ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ གསང་ ན་བྱང་ ཆུབ་རྒྱུ །གཉེར་ གཏད་ པ་ནི་ གདམས་པ་ སྟེ། ། 
སྔར་ བཤད་ སློབ་ དཔོན་ མཆེད་ ཀྱིས་ སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ རྟ བ་ཟབ་མ། སྤྱད་ 
པ་བརླང་པོ། ལྕའི་མིང་གཟུངས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་སྦྱིར་གསང་: བཞི། སྒྲབ་ པའི་ 
གནས་དུས། གྲོགས། རྫས་ཏེ་བར་གསང་བཞི། ཕུད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་གསང་བར་འོས་པ། བླ་མ་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་ གྱིས་འདི་ ལྟར་ གྱིས་ཤིག་ ལ་སོགས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་སྟེ་ བྱར་པོ་འདི་ 
དག་ གང་ ལ་ གསང་ ན། དེ་ ཉིད་ ལས། དམ་ ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། ། 
དམ་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་མཐོང་ དང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ ལ་། ། 
ཞེས་ པ་ དང་། རྔམ་ གློག་ ལས། སྣོད་ མ་ ཡིན་ པའི་ གང་ ཟག་ ལ། །དུས་ དང་ 
གནས་སྐབས་གུན་ཏུ་ གསང་། །སྣོད་ དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དབང་མ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་ མིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ ལྟར་གསང་ན་དེ་ལས། སེམས་ ཀྱི་ བསྟན་པར་ 
མི་ བསམ་ ཞིང་། །ལུས་ ཀྱིས་ ཐམས་ ཅད་ སྦྲས་ ལ་ སྤྱད། །ངག་ གིས་རྡོ་ རྗེའི ལྕེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཡོད་ཀྱང་། །བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ ལྷ་ མི་ སྤང་ བ་ དང་། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ བླ་ མ་ བཀུར་ བ་ དང་། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཆེད་ 
ལྕམ་ལ་གུས་པ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་ཞིང་། གསང་བ་གཞན་ 
ལ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་དང་འགལ་བ་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ན། ཁ་ཅིག་ལྟ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྒྲབ་པ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་གུས་པ། གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་གསུམ་སྲུང་བའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། མཉམ་སྐྱོར་ ལས། སྒྲབ་ པའི་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་ 
དང་ བླ་ མ་ མི་ སྤང་ ཞིང་། །སྔགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ རྒྱུན་ མི་ གཅད། །ཅེས་ པ་ སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཉེས་ན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལས། མཆོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སྤྲངས་ ལ། །བླ་ མ་ མཆོད་ པ་ ཡང་ དག་ 
བརྩམ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་མ་ལུས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ ཕྱུག་བླ་ མ་ཉིད། །ཅེས་པས་ ལྟའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་དགོས་པས། སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ནར་ བཤད་ པའི་ ལུང་དང་ འགལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཕོ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞེན་གསུམ་གསུམ་ལས་མ་ 
འདས་པས། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་ 
མེད་མི་སྤང་ བའང་ཡུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་། ངག་གིས་བསྟོད་ ལ། སེམས་ཀྱིས་ 
གྲུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མའང་ཚུལ་དེ་དང་མཆེད་ལའང་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ལའང་སྒོ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གསང་བ་ཡང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་གསང་ཞིང་སྦེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྷམ་ལ་གུས་པ་ 
རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུང་གི་དམ་ཚིགགསང་བ་མི་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདོན་པ་བསྙུར་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བྱང་ལ། མི་སྤང་བ་ལྔ་དང་། དང་དུ་བླང་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། དེའང་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སྐང་བ། ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་མི་སྐང་བ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྐང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་གདུང་ཡིན་པས་མི་ 
སྤྲང་བ་ནི། མདོ་ ལས། རྙོངས་པའི་ སེམས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ 
དཔའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ གདུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་སོ། །རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་ པར་ 
དག་པ་ཡིན་པས་སྦང་བླང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦང་བ་ལའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྙིག་ རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ གིས་ ཨི་ རྟག་པས་རང་ གིས་ རང་ སྤངས་ཤིང་། 
དེའང་སྣང་ལ་ངེས་གཟུང་གི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐང་བྱར་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སྒུ་འདྲ་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
རང་གིས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ དམ་པར་གང་གི་ 
དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་དེ། 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ ལས། མ་རིག་ནམ་མཁའ་རི་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ ཐམས་ཅད་ མཚན་ ཉིད་ མེད། །འདོད་ ཆགས་ མེད་ ཀྱང་ ཞེ་ སྡང་ མེད། །ང་ 
རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །སྐུ་འདྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་ 
རྟེན་དང་ བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་ 
མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་མིན་དེ་དག་བར་ནའང་མིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་དངོས་འདི་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་ 
དགར་ ཅི་ ཡོད་ དགར་ ཏྱ་ ཡོད། །ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ འདྲ་ བར་ ནི། །བདག་ 
འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་མི་སྐང་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ པས་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལམ་ནེ་དག་པ་ཆེ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོག །ཐམས་ ཅད་ ཐམས་ཅད་ རོལ་པ་ ཡིས། ། 
མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་' དཔལ་ *ཿའགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ འདི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། ཇི་ ལྟར་ གྲོང་ ཁྱེར་ རྣམས་ ཀྱི་ མི་ གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ ཤེརཔའི་ཞིང་ལ་ ཕན། །དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉོན་མོངས་ལུད། ་ནི་རྱལབའི་ཚོསཀྱཞིང་ཡ་ལན། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས།ཐབས་ ཆེན་ རྣམས་ དང་ ལྡན་ ཕ་ ལ། །ཉོན་ མོངས་ ཀྱང་ ཆུབ་ ཡན་ ལག་ 
འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ སྤངས་བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་ ན་སྤོངས་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྡོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ ཡོད་ན་དེ་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་སྟེ།ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་ཅིང་འཆིང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་གོམས་ན་དེའི་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་ཤིང་བདེ་འགྲོའི་ལུས་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། །བ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ དགོས་སམ་མི་དགོས། 
དགོས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མི་དགོས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ནས་ལ་ 
ཟན་བྱེད་པར་འདོད་མོད། རྗོ་བ་དང་བཏགས་པར་བྱས་ན་ནས་ཀྱིས་ཟན་དུའང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ ཕྱེའི་ཟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་ན་ཟན་དུའང་མི་འགྲུབ་ཕོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་ལན་ཅི་ཡོད། དེའང་རྒྱུ་ནས་ལ་རྐྱེན་རྔོ་བ་དང་བཏགས་པས་ཟན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྐྱེན་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཉན་རང་གི་སྦང་བྱར་མཐོང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱད་བྱར་མཐོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བས་ 
དག་བྱར་མཐོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བླང་བྱར་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
གསེར་ལས་བྱས་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ། ཆོལ་ཟངས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་བཙོག་ 
པ་དང་། གཞོང་པར་བྱས་པའི་ཚེ་གཙང་ བ་དང་། གདུ་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱན་ 
དང་། ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ བཞིན་དུ། 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྐང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྦང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ འདོད་ཆགས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་ 
དེས་ན་འགྲོ་བའི་སེམས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཆར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་སྣང་དུས་ནས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྐངས་བར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་། །བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། 
མཁས་ པས་དང་ དུ་ བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པས་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཐལ་བ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་དངོས། ། 
དྲི་ ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་། །ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་ དང་དུ་ བླང་སྟེ། གསང་ འདུས་ ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཆེན་ ོ་ནི། །ྡོ་རྗེ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
མོ་པ ཞ་པ ཁར་བ 
རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བརྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་ཀྱང་དང་དུ་ 
བླང་སྟེ། མདོ་ལས། བ་ལང་ཁྱི་དང་རྟ་ཤ་དང་། །མི་ཤ་གླང་ཆེན་ཤ་ལ་སོགས།། 
ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལགས། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ གྲངས་མེད་ ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྔ་གཙོར་ 
སྤྱད་ ན། །དམ་ ཚིག་ དམ་ པར་ གཟུང་ བས་ ན། །སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ ཡིན་ པར་ 
གྲགས། །ཞེས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེའང་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མེད་མི་སྐང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའི་གང་རུང་གཅིག་ལའང་རྩ་བ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱི་ བས་དྲུག དེ་དག་ 
ལའང་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ། རྩ་བའི་ཐབས་ 
མི་སྐང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། ཐབས་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། ཤེས་རབ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཡན་ལག་ནས་དྱའེ་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལའང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





དངོས་གཞི་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞེག་སྟེ་ཡན་ལག་གི་གཞི་མེད། རྩ་བ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པས་རྩ་བ་གཉིས་པོ་ཞིག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བས་ན་། རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞི་མེད་དེ་ཡན་ 
ལག་དང་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ་དུ་བཞེད་དོ། ། 
རྣམ་ གྲངས་ནི་སོ་སོར་བཤད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ 
དབྱེ་བའང་དེ་སྟེད་ཡིན་པས་གྲངས་འདི་ ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དེ། 
གསལ་ བཀྲ་ ལས། དམ་ཚིག་རྣམ་ པའི་ གྲངས་ དག་ནི། །སེམས་ ཅན་ གྲངས་ དང་ 
ལོག་རྟོག་ གྲངས། །རྟོག་ འུལ་ གཉེན་པོར་ དམ་ཚིག་ གྲངས། །རྒྱལ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ གསུམ་ བཀོད་ ལས། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་ རྗེའི དམ་ ལ་ གནས། །དེ་ ཡིས་སྒོན་ པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ ཅིང་། །ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་ བསྲུང་། །རྒྱལ་ བ་ རྒྱལ་ མཆོག་ སྲས་ བཅས་ ཀྱིས། །བུ་ བཞིན་ 
དགོངས་པ་དམ་པ་ མཛད། །ཏིང་ འཛིན་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཡས་ཤིང་། །ཀུན་ བཟང་ 
རིགས་ ཀྱི་དམ་པ་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བཞེ་ པ་མ་ བསྲུངས་ པའི་་ཉེས་ དམིགས་ ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ངང་གིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས། དམ་ཚིག་ལས་ནི་ འདས་གྱུར་ན། །འདི་ཕྱིར་ བདེ་ ལེགས་ཉམས་པ་དང་། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་རྱོང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་ མེད་ གནས། །ཞེས་ པ་ དང་། ཀུན་ འདུས་ ལས། ཇི་ ལྟར་ འོ་ མ་ རུལ་བ་ 
དག །རུལ་པས་འོ་མ་ ཀུན་ རུལ་ ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱུར་གཅིག་གིས་ནི། ། 
རྣལ་ འབྱོར་ ཅན་ ཀུན་ མ་ རུངས་བྱེད། །ཅེས་ སོ། །ལྔ་ པ་ གསོ་ ཐབས་ ནི། དེའང་ 
ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ནི་གསོ་རུང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། རྔམ་ 
གློག་ ལས། དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པར་ གྱུར་ པ་ ན། །མགོན་ བཙུན་ མཉམཔའི་ དོན་ 
རྟགས་ན། དདེ་ཉིད་ བསྐོང་བའི་གནས་སུ་ འགུར །བླ་མ་སྨུན་ལ་སྨད་རྱུར་ན། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །མཐོལ་བཤགས་དྲག་ལོས་འགྱོད་བྱས་ན། །དེ་ནི་ 
བསྐོང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ བདག་གམ་བླ་མ་སྤུན། །མ་བསྐང་བར་དུ་ 
ཚེ་འཕོས་ན། །དེ་ནི་བསྐང་བའི་ཚད་ལས་འདས། །གུང་གི་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བདག་བསྒོམ་སྟེ། །ཐ་ཚིག་གང་བརླག་འབུམ་འབུམ་འདོན། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ བདག་བསྒོམ་ ལ། །ལོ་ གསུམ་བར་ 
དུ་མི་ སྨྲ་བར། །བསམ་ གཏན་སྦྱོར་ བ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡན་ ལག་ཐ་ཚིག་རལ་ རྱུར་ 
ན། །སོ་སོ་རང་རང་ རིགས་ ཀྱིས་ བསྐང་། །ཞེས་ པས་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཉམས་ 
ཆགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་བརྩོན་པས་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་འོག་མ་དག་ལས་འཕགས་སོ། ། 
དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ལན་བདུན་གསོ་བར་ 
སྣང་ ཞིང་སྐྱེས་ན་ ལན་ གཅིག་ ལའང་གསོར་མི་ རུང་བས་ རྫ་ བེའུ་ཆག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣོད་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པ་གསོ་བར་རུང་སྟེ་། མགར་བ་མཁས་པས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





སྔ་མ་ ལས་ལྟག་པའི་སྣོད་བྱར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ནི་རིན་ལོ་ཆེའ་ 
སྣོད་ ཞོམ་ པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ གི་སྟོབས་ ཀྱིས་གསོར་རུང་བས་ན། མགར་བ་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་རྩོལ་བས་ཞོམ་པ་བསྲང་དུ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེའང་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་ 
པའི་ཆ་ནས་པའང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཞིང་ 
མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་བྱས་པའང་ 
ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དེ། ཕྲ་ རྒྱས་ ལས། དེ་ ལྟར་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རྣམས། །བདག་ གི་རྡོ་ རྗེ་ མཆོག་ 
གསུམ་ ཕོས། །ལོག་པར་མི་ (ལྟུང སྡོམ་ པའི་ དངོས། །ས་ ཞེ་ ལྟ་ བུར་ གསུངས་ཿ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ ལས། ཆོས་ ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ 
རྟོག་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་བས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་ 
ཁོ་ ཕོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྡོམ་ པའེ་ངོ་ ངོས་ནས་གཞལ་ན་ གསུམ་ སྟེ། སོ་ སོ་ སོ་ ཐར་ 
པ། ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་སྡོམ་ པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ལས། 
སོ་སོ་ ཐར་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། པའོ །ཞེས་པ་ དང་། 
རྔམ་ གློག་ ལས། དགེ་སློ' སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ས་ས །དེའང་སོ་ སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་ པ་ནི་རང་ཉིད་ གཅིག་པུ་ཞི་ 
བདེ་འདོད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲུང་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དོན་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ 
སྡོམས། དགེ་ བ་ ཆོས་སྡུད་ ཀྱིས་རྟོགས་ པ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
བསྒྲབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིསགཞན་ ལ་ཕན་ འདོགས་པའོ། །རིག་པ་ འཛིན་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
སྟེ། ཀུན་ འདུས་ ལས། དེ་ ལྟར་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ པཕོ་ ཡང་། །རང་ དང་ གཞན་ དོན་ 
ཕན་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་གྱི་ རང་ བཞིན་ ཉམས་པ་མེད་ 
པར་བསྲུངས་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདུས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མི་འགལ་བ་དང་། འདུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།འདི་ ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕས་ཕམ་ 
པ་བཞི་བསྲུང་བྱའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལྟར་སྣང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དེའང་ སྲོག་ གཅོད་ པའི་ ཕམ་ པར་གྱུར་བ་ ལ། གཞི་མི་ཡིན་པ་ 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་འབྲུལ་བར་ཞེ་སྡང་རང་ག་མས་གསོད་པར་རྩམ་ 
པ། དངོས་གཞི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ། རྗེས་ཡི་རང་ 
བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ལ།འདིར་སྒྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་རྭཾ་དུ་གསལ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མི་དང་མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཕལ་མ་ཡིན་པས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ངོ་། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡོད་ཀྱི་གསོད་སེམས་རང་ག་མ་མེད་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
མ་ཚང་ངོ་། །གསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
དེ་གཅད་པའང་མེད་པས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་ངོ་། །རྗེས་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡི་རང་མེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཚང་བས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཆེའང་གཞེ་ 
མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་དགོས་པ་ལ།འདིར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་སྣང་གི་ཚྫས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
པ་རྐུ་བའི་སེམས་དགོས་པ་ལས། འདིར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་རང་སྣང་ 
རོལ་གྱིས་བརྐུ་སེམས་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྡོས་ཏེ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཡང་མ་ཚང་སྟེ་སྩུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
སྲོས་ པ་མེད་ པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བློ་ དགོས་པ་ ལས། ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་དུ་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་། གཞི་མིའི་ུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པ་ལས། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཟག་བྱེད་དུ་ནོར་བུ་ 
བཅུག་ནས་པགས་རིམ་འདས་པ་དགོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྣར་གསལ་བས་ 
དེ་གཉིས་རང་མཚན་པ་མ་ཚང་བ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་བདེ་བ་རྱོང་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བའི་ ར་ཉེས་པ་མེད་དེ།བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཝ་རོལ་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་དུ་བསྙུར་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས་པ་ལགཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་མཉམ་དུ་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་བཏུང་བའང་བདུད་ 
རྩིར་བསྙུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ། ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། འདིར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


-469- 


མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
དུ་གནས་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས།ཡང་ 
དག་ སེམས་ ཅན་ དོན་ འགྱུར་ བའི། །ཐབས་དེ་ རྒྱལ་ སྲས་ བསླུབ་ པའི་ མཆོག །སྤྲིན 
ལས་ཆར་ཆེན་ འབབ་ པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ འདུས་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོར་རང་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་སྔོམ་པར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དུས་ ཉིད་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་མེད་པས་རང་གི་ཟག་པ་རང་མཚན་པ་བསྡམ་པའི་ 
ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་སྡོང་པའི་སྡོམ་པའང་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཟག་པ་རང་མཚན་པ་བསྡམས་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རོ་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་སྨན་བྱེད་པ་ན། ལ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཅོས་པས་མུར་དུ་ 
ཕན་པ་གཉིས་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ 
ཐབས་འགལ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་ཞིང་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ 
འདུས་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་ གྱི་ཉོན་མོངས་རང་ག་ 
མའི་འཇུག་པ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཐབས་དེས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གཞན་ལ་ ཕན་འདོགས་ཤིང་ རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐོམ་པའང་ ཛི་སྟེད་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྒྲབ་ བསྲུང་ གི་རྣམ་ གཞག་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག་གསང་ཆེན་བྷ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པྲར་ རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་ ཉམས་སུ་ བླངས་ ན་འདོད་ ཆགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། སྒུ་མའི་སྦྲལ་ 
པས་སྤྱད་པ་ལྟར་ལས་དེ་ཉིད་བྱསྲ་པར་སྣང་ལ་དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་མི་སོག་ 
པའི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསཾ་ 
དཔའི་སྡོམ་པཱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཚང་ 
ཞིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི་གསང་ཆེན་བྷ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གྭི་དམཱ་ཚིག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་ པ་ 
དང་། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ནང་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་སྡོམ་པ་བསྲམ་ཡས་ཡོད་པུ་མ་ཡུསྲ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ཤིང་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པྲར་དྭག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་ བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ ཕོའི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 

དང་པོ་སྲོག་གཅད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་མེད་པ་ཆད་ 
པའི་མཐའ་ དང་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ ་དབུ་མཱ་ མའང་མྲི་ དམིགས་ ཤིང་། ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བདག་ ཉིད་སྐུ་མ དང་སེམས་ཅན་མི མྲིག་ཡོར་ལྟ་ ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་ གྱིས་སྒྲོལ་ བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ། སྣང་དུས་དེ་ཉེ ཉེད་ན་སེམས་ཅན་ རང་མཚན་ དུ་མ་གྲུབ་པས་ སྲོག་ 
བདེན་ པ་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་དུ་མེད་དེ་རྨི་ 
ལམ་བཞེན་ནོ། །སྲོག་དྭང་སྲོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བའང་རང་སེམས་འཁྲུལ་ 
བའི་ ལོག་རྟོག་རམ་ ལས་དོན་ ལ་ གཉིས་ སྭུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། བདག་དང་གཞན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མེད་ 
པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ 
དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་སྩུ་མའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ཇི ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་ 
འཇིག་ རྟེན་ ན། །སེམས་ ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག་ མང་ པོ་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །སྦུལ་པ་ དེ་ དག་ 
ཐམས་ཅད་ བསལ་རྒུར་ཀྱང་། །སྒུ་ མ་དེ་དག་གསོད་ པ་ ཡོད་ མིན་ ལྟར། །འགྲོ་ བ་ 
འདི་དག་སྙུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་མཐའ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། ། 
གང་དག་དེ་ ལྟར་ མཐའ་ཡས་མོས་བྱེད་ པ། །དེ་དག་ འཇིག་རྟེན་ ན་ནི་ཚོར་བ་ 
མེད། །གང་ དག་ རང་བཞིན་མེད་ ཆོས་ འདི་ ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་ དག་ འཇིག་ 
རྟེན་མྨ་ངན་ འདའ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ ཀྱང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་ 
རྣམ་སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ། མི་ །མི་དབང་རྣམས་ ནི་སེམས་ཅན་ལན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། ནོ། ། །དགོས་: པ་ ནི་ ངེས་ བརྲོད་ ལས། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མར་སྒོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསོད་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ བསྒྲལ་པའི་ དགོས་ཆེད་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་ བདེ། ། 
ལྟ་མཉེས་བདག་གི་དམ་སྐོང་ཞིང་། །ལས་ངན་བར་ཆད་ སྡུག་ཡུན་ཐུང་། །ཞེས་ 
པ་ དང་། ཡ་ མཱ་ རི་ ལས་ ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ གསོད་ པ་ འདི་ནི་ བཟང་། །གསོད་ པ་ 
གསོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པྲ་གཉིསྲ་ཀྭར་རང་བཞིན་དབྱེར་མྲེད་པྲས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་ 
སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྦྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྫས་དང་ལེན་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་དོན་ལ་བུ་དདྭ་ 
མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། རང་སྣང་གི་རྫས་ལ་རང་སྣང་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུས་དེ་ཉིད་ནའང་བླང་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ 
དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་རང་མཚན་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་རྒྱུ་མེད་པྲའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མྲེད་དེ། བླང་བྱའི་ཡུལ་བླང་རྒྱུའི་རྫས་ལེན་པ་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དེ་ བཞིན་ཉིད ཀྱི་ དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ ལས། ཛི་ ལྟར་ སྒུ་ མས་ སྒུ་ མའི་ནོར་ བླངས་ ཏེ། །རི ལམ་ནང་བཞིན་ 
དགོས་པ་དེ་སྐྱད་ཅིང་། དདེ་ལ་ལས་མེད་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ བསླབས་ཏེ། །མྱ་ངན་ འདས་པ་དམ་པ་མཆོག་ཞིར་ འགྲོ། །ཞེས་ 
སོ། །བླང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཕྱུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་བཀྲེན་པ་དག་ 
གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་ རྗེ་ ལས། འཇུངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་བླངས་ལ། ། 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
སེམས་ ཅན་ བཀྲེན་ ལ་ སྦྱིན་ པར་ བྱ། །དེ་ ཕྱིར་ མི་ ཡི་ བདག་པོ་ དང་། །ཕྱུག་ པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པཱ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་ 
རྟོག་པས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ བརྫུན་ པ་ཉིད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། གང་བརྗོད་ 
ཅིང་སྣང་ལ་བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་གློ་བུར་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ ལྟར་རྟོགས་ ན་ གཏོང་ བྱའི་ ཡུལ་ བརྫུན་ ལ་ ཉིད་ ལ་ གཏོང་ བྱེད་ བདག་ ནི་ 
བརྫུན་པས་ངག་ཏུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ པའི་བརྫུན་སྦྱོད་ཅིང་གཏོང་ བྲ་དེའི་ཚེ། 
གཏོང་དུས་དེ་ཉིད་ནས་བརྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་གྲུབ་པོ་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ 
རྩམ་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ 
གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འཆང་བ་བཅངས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ། །སྟོན་ཞེས་ངག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ བྱས་ནས། །དེ་ ཡིས་ འཆང་ པ་ སྟོང་ པ་ མཐོང་ནས་ ནི། །བྱིས་པ་དེ་ནི་ཆོ་ 
ངེས་ངུ་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ 
ལ་ མཁས་ཤིང་ མཁྱེན་ པ་རྣམས། །ཆོས་ རྣམས་ འདི་ ཀུན་ གསོག་གསོབ་མཁྱེན་ཀྱུར་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་ དག་ ལ་ཡོད་ དང་མེད་ ཅེས་སྟོན། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། །དགོས་ 
པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་སྦྱོད་པས། །རྟག་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཏུ་ དམ་ཚིག་བླ་ མའི་ནོར་། །སེམས་ ཅན་སྲོག་ ནི་ བསྲུང་ བའི་ཕྱིར། །བརྫུན་ དུ་ 
ཡང་ནི་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་ 
ཆགས་པཱ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པཱ་ཉིད་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཆགས་པཱ་དང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རང་ བཞིན་ཏེ། ཐ་མལ་རང་ གི་ འདོད་ ཆགས་ལས་ མཆོག་ཏུ་ ཀྱུར་པ་ བདེ་སྟོང་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆགས་པྲ་ཆེན་པྲོ་ པདྨའི་ རིགས་སེམས་ཅན་ ལ་ཐུགས་ རྗེ 
འབྱུང་ བའི་ ངང་ཚུལ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ སྐད་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པ་ ལས། ཇི་ 
ལྟར་རྨི་ ལམ་སྒུ་ མའི་རང་ བཞིན་དུ། །སྐྱེས་བུ་འདོད་ བསྟེན་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་ ལ་ དངོས་ཕོ་མེད། །ལས་མེད་རྣམ་པར་ སྙིན་པ་དེ་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་ སོ། །དགོས་ པ་ ནི། སྔ་ མ་ ལས། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི་ མཉེས་ བྱ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ བསྲུང་ བ་ དང་། །གསང་ སྔགས་ རིག་ པས་ བསྒྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ གྱི་བུད་ མེད་ བསྟེན་ པར་ ཀྱ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་སྒྲབ་ བསྲུང་ གི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། ཕན་ 
ཡོན་ ཉེས་ དམིགས་ དང་བཅས་པ། རང་ བཞེན་ དབྱེ་བ་དང་བཅས་ པ། །ཕན་ ཡོན་ 
ཆེན་ པོ་ བཤད་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། ངོ་ བོ་ དང་ ངེས་ ཚིག་ གོ།དང་ པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 

མེད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མཱི་སྤང་ བ་ དང་པོའོ། །ཆོས་ དང་དམ་ ཚིག་ གིས་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བཀུར་བ་གཉིས་ 
པའོ། །དེའང་དབང་བསྒུར་བ་རྒྱུད་བཤད་པ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ 
དེ་ ་ལས་གཉན་ པའི་བླ་མ་ མ་མེད་དོ། དོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ གང་རུང་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་ལྡན་ཏེ་བར་མའོ། །གང་རུང་རེ་རེ་ནི་གཅིག་ལྡན་ཏེ་ཙུང་ཟད་མི་གཉན་ 
ནོ། །བཀུར་བའི་རིམ་ཕའང་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་ཞིང་། རེ་རེའམ་གཉིས་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ། 
དབང་དང་བཤད་པ་དང་མན་ངག་ གསུམ་ནི་སྔ་སྔ་མ་ལས་གཉན་ནོ། །དབང་ལའང་ 
རིམ་པ་ གོང་མ་གོང་མ་གཉན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྣགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བ ཟླས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཆོས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ལྷ་སོ་ སོའི་ཕྱག་ རྒྱུ་འཆང་བ་ རྣམས་རྒྱུན་ནི མི་ ་གཅོད་ པར་དུས་དང་བརྩོན་པའི་ 
རིམ་ པས་བྱེད་ པ་ནི་ གསུམ་ པའོ། །ཡང་དྭག་པའི་ལམ་ དུ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་ པའི་ གང་ ་ཟག་ རྣམས་ལ་ ཿབྱམས་པ་ ནི་ བཞི་ པའོ། ། །གབ་ པ་ དང་སྦས་ པའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་གསང་བྲའི་དོན་ རྣམས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཕ་ལ་སྨྲ་བར་མྲི་ མྲི་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །དོན་དེ་དག་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ར་བུ་ལྟ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
གསུམ་སྦྲབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་དང་ ཕྱི་ མ་གཉེས་ དེ་ དག་ གི་ཐུགས་ དང་ འགལ་ བ་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལའང་གཉེས་ལས། མི་སྦང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་ནི་གཏི་མུགྲ་གང་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ 


༡༨༤ ༨༤༨༤ 


གསལ་ བ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ དང་ངྭ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕླག་དྲོག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 


-476- 


དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གཞི་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མྲི་སྦང་ངོ་། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ 
དང་ཤཱ་ཆེན་ལྔའི་དྭངས་མ་རྣམས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བཅོག་པར་འཛིན་པས་དེ་ 
དང་ མཐུན་པའི་བློ་སྐང་བྱར་ཤེས་པ་ནི་དམ་རྫས་ ཀྱིས་དགུ་ཅིང་དབེན་པུའི་སྣོད་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདོར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་ 
གནས་པས་མི་དོར་ཞེས་པ་དང་ །ལ་ལ་དམ་རྫས་དག་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མི་ 
དོར་ ཞེས་ཟེར་བས་མ [ཤེས་པར་ སྣང་སྟེ་ གཞུང་དེ་ཉེ ཉེད་བཀླགས་པས་ ཤེས་སོ། སྲོ །དེ་ 
དག་ནི་རྩ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་སུ་བྱུང་བས་ན་ཡན་ ལུག་ རྣམ་པ་ བྱཅུ་ཡི་ དམ་ 
ཚིག་སྟེ་རང་དགར་སྤྱད་ན་ཐ་ མལ་པ་ བཞིན་ འགྱུར་བས། ཡེ་ནས་དག་ པ་ གསུམ་ 
དང་ མཉམ་ པ་བཞིར་ གནས་ པའི་དོན་ རྟོགས་པ པས་ རང་བཞིན་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
རང་རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ 
ལའང་གཉེས་ལས། རྩ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དམྲ་ཚིག་རྣམ་ 
པ་ལྟ་ནི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་རུ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ ཞིང་ ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་ རིགས་ཏེ་མངོན་ 
པར་ བྱང་ཆུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེའང་ གནས་སྐབས་རྒྱངས་ 
བསྲིངས་པ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་ཡི་གཏན་དུ་རིགས་སམ་སྐལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐར་ པའི་ས་བོན་ བསྐྲུན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རིགས་ ཆད་ མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
རིགས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་འདོད་དེ། སྟིང་ཁོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 

ཀྱི་ དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གནས་ཡིན་ ཏེ། །འདི་ ཡོད་ པས་ན་ འགྲོ་ བ་ 
ཀུན། །མྱ་ ངན་ འདས་ པ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཡོད་ ལུགས་ གཉིས་ ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ དང་། ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཤིང་ བཞིན་ དུ། །རིགས་ དེ་ རྣམ་ གཉིས་ ཤེས་ བྱ་ སྟེ། །ཐོག་ མེད་ རང་ བཞིན་ 
གནས་ པ་ དང་། །ཡང་ དག་ བླངས་ པས་ མཆོག་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ འདི་ 
ནི་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 
རྒྱུད་ བླ་མ་ ལས། དེ་ བཞིན་ ཡིད་ ཀྱི་ ནང་ ཆུད་ རིན་ ཆེན་ གཏེར། །དྲི་མེད་ བསལ་ 
དང་གཞག་མེད་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ ་ཅན་ ནི་ དོན་གྱི་ ཀུན་ གཞིའི་ 
སྟེང་ན་ལྗོན་པའི་ས་བོན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཨ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་ཤིང་ འབྲས་ ལ། །ཡོད་ པའི་ ས་བོན་མྱུ་ གུ་ འཇིག་མེད་ ཆོས་ས་རྨོས་ཆུ་ 
སོགས་ལྡན་པས་ལྡོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མ་རིགས་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་ སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་ བཞིན་དགེ་བ་ དེ་ ལ་དེ་ བརྟེན་ ནས། །རིམ་གྱིས་ ཐུབ་ 
པའི་ རྒྱལ་ལོའི་ངོ་ བོར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་རིགས་དང་པོས་ཆོས་སྐུ་དང་། 
གཉིས་ པས་ གཟུགས་ སྐུ་ བསྐྱེད་ པར། དེ་ ཉིད་ ལས། རིགས་ འདི་ གཉེས་ ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནེ་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སད་ 


པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་རིགས་དང་པོ་སད་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
པའི་ རྟགས་སུ། འཛུག་པ་ ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའཾ་དུས་ནའང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཐོས་ 
ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ 
བྱུང་ མཆི་མས་མིག་བརླན་ ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་ 
པ། །དེ་ལ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ ས་བོན་ ཡོད། །དེ་ ཉིད་ ཉེ་བར་ བསྟན་ 
པའི་སྣོད་ ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སད་པའི་རྟགས་ནི། སྔ་མ་ལས། སྦྱོར་ བའི་སྔོན་ དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་ བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཉིད་ གསང་སྔགས་པ་ ལྟར་ 
ན། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ་འདམ་གྱིས་གོས་པའི་ནོར་བུ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོའེ་ཡན་ལག་ནི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ 
མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གློ་བུར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ཉིད་ཆབ་ 
ལྔ། །སྲིད་ པ་ གསུམ་ནི་ བདེ་ ལྡན་ ཞིང་། །ཞེས་རྡོ་ རྗེ ལས་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཉིད་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི སྟིང་ ཕོའི་ མདོ་ ལས། ཇི་ ལྟར་མི་ཡི་ གསེར་ཀྱི་གར་ བུ་ནི། །ཉལ་ 
ཉིལ་རྣམ་ པའི་ ནང་ དུ་ ལྷུང་གྱུར་ ལ། །དེར་ དེ་ ལོ་ནི་ མི་ཤུང་ བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ ལྟར་ 
གནས་ཀྱང་མི་འཛིག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྟ་ཡིས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། །རྣམ་ 
པར་སྦྱང་ ཕྱིར་གཞན་ ལ་སྨྲས་པ་ནི། །འདི་ ན་ རིན་ཅེན་ མཆོག་གི་གསེར་ཡོད་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
པོ ཞོའོ བཅོ བཞག སན་མ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡུན་རིང་ རྟག་ནོན་མཐོང་། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་གློ་བུར་ ཉོན་མོངས་ཤེས། །རང་བཞིན་སྦྱངས་ཕྱིར་ཐབས་ ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་ ཀྱང་། རྣལ་ འབྱོར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རེ་ཤིག་ ལམ་སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་ངེས་ཚིག་ནི་མི་སྤང་བ་ 
དང་མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་ལྟ་ཚན་གཉིས་ནི་རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པས་ 
ཡན་ལུག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རྩ་བ་དང་གཉན་མི་གཉན་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་མཉམ་པས་ན་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ར་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བས་སྲོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་ལ་འང་ 
གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་མཉམ་པའི་དམྭ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་ ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མྲ་ཡིན་པས་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་འདས་པས་ཆད་པ་ 
འབྱུང་བ་ བཞིན་ནྲོ། །གཉིས་པ་ ཉམས་ པའི་ ཉེས་ དམིགས་ ལ་གཉིས་ ལས། རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལའང་ཉམས་གྲིབ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་རྩྭ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཱའི་གང་ཟག་བསླབ་སྡོམ་ཕྱལ་བར་དོར་བྲ་དགྭ་དམ་ཚིག་ 


-180- 


དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཤིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུའང་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཚེ་ 
འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་ 
མར་དེ་དང་མཉམ་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ 
ཉེས་པ་བརློད་ ཀྱིས་མྲི་ལང་བ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཟླས་ཉམས་པ་ཞེས་ 
ཀྱའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་ཟེར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་དོག་ཅིང་གོང་མ་གོང་མ་ 
པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་བར་བཤད་དེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། ཀླི་ཡ་ 
རྣམས ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ། །ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་ བཏུང་ དང་། །ཞེས་སོ། །ཨུ་པས་ 
ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ག་བས་མཐོང་ཡང་ 
བར་བྱ་ཡི། གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྩྭ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
ཀྱུར་ན་ཆར་ཕབ་ན་ཐན་པ་འབྱུང་བའམ་མཐུ་བཏང་ན་རང་ལ་ལོག་པ་ལྟར་གང་ 
སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་ཕོངས་པ་དང་ནད་དང་གདོན་དང་འཚེ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་། ལྱི་མར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེང་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྲའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྙེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྱས་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ོ་ོ་བོལོ་་ོའདོ་བཞག ར་དབང་བ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཡུན་ལག་གི་དམཱ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་ཀྱུར་ན་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་འབྱས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་གང་ཡང་མེད་ཧིང་ཕྱི་མ་དྔན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པས་ཐུར་དུ་ འགྲོ། །འདེར་ཡང་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ 
རོ 

། གསུམ་པ་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་གི་ 
རང་བཞིན་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམྲ་ཚཾག་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣོ་ 
རྷེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ བོ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་ པའོ། །གཉིས་ ཕ་ དབྱེ་ བ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ གྲངས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ དང་། 
བསམ་ྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ དབྱེ་བའོ། །དང་ ཕོ་ ལའང་ གཉེས་ ལས། རྩ་ བའི་དབྱེ་ 
དང་།ཤེས་རབ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
དང་དེ་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་ 
ཕྱུག་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཡུན་ལུག་གི་དྭམ་ཚིགྭ་ལྟ་གཉིས་ 
ཏེ་བྱཅུ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་གཏིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། 
ཐབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས་ལས། ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་པོོ་ཆྭེ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའང་དེ་སྟེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
སྙེད་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ དེ་སྙེད ད་སྤྲ 
བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་སེམས་ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ་མང་བ་བཞེན་དམ་ཚིག་ཀྱང་རིགས་མི་ འདྲ་སྟེ་དེ་སྟེད་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ ཚིག་དེ་ནི་ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་ 
གི་དམ་ ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྟེགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དམ་ཚིག་ བསམ་ ྱས་མི་ཁྱབ་པ་། དེ་ ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡུང་སྣང་ སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་ པས་སྤང་བླང་བསྲུང་འཚམས་ 
ལས་འདས་པས་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་མཆོག་གི་རོལ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འདུས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མཆོག་དམ་པ་མུ་ལུས་པ་ཀུན་དེ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་སླད་དང་རེ་དོགས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ དུའང་ཀུན་བྱེད་ ལས། ཀྱེ། 
སྟོན་ པའི་སྟོན་པ་ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ང་། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཀུན་གཅིག་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
པས། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ ཏེ། །བསྲུང་ དང་ མི་ བསྲུང་ དོན་ 
ལས་འདས་པར་རྟོགས། །ཀྱེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །གང་གིས་དེ་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དེ། །ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ པོའི་ དམ་ ཚིག་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། །ཀྱེ། ཆོས་ རྣམས་ རྩ་ བ་ 
སེམས་སུ་གཅིག་པ་ ལྟར། །དམ་ཚིག་རྩ་ བ་བསྲུང་ དུ་མེད་ པར་ གཅིག །ཀྱེ། ཀུན 
བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། །རིག་པས་དབང་སྒུར་བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་ 
མེད། །ཇི་ ལྟར་ སྣང་ བའི་ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན། །རང་ བྱུང་ སྟིང་ ཕོར་ 
གསལ་ བས་ དབང་ བསྒུར་ ནས། །ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ ཕོས་ བྱས་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །རིག་ དང་ མ་ རིག་ གཉིས་ ཀའེ་ ཡུལ་ ལས་ འདས། །འདའ་ ཉམས་ བསྲུང་ 
མཚམས་མེད་ པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་བརྗོད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དམ་ཆིག་གི་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་ དམ་ ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ བསྒྲབས་ ཀྱང་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 

ནམ་མཁའ་ཀློང་ ཡངས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལས། ནོར་བུ་ རིན་ཅེན་རྙེ རྙད པའི་མིས། | །འཇིག་ 
རྟེན་སོ་ནམ་ མི་ དགོས་ བཞིན། །མ་ བསོམ་གྡེསསེ་དོ དོན་ རྟོགས་ ན། །ཡོན་ ཏན་ 
མ་ ལུས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དེ་ སྨ འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྟ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་ཅིང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བཀུར་བ་ནི། རྒྱལ་བྲའེ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པཱ་དེ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་ 
དེའི་འཁོར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་་སྟི་དང་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འཕགས་པབ་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ 
པྲ་མཆོག་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེའི་སྲས་དམ་པྲ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་སྤྲན་གྱི་དངས་མར་དགོངས་ 
ཤིང་། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་དང་ བཅས་པས་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའོ 

གསུམ་པ་རྒལ་བའི་སྱད་ཡུལཐོབ་པའིཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སར་ཆུད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྙིན་ པའི་ རིག་ འཛིན་ གསུམ་ ལ་ཞུགས་ པྭའི་ མཐར་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་སྦྱོར་ཞེང་འཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། བདུད་ བཞི་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། ཤེས་བྱ་གང་ 
ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་ སུ་བཤད་དོ། །སར་ ཆུད་ པའི་ རིག་ འཛིན་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ ཞུགས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ དང་ ཕོར་ མནོས་ པ་ དག་གོ །ས་ལ་གནས་པའི་རིག་ འཛིན་ནི་ 
རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །སར་སྨིན་པའེ་ 
རིག་འཛིན་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་སྙིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐོབ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྡོམ་ཕ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་ན་མེད་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐྲབས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་བསྲམ་ཡ ས་ ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ 
ཡོན་ ཏན་མ་ ལུས་ ལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ ལ་ ཉམས་ ཀྱང་ གསོར་རུང་ 
ཁྲིམས་རྫ་བེའུ་ཆགས་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱི་དབང་ནོད་པ་དང་བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བསྐྲངས་པསྲ། སྔ་མ་བཞིན་སོར་ཆུད་ཅིང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡ ས་པའི་མཆོག་གསང་སྔགས་ 
ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཉེས་བརོད་ཕྲས་རང་ 
སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མངའ་ བདག་ དེ་ཉིད་ལ འདུད་པྲར་གྱུར་ཏོ། །དམ་ཚིག་ 
གསུང་བའྲི་ འི་སྟིངྲ་པྲོ་དེ་ དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ ཡན་ ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
གྭི ་དོན་ བསྟུན་པའིལེའྭས་བྱར་དགུ་པའི་ནམ་པར་བཤད་ པཱའོ།། །། 

† སྤྱི་དོན་ ལྔ་པ་དམ ཚིག་ཅན་ གྱི་ཡྲིན་ ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 

སྟེ། དོན་ གྱི་ འབྲེལ་ དགོད། ཚེག་གི་ དོན་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ བའོ། །དང་ 
ཕོནི། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་དམ་ ཚིག་ཅན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ ལཱན་འདྭས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱེས་ཛ པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ཡེ་ ནས་རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
ྱིས་གྲུབ་པུའི་དམུ་རིག་ཕྲིན་ལས་སུ་བི་གྱིས་རྩོབཔཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལྭ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





སྙོམ ས་པར་ཞུགས་ནུས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ་འདྲི་དག་བརྫོད་ 
དྲོ། ། 


གཉིས་པ་ གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་ སྤྱིར་ བསྟན། ལས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བཀའ་བསྒོ་ སྒོ་ཞིང་ བྲོ་གར་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་ བཞི་སྒྲབ་ པའི་ 
གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི་སྟེ། དྲག་ཕོའི་ལས། 
དབང་ གི་ ལས། རྒྱས་ པའི་ ལས། ཞེ་ བའི་ ལས་ སོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ ལས། 
བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་གྱི་ཨེའི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཚང་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ལྟ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲག་པོའི་མེ་ 
ལ་རབ་ཏུཁོས་པའི་ཕིད་ཀྱིསུ་དག་པོའི་མཆོད་པ པ་དང་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པ རྭ་བུསྲ་ན། 
ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་བསྲོད་ནམས་བརྒྱའི་ འི་མཚན་ གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ སྐུ་ཡུང་ འཇིག་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ ཅི་སྨོས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ ་ཧད་ སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ པས་བསྒྲབ་ 5་དེ་ཉ ཉེད་ འཇིག་ ཅེས་ སྦྱར་རོ། ་རོ། 
གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བུའི་ལས་ནི་ལིང་གའི་རྒྱུ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཡང་ན་ཉ་ཤ་ བུ 
རམ་ཏིལ་ནག་སྤྲང་རི་འབྲས་སྟེ་ཟས་ལྟ་དེའི་གསེབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མ་རྐང་རྗེས་ 
ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་མཱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་དཔྲལ་བར་མྲིང་ 
སྟིང་གར་རུས་འདོམས་སུ་བླ་བཏགས་གང་ཡོད་དང་མཱ་ར་ཡ་ལཊཿདང་བཉ ས་པར་ 
བྲི་ཞིང་ཐ ་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཛས་བསྐོར་བ་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་དུ་གླན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
བསྒྲབ་བྱ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ནས་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྡོ་རྷེ་ཕུར་པྲ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པས་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ནས་ཀརྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ། སྔ་མའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ དྲགཾ་པོའི་ ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ ལ་ 
འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོ་ལས་ནི་ཨེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་ 
དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཐབ་ཁུང་དེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་གུང་ 
སྲིན་ གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ བཀན་པ པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉེས་ ལུ་ གུ་རྒྱུད དཱ་སྦྲེལ་ ཞིང་བསྟམས་ ནཱས། ། ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ལྟ ལྟར་ བཉིངས་ པར་ཀྱུར་ 
པས་ལུས་ ་བསྐྱོད་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ སུ་གོམ་པ་ དོར་ ཞིང་ལུས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ གཡོ་ བས། ཧཾ་ཧ ཧྲུ ཞེ་ སྡང་ རྡོ་ རྗེ་ འཁོར་ བཅས་ པས། །འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ རབ་ འབྱམས་ ཀུན། །སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ ལ་བརླག་ མཛདདེ། །བརླག་པར་ 
མ་རྱུར་གང་ཡང་མེད། །མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ལིང་ གའི་ སྟེང་དུ་རྐང་ 
བས་ བྲོ་ བརྡུངས་ པས་ བསྒྲབ་ བྱ་ རྡུལ་ དུ་ སོང་ བར་ བསམ་ མོ། །དེས་ ནི་ གང་ 
དམིགས་དེ་ཉིད་དྭན་པ་རྱོས་ནུས་སྟིང་གས་ཏེ་ལུས་ཚིག་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ ར་ 
འགྱུར་ར། །བ་ཅིག་སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཟིན་པ་དང་ས་གཞི་བསུབས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་མོ་རྣམས་གྲལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ 
ལིང་ག་བཞག་པའི་མཐར་བྲོ་བརྡུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་སྲེག་མནན་བྲོ་གསུམ་ 
ཕོ་འདི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ཀ་ཚང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ལས་ནི་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

ཝྲཾ་རྱི་དབྱིབས་དང་དེས་མཚོན་ཞིང་བྲིས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ལྟའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ 
ལྟ་རབ་ཏུ་འབར་བྲ་དབང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གཟི་བརཱིད་ཚེ་ཞིང་སྐུ་བོང་གི་ལྷུན་ཆེན་ 
ཕོ་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་ མཁན་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའྲི་ཡིད་ཀྱིས་ 
དབང་ དང་ མཐུན་ པའི་རྫས་ མེ་ ལ་ མཆོད་སྦྱིན་ བྱས་ ན་རྡོ་ རྡེ་ གསུང་སྟེ་སྣང་ བ་ 
མཐའ་ཡས་ཡང་དབུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བའི་ལས་ནི། བདུད་རྟི་ལཱའམ་ཡང་ན་ཟས་ལྟ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་གོས་དང་དྲི་མར་བཅས་པ་ལ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་མཚན་མ་ 
གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་མིང་རུས་མཚན་ 
གསུམ་དུ་བཅས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པ་ 
རྡོ་རྷེ་ཆགས་པྲ་སྟེ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པས་གདབ་ཅིང་། བཏབ་པའི་ལིང་ག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པྲར་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། ཝཾ་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་འམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྣམས་ཏེ་བྲོ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་པའི་རྡོ་ཆྷེ་པདྨ་དང་དབང་ཆེན་མཛེས་པའང་ཕྱི་བཞིན་འབྱང་ན་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་འོང་བྲར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལའང་གསུམ་ ལས། དང་ 
ཕོ་ནི། མུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་ཐབ་གྲུབ་བཞི་པར་མེ་དང་མེ་ལྟ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོས་རེ་བ་སྐོང་བར་བསམ་པ་ལ་སྔགས་མཁན་དགའ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་ཅྩི་ལཱའམཱ་ཟུས་ལྟ་གང་རུང་གི་གསེབ་ཏུ་འབུུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེས་ལ་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་མིང་སྤེལ་བྲིས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དགོས་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུར་བ་ངྲ་རྒྱལ་དགུའ་སྡོ་སྟེ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསྐྱེད་ 
ལ་ཕུར་ཕྭ་གདུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་ཕོ་འཕྲེལ་བུར་རཏྣ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ་གོང་གི་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་དབྱལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་ཐབ་ཁུང་གི་ཐ་མར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཅིང་བསྣམས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་ནས་བྲོ་བརྡུངས་ བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་ ཕུང་ 
དཔལ་དང་གཟི་བཛརིད་འབུར་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྟེན་པོ་རང་གི་གནས་དེར་ཆར་དུ་ 
འབབ་པའི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་སྤྲོ་ ཞིང་ དེས་སེམས་ཅན་ གྱི་ དབུལ་བ་བསལ་བར་ 
བསམས་ན། ཡོན་ཏན་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་ཡིད་ བཞེན་གྱི་ནོར་ བུས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འགྱུར་ཞེང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ཞི་བའེ་ 
ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་མེ་དང་མེ་ལྟ་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ 
འཚེར་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་མཁན་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ 
རུངས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྫམ་པ་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་རཱི་ལྟ་དྭང་ཟས་ལྟའི་གསེབ་ཏུ་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ 
ལུས་གཏུམ་ངག་རྔམ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དགྲའམ་བགེགས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་ དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་དེ་ 
ཉིད་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་བཇྡྷ་ ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པཱའི་ཕྱར་བུ་གདྭབ་ཅིང་དཔལ་ 
བའི་མེ་ལྟ་ལྭ་དབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 
ཐབ་ཁུང་གི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྟམས་ཏེ་བྲོ་ 
བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབྲར་བྲ་ཡང་ཞི་བས་ལྟན་ནེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ནས་སྡིག་པ་དང་གདུག་སེམས་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུ་ 
བས་གཡོ་བཱ་མེད་ ཕྲར་བྱེད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་བཞི་ནི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ 
ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་ གི་ དབྱིབས་མཚོན་པར་བྱེད་ པའོ། །བླ་མ་རོང་ པ་ནི་ཁཾ་ བྷན་ དྷའི་ 
སྒྲས་སྡུད་ཅིང་ འཆིང་བས་ཞི་བ་དང་ དབང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ ཀྱི་ཡེ་གེའི་ 


-491- 


མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
བཀའ་བསྟོ་ཞིང་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཅན་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་ བ་དང་། བྲོ་ གར་ གྱི་ ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་ 
ཁོ་ལས་ལ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་ 
བསྡུས་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ཁཁ་ རུས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཏེ། དཔལ་ ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་སླས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་ཀྱི་མོ་མཛའ་མོ་ 
དང་བྱན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟག་མུའི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པཱའི་མགྲོན་ཡིན་པས་ 
སྦྱིན་ཏེ་ཟ་ལམ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ཞིང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པའི་རང་རང་གི་དམྲ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གྭང་འདོད་པའི་ ལས་དེ་བྱེད་པྲར་ བསྒྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ ལྟར་བསྒོ་བ་ 
དངོས་ནི། སྟོན་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེ་དཔུལ་ཆེན་ཕོ་ཧེ་རུ་ 
ཀྭ་ཤིན་ཏུ་གདུགཱ་ཅྱིང་གཏུམ་བུག་ཉན་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམཱས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དབུང་ཕྱུག་དྭང་བྱིན་ 
རླབྲས་རྨདཱ་ཕོ་ཆེ་མངའ་བས་ལྟ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྲང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་མོ་མ་ལུས་ 
པ་རྣམཱས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུང་ཕྱུག་དང་སླས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕ་བྱས་ཏེ། 
དགུགས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སྲོའི་ལས་རྣམས་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་རང་རང་ལ་བསྐོས་པ་དེ་ཉིད་སྡོན་ཇི་ལྟར་དྲམ་བཏས་ཤིང་ཁས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





མངོན་པཱར་ཕྱུངྲ་བར་མཛོད་ཅཾག རང་རང་གི་དམ་བཉས་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ 
སྔོན་ཇྲི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་རང་རང་གི་མནའ་ ཚིག་བོར་བའི་སྡོམ་ པ་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ལས་འདྲའ་བར་འགྱུར་ལ།གལ་ཏེ་དྭམ་ཚིག་དེ་ལས་འདྭས་པར་ 
གྱུར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་མགོ་ལུས་དང་སྟིང་ཡང་ཚལ་པ ་བདུན་དུ་ཡཱཀྭ་མེ་འབར་གྱི་ 
ཁློ་ བྲོས་ དུམ་ བུར་ གཏུབ་ པྲར་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་ མཚན་ དེ་ བྲས་ ན་ རྣལ་ འབྱོར་ 
སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཉོལ་བྲ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག གལ་ཏེ་ལས་དེ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་ནཱ་རང་རང་གིས་མནའ་བྲོར་ཞིང་ཁས་བླངས་པཱའི་དམོད་པ་ 
བཞིན་རུཾལ་མུགས་ཚིག་ནཱས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགློ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡོངས་སུ་བྱ་བྲ་དངྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་རང་གི་བུ་ 
གཅིག་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྲོངས་ ཤིག་དང་། དེའི་ མཐུས་ཁྱེད་ ཅག་ ཕྲ་མེན་མ ཡང་ 
མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ བས་ན་ རྣལ་ 
འབྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བཉོལ་བྲའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས་ཞེས་བཀའ་བསྐོའོ། ། 

གཉིས་པ་བྲོ་གར་བྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌྩོ་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ པཱའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གཙོ་བྲོ་ནཱི་བྲོ་གར་འདྲི་ཡིན་ནཱོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁླྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྲོགས་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པྲ འི་བྷོ་གར་ལས་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཉྟར་གླུ་ཚིག་གི་ང་རོ་ཆན་མོས་ནཱི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་ 


-493- 


མས་བའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
ཕྲར་འཕྲིན་ལས་ཐམྲས་ཅདྭ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཉད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ 
ན། ། 

བསྙུར་བས་མཛོད་ལྟན་ཏེ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པཱ་ཕྱོགས་མ་བཞིའི་རྣམ་ 
པར་གསལ་བའི་བྷོ་གྲར་དང་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་ འདུ་བྲར་ 
འདྭོད་ན་ དབང་དུ་འདུ་བྲར་ བྱེད་ཊ ཅིང་ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ སོགས་ པ་འཕེལ་བར་ 
འདོད་ ན་འཕེལ་བྲར་ བྱིད་དོ། སྤོས་མོ མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ ལོ་པུཀྐ་ སི་ལ་ ལ་སོགས་པ པ་ ་མཚམས་ 
མ་བཞིའི་བློ་ ྷོ་་གླུ་ཚིག་རྱེན་མོས་ཧྲི་དགྲ་བགེགས་ལ་ སོགས་པ་ཉན་ནཱ་སྟ་ཞ 
བར་འདོད་ན ་ཞི་ཞིང་ལྟན ་རྲེར་བྱེད་ལ་སེམས་ རྨུགས་ཤིང་མི་ གསལ་བར་འདོད་ན་ 

རྨུགས་ཕུར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྲ་གར་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 

གདུག་པ་ཅན་བམས་ཅད་དེ་དྲག་བགེགས་ཀུན་ གྱི ལུས་ སྲོག་ལ་ ཟྲ བ་བར་བྱེད ་ཧིང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆྭ་ཤས་ཙམཱ་ཡུང་མཱེད་པུར་བྱེད་དོ། །བཞད་གདོང་ཆྱེན་མོ་ལ་ 
སྲོགས་པྲ་མཚམས་མ་བཞིའི་བྷོ་གྭར་དང་གླ་ཚིག་རྟེན་མོས་ནི་ གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ལས་ནང་ཁྲོལ་དང་དོན་སྟིང་འབྱིན་པྲར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ 
གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པུར་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་དབང་ཕུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། སླས་དང་བྱི་མོ་ 
བྱན་མོ་ཡི་བྷོ་གྭར་དང་གླ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་མངག་གཞུག་ 
ལས་ལ་གཏང་བར་བྱ་བྲ་སྟེ་ཕྱིར་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ལས་ཐམས་ 


ཧུད་དང་། ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཉད་བྱེད་པྲ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཤིང་ལྗོནཱ་པཱའི་ནགས་ཚལ་དུང་ནི་ཚྷུག་ཕྱན་གྱི་ཚུལ་སྟེད་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། 
ཤིང་སྡོང་གཅི གཉིག་ གི་དྲུང་དངྔ་ནི་མེ མཱེས་རེག་ སྟ ནགས་མེས་ ཚོག་ པའི་ གནས་རྣམས་ 
སུ་ཞི་ བ་དང་རྒྱས་པ་ དང་དབང་དང་དྲག་ ་ལོ་ རྣམས་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭངས་བྲ་དང་ 
དགའ་བྲ་ དང་ཆགས་པ་ དང་ཁྲོས་ པའི་ ཡིད་ བཞི་རི རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པས་ཀྭ་ལཾ ་ལི་ སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ བཞི་པོ་རབ་ ཏུ་ བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ། ། །ཁ་ ཅིག་ ཡུམ་ བཞེ་ དང་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ན་ཨཱ་ལིའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཕྲས་གཙོ་བོ་དེེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཉིད་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ལུང་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ ཏོ། །རང་ 
བཞིན་ གསུང་བའི་ ི་སྙིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ ི་དེ་ོ་ ཁོ་ བོ་ཱ ཉིད་ངེས་པྲ་ལ ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་རྙོབ་པྭ་ཞེས་བྱ་བཱའི་ འེ ཉི་ཤུ་བའི་རྣམ་ 
པར་ བཤུད་- པཱའོ།། །། 

༈ ༈ སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྟོད་ཚུལ་ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་ པ་ དངོས་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་གི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ ལྡན་འདྭས་ དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པྲའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གླུ་འདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སོ། ། 


-495- 


མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟོད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རིགས་ ལྔ་ 
ལ་ སྤྱིར བསྟོད་ པ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ དབང་ ཕྱུག་ ལ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས།སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ ནི་ཁྲོ་བོའི་གླུ་རྣམས་ རེ་ རེ་ ཞིང་སྐུ་ ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་དུ་ 
མཚོན་ ཞིང་ མགོ་འདྲེན་པའོ། །དེའང་ སྐུ་ནི་ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
མཱི་ལྟར་འབྲ ར་ཞིང་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། གདུག་པ་ཅན་བསྡིགས་པ་ཁྫོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བཱ་བཞིན་ 
འཁྱུག་པ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་མཆེ་བཱ་ཟང་ཡུག་རྣོ་དཀར་བཞིས་མ་ 
རུངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ལོར་ གནས་པའོ། །ཏོ་ནི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གད་མོ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཁྲོ 
བོའི་གསུང་རྔམ་པུའི་ངོ་རོ་འབུག་སྒྲ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་ཐུའི་གཏུམ་ 
ཆཱེན་དང་དྭག་ཤུལ་རི་རྲབ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟིལཱ་བའི་སྒྲ་སྐྲད་དང་མཉམ་ 
པ། ཨ་ཨ་དང་ཧ་ཧ་དང་ཨ་ལཱ་ཧ་ལཱའི་གདྭ་ རྒྱུང་ཆྱེན་པོ་དགོད་པ། དབུགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ལས་བཤུག་པའི་འཐོར་རླུང་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པས་ 
གཡེང་ བར་བྱེད་པ་ནི་དུས་མཐའི་རླུང་ བས་ཀྱང་ཆེའོ། །གསུམ་ པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་ བྱ་མ་ལུས་ པ་ མཁྱེན་པ་ནི་ མ་ རིག་ པའི་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

ཚོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནི། ཡེ་ཤཾས་ལྔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསུལ་བས་གནས་སྐབས་དུག་ལྔར་འབུར་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་གྱི་རྩལ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་སླྲུལ་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་ བཔ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ དང་། ལོངས་ སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ལོང་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ ་ཚོགས་ ཀྱི་ཤྭེ་ 
ཤིས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐྲིག་ལེ་རྙེན་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རོ་གཅིག་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། 
གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ལྲོ་བྲོའི་རྒྱལ་པྲོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལས་སྦྲལ་པ་དུ་ མའི་ཆར་འབབ་པའི་གཞི་ བྱེད་པས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་ལ། 
ཐུགས་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུར་ཆྟེན་ལོ་འབྲེབས་ཤིང་། གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་ འབྱུང་ བྲའི་ གཏེར་ ལས་སྦྲལ་ པ་སྣ་ཚོགས་ པ་ཁྲོས་ པའི་ 
གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཐིག་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཝུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་ཕོ་ཀུན་གྱི་ནི་སྟོབས་འཇོམས་པས་ 
ན་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་ 
བར་འདུ་བྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པར་བྱེད་པྲ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
པོའོ། །ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ 
ཆེན་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་།བདུད་དེའི་བདུད་ནི་དྲེགས་པའི་རྭ་ 
ཏྭ་ཡིན་པས་འཇིགས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་ པ་ནི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ཐིག་ 
ལེ་རྩེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ལ་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བསྟོད་ པ་ནི། ཆེ 
འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྒ་བྲ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེས་འབར་ཞིང་། གསུང་ 
དང་ཡོན་ཏན་ནི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྷེའི་ཆུ་བྲོས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྡུད་ཅིང་ཚེམ་པར་ 
བྱེད་པ་པྲོ་ཡིན་ ལ།ཐུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྡོ་ཌྷེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲེ་འོད་ 
གསལ་ བ་སྟེ་ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ མངོན་ སུམ་ དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འབུར་བ་ ཆེན་ལོས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
འོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའཱཾ་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ཁུབ་ཅིང་ 
གཡོ་བར་བྱད་པསྣ ེ་ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འབྲོར་ཞིང་ ལས་ 
བཞིའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྲ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ལའང་གཉེས་ལས། བརྟེན་པ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་ ཞེས་ པ་ནས་ འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་ བར་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་ 
སོར་བསྟོད་པའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྷེའི་བྲག་ཆེན་ཀེང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





རུས་ཀྱི་རི་རབ་ དང་། ཆུ་བྲོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ །མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲེ་རི་དང་། རླུང་ 
འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ དོ། །དེ་སྐད་ ཉེས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་གླེངས་སྲོ། །འབྲས་བུ་གསང་བྲའི་ སྙིང་པོ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིདེ་ཁོ ཁོ ནཱ་ ཉིད་ངྲེས་ཕཾ་ལས་ རངསྣང་ཡེ་ཤས ཀྱི་ཁློ་བྲོ་ལ་ ལ་བསྟོད་པྲའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ཉེ ཉེར་ 
གཙིག་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པཱའཾ།། །། 

་ ༈ སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་རྒྱུད་དམ་ པར་གདམས་ནས་རྗེས་འཛུག་ལ་གཏད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་ པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ 
ཀྱི་དོཿ དོན་ བསྡུ བའོ། །དང་པོ་ ཕོ་ནི། སྒུ་ འཕྲུལ་རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ པར་ 
བསྟན་པ་ དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདྭས་ བསྲ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བོ་སྟེ། 
དེའེ་ མཚན་ཀྱི་ རྣམ་ གྲངས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ྡོརྗེསྙིང་ཕོ། དམ་པ་དང་པོ། 
གདོད་ མའི་ མགོན་པོ། རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོ་ ལ་སོགས་པའོ། །སྟོན་ པ་དེས་རང་ 
སྣང་ལྷུན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ རིགས་ ལྔ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཉིད་ལྭ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཅིང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པྲ ར་གཟུང་ཤིག་ཅེས་པ ་འདི་ཆེད་དུ་བརྙོད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ལ་གདམས་པར་མཛད་ 
དྲོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ གསང་བདག་འཆད་པའི་སྙེས་བུ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ ལས་དང་། ཆོས་ 
དང་།ཀུན་ནས་སྣང་ བའི་དཔལ་ལ་ གདམས་པའོ། །ཞེས་པའང་ རིགས་ པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པས་གཞན་ལ་མ་གདམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་སྣང་བས་སྟོན་ཅིང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། གསང་བདག་འཁོར་དུ་ 
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མེསཔོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༣༽ 
འབྲས་བུར་གདམས་པ་དང་། གསང་བ་ ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་གདམས་པ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ ལས། འབྲས་བུ་ རྒྱུད་ དངོས་ བསྟན་ པ་ནི། རང་སྣང་ 
གི་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ 
དྲུས་བཞིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔར་བཅས་པ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངྔོ་བྲོ་ཉིདཱ་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
དེས་མཚོན་ནས་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ནི་ རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གཞན་དེའི་རྐང་སྟེགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལ་བློ་འཆེལ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོར་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བྲ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བཟད་པའི་ 
ཞྭགས་པུས་སྭོ་སྲོར་ཟིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང། འཛུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ 
ལ་ཞེན་ གྱུར་ ཅིང་། །བདག་ གི་ འདི་ ཞེས་ དངོས་ ལ་ ཆགས་ པ་ སྐྱེས། །ཟོ་ ཆུན་ 
འཕྱན་ ལྟར་ རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 
རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་འདིར་འཛུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
གཅིག་ ཕུ་གསུངས་པས་ཆོག་མོད། ཐེག་པའི་རྣམ་ གྲངས་ མཐོ་ དམན་ མང་པོ་ 
བསྟན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་ལོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གནས་སྐབས་གནས་པས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
དང་པོ་ནས་གོ་བའམ་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྔོན་འགྲོའམ་སྟེགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱིས་འདི་དང་ཕྲད་ཅིང་ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
མཚར་བ་རབ་འབྱམས་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མཱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ལེགས་བྱིན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
འདྲེན་དེ་ཡིས་ཆོས་གསུངས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཞི་མཛད་ཅིང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ནམ་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་མི་མངའ་ 
སྟེ། །ཉེས་ཟད་ རྫུན་ ཀྱི་ཚིག་ སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེས་བསྟན་ པའི་ཆོས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་ པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་ བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཁྱབ་ ཅན། །ཞེས་ སོ། །སྒྲིབ་ པ་ མཐའ་ དག་ དང་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫུན་སྦངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི།རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཉེས་པ་སྤངས་པས་ བརྫུན་གྱི་ ཚིག །སྨྲ་བར་ ཨི་ འགྱུར་ རྒྱུ མེད་ ཕྱིར། །ཉེས་ 
ཟད་ ལུང་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེའི་སྲས་དང་སློབ་མ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པའང་བཀའ་བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་ 
གྱིས་ བཤད། །ཐར་ བ་ ཐོབ་ པའི་ ལམ་ དང་ རྗེས་ མཐུན་ པ། །དེ་ ཡང་ དྲང་ སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་གདམས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ྱག་རྒྱ་དམ་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདཱི་ཡིན་ནོ། །དེའང་བརྡོད་ བྱ་དོན་ དང་རྫོད་བྱེད་རྒུད་ཀྱི་གཞུང་ 
གཉེས་ ཀ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ལས་འདའ་ 
བར་ དཀའ་ བས་ཕྱག་རྒྱར་ བཤད་ དེ་ དཔེར་ ན་ རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། འདའ་དཀའ་དེ་བཞེན་མི་ཤིགས་ 
པ། །རྒྱལ་ བོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ མཆོག་ གི་ རྟགས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ མཚན་ མའི་ 
གཟུགས། །དེ་ བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་དུ་མས་ 
བཏབ་ཅིང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ ཀྱི་གསང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རང་གིས་རྟོགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་ 
ཕྲ འི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

ཞིང་། ཕན་པ་དང་ནུས་པའེ་དབྲང་ཡང་ཡེ་ནས་ངང་ངམ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིག་ འདིའི་ རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་ཟིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་མནོས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་དབང་བས་བདག་དོན་ 
དང་ གཞན་དོན་ྱོས་ཤིག ང་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ལོ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་དོན་ 
དངོས་ དང་། དེ་ འཛིན་ པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ ལུང་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམུས་ཉད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསུང་བྲ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་འདྲི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲི་ 
མངའ་བ་ཡིན་པས་མཆོག་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་གསང་བའི་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གཞིའི་ 
རྒྱུད་དེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཏན་། ལ་ དབབ་ཊ བྱའེ་དོ: འེ་དོན་ མཐར་ ཐུག་ པའོ། དེ་ 
ཉིད་ སྟོན་པ་ གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ རྟག་ པའི་ མཐར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ པ་དང་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་ ང་སྐུར་ པ་ འདེབས་པ་དང་། ཡོད་ མེད་ 
གཉིས་ ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བྲ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཡེ ཡེ་ ནས་ ས་སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ པས་ རེ བློ་ཡི་ ཡི་ཨུལ་° ལས་ འདས་ པ་ པ་ནི 
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པ་ ངེས་ པའི་ དབྱིངས་ ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ དུ་སྟོན་ པས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ཟབ་པ་ ཉིད་ དེ་ སྒོ འདོགས་ དང་། །སྐུར་ བའི་ མཐའ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཊ ༢༢ 
ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ 
ཞི་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་མ་སྙེས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། །རྒྱལ་ བ་རྣམ་ འདྲེན་ ཟག་ པ་ མེད་ ཞི་བ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ནས་ནི་ 
བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་ཞི་བ་ཡི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་སྤྱོད་པ་ 
བརླང་པོ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་རུམ་ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ 
ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་རང་ཉིད་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ 
བསྟུན་ཏེདདེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ ལས། ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ ལ་གང་སྤྱོད་ པ། །དེ་ ནི་ ཚེ་ འདིར་ རྫོགས་ སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ལོང་ལས།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་སྟོན་ཕྱིར། །རང་སྣང་རིག་པས་མངོན་བྱས་ 
ལ། །རིག་ འཛིན་ མཆོག་ སྟེ་ ལྷུན་ གྲུབ་ བའི། །ཏིང་ འཛིན་ ནུས་ པའི་ མཐུ་ མེད་ 
ཀྱང་། །ས་སྦྱོང་ སེམས་དཔས་བསྐྱོད་ དུ་ མེད་། །བདེ་ གཤེགས་ཉིད་ དང་སྤྱོད་ ཡུལ་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





གཅིག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་པོ་ཞྲི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བུ་ 
ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་སར་ཚུད་པ། ས་ལ་ 
གནས་པ། སར་སྡིན་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 
ས་ཞེས་བྱ།རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་ད་ ལྟ་ཉིད་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། འཆད་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ སྣང་ ཡང་དོན་ ལ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ས་འོག་གམ་ཁྱིམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་འབྱིན་པའི་ 
རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ།དུས་དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་མིག་ལམ་མ་ཀྱུར་པས་དབུལ་པོ་ 
བརྗོད་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་དངོས་སུ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་པས་འབྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་པ་རང་ལྭ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྟེ འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་བརླིང་ཞིང་གང་དུ་འང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
བཤད་པ་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཤད་པ་རྫོགས་ནས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་མངོན་ 
པར་བསྟོད་པ་ཙམ་སྟོན་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་བཞུགས་པར་མངོན་ 
པས་དུས་རེས་འགའ་བར་ བསྟན་ ལ།ཐབས་ ཀྱི་ ཞགས་པ་ ལས། ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མི་སྣང་བར་ 
གསུངས་ ཤིང། དེ་ དག་ ཏུ་ སྟོན་ པ། བསྟན་ པ།འཁོར། དུས། གནས་ རྣམས་ རེ་ 
འགའ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྒུར་པས་དམན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་གསང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་ ཅེས་ བརློད་པྲས་ རང་སྣང་འོད་ གསལ་དུ་བཀོད་པའི་དེ་ 
མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པྲར་དགྱེས་ནཱས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་གཞིར་རྫོགས་ 
དཔྱིངས་ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས། སྣང་ ཞིང་ བཀོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་མི་ ཟད་པ་ རྒྱན་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ རང་ 
བཞིན་ལས་ལུན་སྙུག་ཕོ་བཀོོད་པཱའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། ནམ་ མཁའ་བཞིན་དུ་རང་ བཞིན་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་སྭོ། །ཞིང་ ཁམས་གསང་ བའི་ སྙིང་པོ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་ 
སྣང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པྲ་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





མཉེས་པཱ་དངུ་རྒྱུད་མི་ནུབ་པར་གཏད་པས་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བཱའི་ 
ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའཾ།། །། 

༈ སྤྱི་དོན་ གསུམ་ ལ་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ མཇུག་ གི་དོན་ ལ་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་རྒྱུད་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། བརྲོད་བྱ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་རྒྱུད་ལའང་འཕྲགས་པྭ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཟེར་ལ། 
འདི་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྡེ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཱའི་རྒུད་ཆེན་པོ་ལེའུ་སྟོང་ཕྱག་བརྒྱ་ཡོད་པྭ་ལཱས་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། | ཁྲུ 

གཉིས་པ་ལེ་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ནང་ནས་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དངྲ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་ཡུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དྲེ་བཞིན་ 
གཤཾགས་པྭ་ཐམུས་ཉད་ཤྱིཾ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཱ་ཡིན་ལ། མཆོག་ 
ཏུ་འཕགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྟིང་ 
པཱོ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐའི་དེ་ཌོ་ནཱ་ཉིདཱ་རྣམ་པར་ངྲེས་པཱའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ ལས་ཐེག་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ་པ་ བམས་ཅད་ མཱ་ལུས་ པྲར་ འཕྲོས་ ཏེ་ 
བསྟན་ པས་ ན་ ཀུན་ ཀྱི་ རྩ་ བར་གྱུར་ པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་ མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༢༢ 
འབྱས་བུ་གསང་སྡགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ར་བུའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྫོགས་སྲོ། ། 
ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འཕགས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་གངས་ཅན་མཚོ།། 
མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་གདོད་ནས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རི་ 
སྟེད་ ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་གསང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས་གང་། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཅུང་ཟད་གསལ། །དེ་དོན་ 
མཁས་རྣམས་རིམ་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་བྱས་ནའང་། ། 
ཚིག་དོན་ བརྒལ་དཀའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཡོངས་མི་གསལ། ། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རླབས་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་ 
ཡུལ་མིན་མཆོག་གསང་རབ་ནི་རིགས་ ལྡན་འགྲོ་ བའི་ཐུགས་ ལ་ གནས། །གང་ 
འདིར་བདག་བློའི་མཚོ་སྐྱེས་ཚལ་དུ་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་སྣང་བ། ། 
ཀུན་དགའི་ཆ་ཤས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་རྫིང་བུར་ཤར་བ་བཞེན། ། 
གསལ་ཞིང་ཡོངས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་ཆུ་ནང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །ལྟ་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཆེས་དཀར་རོལ་བའི་ཟུང་གིས་བརྒྱན། །ཚུལ་འདི་ 
སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་མཆོག་རྱུར་པ། །བློ་བཟང་དགེ་ བའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ 
དང་། །དད་ལྡན་གཏོང་བོད་སྲིད་ཞུའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤཱཀྱ་ཕེ་ཤེས་བཟང་པོས་ 
བསླུལ་ བའི་ ངོར། །ཇི་ བཞིན་ དོན་ ཉིད་ སྤྱད་ པའ་ རྣལ་ འབྱར་ བས། །རྒྱུད་ དན་ 
ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་མངོན་ཕྱུངས་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཅེན་སྟིང་པོའི་ 
མགུལ། །ཨོ་ རྒྱན་ རྫོ་ང་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ གནས་སུ་ བཀོད། །ཇི་ བཞིན་དོན་ ཉིད་ དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ ཡང་ རྒྱུད་ དོན་རྡོ་ རྗེའི ཚིག་ བརླིང་ པས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོར་ བའི་རང་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

བཞིན་མཆཾས་སྲིད་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བླ་ 
མའི་ ཚོགས་དང་ བློ་ མཆོག་ མངའ་ བ་ ཛི་ སྟེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བར་ཀི་ 
རུའི་ཤར་ཕྱོགས་བྷེ་ལ་ཧེ་ཏའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མ་ཧཱ་མི་ཏྲ་པདྨའི་རྗེས་སློབ་ཕྱི་ 
ནང་གྲུབ་ པའི་དོན་ ཀུན་ ཤེས། །དེ་ལས་འདིར་འོངས་མདོ་ (རྒྱུད གསལ་བའི་བློ་ 
གྲོས་དམ་པ་ངང་གིས་གྲུབ། །ཟབ་དོན་སྟིང་ཕོའི་ བདུད་ རྩིས་རབ་ བརླན་ངེས་ 
གསང་ སྙིང་ཕོའི་ཚུལ་འདིར་མོ: མོས། །ད་ནི་ རྐྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་གཏེར། ། 

ཕན་བཟེིཁོད་སྟེར་མངའ་བཟང་ནུལ་།ེ་ ལེགས་ལ འགོ་པའི་རིག་ཀྱ་ཕའ་ 
ཆེར་ཟུམ། །གང་ནའང་ཆོས་ཚུལ་ འདི་ འདྲ་ དཀོན་ པས་ ན། །ཐོས་ བསམ་ སྟིང་ 
ཕོའི་དོན་ ལ་ནན་ ཏན་བསྐྱེད། །ནམ་ཡང་མི་རྟག་སྐེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཝུ་བ་ 
བརྡོལ་འདྲ་སོ་སོར་འཇིག་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་འཁོར་མོར་ འབྱམས་ 
པ་ན། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཞེ་བདེའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རང་ བཞེན་འདའ་བས་ 
བརྩོན་ པའི་ གོ་ བགོས་ ཤོག །དེ་བས་རབ་ཏུ་ཐར་ བའི་ལམ་ ཞུགས་ཏེ། །དེ་ རིང་ 
ཉིད་ནས་སྲིད་ལ་སྐོ་བ་ཡིས། །དོ་ མོད་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ཅེས། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བསམ་འཚལ་ལོ། །མཛོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་ 
མཚོ། །མཚོ་ གཏེར་ ཟབ་ མོ་ ཤིན་ ཏུ་ རྨད་ བྱུང་དྭངས། །དྭངས་ པའི་འོད་ ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་བརྩོན་པས་ལེགས་གྲུབ་ འབད་ པར་ མཛོད། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ མཛད་པ་ཅན། །བླ་ན་ མེད་ པའི་ བླ་མ་ 
དམ་ པ་ མཉེས་ བྱ་ཞིང་། །དམ་ ལས་ མི་ འདའ་ དམ་ཚིག་སྡོམ་ པ་ ཚུལ་ བཞིན་ 
བསྲུང་། །ལྷག་ བསམ་རྣམ་ དག་ ལྷག་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ ཟབ་མོ་ བསྒོམ། །དེ་ ལྟར་ 








-509- 


མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་རབ་སད་དེ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གོ་ 
འཕངས་ ལ་ གནས་ གདོད་ མའི་ གཞི་ ལ་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །ཆོས་ སྐུའི་ མཁའ་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་ ལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཤོག །ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་ རིགས་ ལྔའི་ཞིང་ དུ་ མ་ལུས་རང་ བཞེན་ རྣམ་ དག་ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད་ལ་དྲན་རིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །གང་ནའང་སྲིད་ཅེས་མིང་ 
ཙམ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཉིད་རྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གདོད་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་དེས། །འགྲོ་བས་རང་ 
བཞེན་འབད་པ་མེད་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་གཞོལ་ཏེ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པས་ སངས་ རྒྱས་ པདྨ་ འཛུམ་ པར་ ཤོག །དཔལ་ ལྡན་ ཡོན་ ཏན་ 
སྤྲིན་ གྱི་ བཞོན་པའི་ བླ་ རེ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བ་ཅན། །མཛད་ པའི་རྣམ་ འགྲོས་ ནམ་ 
མཁའི་ འཁོར་ ཁྱབ་ ཕན་ བདེའི་ ཆར་ གྱི་ ཚོགས་ མང་ བ། །ལེགས་ གསུང་ རང་ 
བཞིན་ གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་ཤོག །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །དག་ པའི་ ཞིང་ རྣམས་ རྒྱལ་ བའི་ ཡོངས་ གང་ མཐོང་ བར་ ཤོག །བགེགས་ 
དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་ 
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དཔལ་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 





བཟང་ པོས་ ལེགས་ འབྱོར་ཏེ། །ཞེ་ དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ མངོན་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ གཉིས་ རིན་ ཅེན་ མཆོག་ ལེགས་ འབྱུང་ བར་ ཤོག །ཆོས་ 
ཚུལ་ འདི་ ཡང་ ཇི་ སྲིད་ ནམ་ མཁའ་ གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་ དེ་ སྲིད་ 
གནས་ པའི་ དོན་ བྱེད་ ཅིང་། །ཉེ་ ཟླའི་ མཆོག་ དང་ ནོར་ བུ་ དཔག་ བསམ་ བུམ་ 
མཆོག་ བཞིན། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ མཛད་ པ་ཆེན་ པོས་ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག །གངྒྭའི་ ཆུ་བོ་ རྒྱུན་རིང་ཇི་བཞེན་ འདིས་ ཀྱང་གཞན་ཕན་ རྒྱུན་རིང་ 
ཞིང་། །འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་བཞིན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བ་ 
དང་། །ཡིད་ བཞིན་རིན་ཅེན་ སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས་ བཞིན་ འདོད་ དགུའི་ རེ་ བ་རྣམས་ 
སྐོང་ཞིང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞི་སྣང་བྱེད་མཆོག་ བཞིན་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་སེལ་ 
བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་རི་བོང་འཛིན་གཟུགས་ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ 
བ་ ཅན། །དོན་ རྣམས་གསལ་ བའི་འོད་ དཀར་ གྱིས་མཛེས་བློ་ གསལ་ ཀུནྨའེ་ ཁ་ 
འབྱེད་ པ། །ཉེས་ པའི་ ཆ་ ཤས་སྒྲིབ་ པ་ མེད་ ཅན་ མ་ རིག་ མུན་ པ་ སེལ་ བའི་ 
དཔལ། བོ གྲོས་རྟུ་ལྔའི་བཞོན་པས་རབ་བསྐྱོད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ 
ཡིན། །གང་རྣམས་ཕྱི་ནང་དོན་རྣམས་ཤེས་འདོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱུ་མཚོར་གནས་ 
བཅས་ཏེ། །ཇི་ བཞིན་དོན་ ཉད་རྣམ་དཔྱད་ མིག་གིས་དེ་ བཞིན་ལེགས་པར་ བལྟ་ 
འདོད་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེར་འཕེལ་ 
ཅིང་། །གྲགས་དང་མ་ གྲགས་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱུད་ དོན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཕ་ རོལ་ བརྒལ་ འདོད་ པས། །ལེགས་བཤད་ རིན་ 
ཉེན་གྲུ་བོ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །དོན་ཟབ་བ་དན་རྱོགས་ཡངས་བརྐྱང་བྱས་ནས། ། 
ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དོན་གཉིས་བླང་བར་རིགས། །འདིར་ནི་རྒྱུད་དོན་འོ་མའི་ཆུ་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལག། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
རང་ བཞིན་ བཅུད་ དུ་ རབ་བསྡུས་ནས། །ཕྱི་ རབས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ལ་ སྣང་བར་ 
བྱས། །ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ཀུན་ གསལ་བ་ཡིན། །གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་གཞན་ 
ཕན་བརྩེ་བ་ཡིན། རྟེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཆོས་དོན་མཐོང་ཕྱིན་ཡིན། །ཉེས་བཤད་མ་ 
ཡིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཀྲ་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དབང་ 
ཕོའི་གཞི་དང་དུས་མཚན་དང་། །ཉི་མ་རྣམ་བཀྲ་དཀར་བའི་མཆོག་དང་ ཟླ་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉེད་ལེགས་མཚོན་མཆོག་ 
གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །མ་ལུས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཡིན། །འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁོ་ལ་རེག་པདྨའི་དྲྭ་བས་ཆེར་ 
མཛེས་ཤིང་། །བདུད་རྩིའི་ལྟ་དང་མིའམ་ཅིས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཛོད་ 
མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསང་བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ། །དེ་ཉིད་ ལེགས་ གསུངས་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ ལ་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །ལམ་ འདིར་ ཞུགས་ རྣམས་ ཀུན་ ལས་ མཆོག་ གྱུར་ ས་ རབ་ རིག་པ་ 
འཛིན་ ལ་གནས། །ལྷ་མིའི་ འཛིག་རྟེན་ མཆོག་གི་གཙོ་དང་ དྲང་སྲོང་གྲུབ་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཆེ་འདིར་འབྱོར་ བས་ཞིང་གི་དམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འབྱུང་བའི་མཛོད་ནི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིན་པས། ། 
ཐར་ འདོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཚུལ་ མཆོག་ འདི་ གཙུག་ གི་ རྐྱན་ དུ་ གུས་ པས་ 
གཟུང་། །དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་ནི་འཇིག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་ཅིང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད། །མ་ལུས་ 
དེ་དག་ལམ་ལྡན་འདིར་བརྟེན་ ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
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དཔལ་གསང་ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

བྱཅུའི་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་ཀུན་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་པས་བློའི་པད་མཚོ་གང་ 
བར་བྱས་པའི་རང་བཞིན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ 
སྡོན་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་དང་།བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མངོན་པར་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 
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